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EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE – ZDROWIE PSYCHICZNE I SPOŁECZNE 

(przegląd artykułów z czasopism ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej CEN w Koszalinie  

za lata 2020-2025) 

 

 

Zestawienie bibliograficzne nr 1181/25 
 
 
Zestawienie rejestruje w wyborze artykuły z czasopism za lata 2020-2025 z zakresu edukacji zdrowotnej (zdrowie 
psychiczne i społeczne, propozycje rozwiązań metodycznych). Zestawienie opracowano na podstawie materiałów 
dostępnych w Bibliotece Pedagogicznej w Koszalinie.  

 
 
Koszalin 2025 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie. Biblioteka Pedagogiczna – Dział Informacji Pedagogicznej 
Adres: 
ul. Marszałka J. Piłsudskiego 62 
Tel. (94) 345-45-05 
e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl 
http://www.cen.edu.pl/ 
Wybór i oprac. Małgorzata Trembowelska 

 

 
 
ARTYKUŁY Z CZASOPISM: 

 

 

1. Ananicz, Bożena. 

Twórczość jako lustro, w którym widzisz siebie i swoją emocjonalność : formy pracy 

arteterapii w działaniach plastycznych / Bożena Ananicz. Szukaj w: Świetlica w Szkole. – 

2025, nr 5, s. 24-26 

 

2. Appelt, Karolina (1976-). 

Jak mądrze rozwijać w sobie zaufanie do dzieci, by wzmacniać w nich poczucie 

sprawstwa i wiarę w siebie? / Karolina Appelt. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2021/2022, 

nr 129, s. 60-64 

 

3. Appelt, Karolina (1976-). 

Potencjał różnorodności, czyli Jak dobrze się różnić? / Karolina Appelt. Szukaj w: Głos 

Pedagogiczny. - 2022, nr 136, s. 27-31 
Samoocena a funkcjonowanie człowieka. Samoocena ucznia: czynniki, mocne strony, podkreślanie 

zalet. 

 

4. Banach, Ewa (pedagog). 

Uwaga - relacja! : czyli Jak budować klimat szkoły sprzyjający jej rozwojowi / Ewa 

Banach. Szukaj w: Meritum. - 2021, nr 4, s. 29-34 
Uważność w szkole. 

 

5. Barszczowska, Marta. 

Dziwny człowiek – scenariusz zajęć świetlicowych / Marta Barszczowska. Szukaj w: 

Świetlica w Szkole. – 2025, nr 2, s. 22-23 
Kształtowanie postaw prospołecznych. 
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6. Bartol, Izabella. 

Jak kulturalnie wyrażać własne myśli? : scenariusz lekcji języka polskiego / Izabella 

Bartol. Szukaj w: Polonistyka. - 2021, nr 5, s. 46-47 
Scenariusz lekcji dla klasy 6. 

 

7. Bartol, Izabella. 

Jak mówić o miłości? : scenariusz lekcji języka polskiego lub zajęć wychowawczych 

dla uczniów klas VII-VIII szkoły podstawowej lub klasy I szkoły ponadpodstawowej / 

Izabella Bartol. Szukaj w: Polonistyka. - 2020, nr 1, s. 36-37 

 

8. Bartol, Izabella. 

Moja przestrzeń : scenariusz zajęć wychowawczych w klasach 4-6 / Izabella Bartol. 

Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 139, s. 27-28 

 

9. Bartosiak, Daniela. 

Wybrane narzędzia i techniki aktywnej realizacji treści prozdrowotnych w pracy  

z uczniami : projekty edukacyjne : studium przypadku / Daniela Bartosiak. Szukaj w: 

Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 105-119 

 

10. Białecka, Bogna (psycholog ; 1971-). 

Pierwsza pomoc w stanach depresyjnych / Bogna Białecka. Szukaj w: Wychowawca. - 

2021, nr 11, s. 12-14 

 

11. Białecka, Bogna (psycholog ; 1971-). 

Przyjaźń / Bogna Białecka. Szukaj w: Wychowawca. - 2021, nr 7/8, s. 43-45 
Jak budować dobre przyjaźnie? Sześć filarów prawdziwej przyjaźni. Ćwiczenia. 

 

12. Błaszak, Maciej. 

Aktywizowanie i motywowanie ucznia za pomocą emocji / Maciej Błaszak. Szukaj w: 

Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 150, s. 45-50 

 

13. Błaszczak, Amanda. 

Mindfulness jako metoda terapeutyczna przeznaczona dla dzieci i młodzieży z ADHD 

oraz osób dorosłych / Amanda Błaszczak. Szukaj w: Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2022, nr 1, s. 18-28 

 

14. Błaszczak, Amanda. 

Terapia akceptacji i zaangażowania (ACT) jako metoda wsparcia wybranych zaburzeń 

psychicznych u dzieci i młodzieży / Amanda Błaszczak. Szukaj w: Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2023, nr 2, s. 16-25 

 

15. Bocheńska-Włostowska, Katarzyna. 

"Hygge" : koncepcja i wpływ na dobrostan społeczny i emocjonalny / Katarzyna 

Bocheńska-Włostowska. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 7/8, s. 2-4 

 

16. Bocheńska-Włostowska, Katarzyna. 

Scenariusz: Co stoi na przeszkodzie? : przyjaźń jako wyzwanie dla nastolatków / 

Katarzyna Bocheńska-Włostowska. Szukaj w: Remedium. - 2024, nr 3, s. 7-8. 

 

17. Bocheńska-Włostowska, Katarzyna. 

Scenariusz: Efekt MUM, czyli Strach przed złymi wiadomościami / Katarzyna 

Bocheńska-Włostowska. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 1, s. 18-19 

 

18. Bocheńska-Włostowska, Katarzyna. 

Scenariusz: Porozmawiajmy o emocjach / Katarzyna Bocheńska-Włostowska. Szukaj w: 

Remedium. - 2023, nr 4, s. 5-8 
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19. Bocheńska-Włostowska, Katarzyna. 

Scenariusz: Syndrom gotującej się żaby - jak nie dać się ugotować? / Katarzyna 

Bocheńska-Włostowska. Szukaj w: Remedium. - 2022, nr 7/8, s. 22-24 
Scenariusz zajęć, których celem jest rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i kształtowanie postaw 

społecznych ochraniających siebie. 

 

20. Bocheńska-Włostowska, Katarzyna. 

Scenariusz lekcji: Sztuka kochania samego siebie / Katarzyna Bocheńska-Włostowska. 

Szukaj w: Remedium. - 2024, nr 2, s. 7 

 

21. Bonczyk-Blacha, Magdalena. 

Gniew przez dziurkę od klucza : scenariusz zajęć świetlicowych / Magdalena Bonczyk-

Blacha. Szukaj w: Świetlica w Szkole. - 2024, nr 2, s. 18-19 

 

22. Boszczyk, Sylwia. 

Co to znaczy prawdziwa przyjaźń? – scenariusz zajęć świetlicowych / Sylwia Boszczyk. 

Szukaj w: Świetlica w Szkole. – 2025, nr 2, s. 24-26 

 

23. Buczek, Natalia. 

Szanuj bliźniego swego jak siebie samego - czyli O szacunku do innych i samego 

siebie / Natalia Buczek. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2022, nr 3, s. 30-32 

 

24. Bujak, Beata. 

Uważni i zrelaksowani / Beata Bujak. Szukaj w: Świetlica w Szkole. - 2024, nr 3, s. 18-19 
Ćwiczenie uważności w świetlicy. 

 

25. Chojnacka, Kaja. 

Ciało i body-shaming we współczesnej kulturze / Kaja Chojnacka. Szukaj w: Remedium. 

- 2021, nr 1, s. 8-10 
Opisano zjawisko "body-shaming", czyli Ośmieszające lub zawstydzające komentowanie czyjegoś 

wyglądu, pojawiające się obecnie często w mediach społecznościowych. 

 

26. Chojnacka, Kaja. 

Rola mediów społecznościowych w kształtowaniu obrazu własnego ciała u 

nastolatków i młodych dorosłych / Kaja Chojnacka. Szukaj w: Remedium. - 2021, nr 6, s. 

7-9 

 

27. Ciećwierz, Tomasz. 

Szkolne działania profilaktyczne związane z cyberprzemocą oparte na nauce empatii / 

Tomasz Ciećwierz. Szukaj w: Remedium. – 2025, nr 2, s. 12-13 

 

28. Curyło-Sikora, Patrycja. 

Kształtowanie odporności psychicznej dzieci i młodzieży w obliczu tendencji 

współczesności, stanowiących czynniki ryzyka dla zdrowia psychospołecznego / 

Patrycja Curyło-Sikora. Szukaj w: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2022, nr 6, s. 3-19 

 

29. Czarnecka, Roberta. 

Ćwiczenia TRE jako narzędzie wspierające powrót dziecka do równowagi po stresie  

i traumie / Roberta Czarnecka. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2022, nr 132, s. 20-25 
Metoda TRE® - Ćwiczenia Uwalniające. 

 

30. Czarnecka, Roberta. 

Ćwiczenia TRE jako narzędzie wspierające powrót dziecka do równowagi po stresie  

i traumie / Roberta Czarnecka. Szukaj w: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 3, 

s. 26-31 
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31. Czarnecka, Roberta. 

Ćwiczenia TRE jako narzędzie wspierające powrót dziecka do równowagi po stresie  

i traumie / Roberta Czarnecka. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 5, s. 28-33 

 

32. Czarnecka, Roberta. 

Ćwiczenia TRE jako narzędzie wspierające powrót dziecka do równowagi po stresie  

i traumie / Roberta Czarnecka. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2022, nr 5, s. 18-23. 

 

33. Czekierda-Pieciuk, Katarzyna. 

Jak rozpoznać objawy kryzysu lub zaburzenia psychicznego u ucznia i gdzie szukać 

pomocy? / Katarzyna Czekierda-Pieciuk. Szukaj w: Hejnał Oświatowy. - 2021, nr 6/7, s. 10-

14 

 

34. Depukat, Anna (psychiatria). 

Promocja zachowań prozdrowotnych w obszarze profilaktyki depresji - aplikacja 

mobilna Walk4Change / Anna Depukat, Agnieszka Fusińska-Korpik, Monika Noga. Szukaj 

w: Świat Problemów. - 2021, nr 5, s. 26-29 

 

35. Dmitruk-Sierocińska, Katarzyna. 

Zaburzenia depresyjne - skąd się biorą i jakie sygnały wysyłane przez dzieci i 

młodzież powinny zaniepokoić dorosłych / Katarzyna Dmitruk-Sierocińska. Szukaj w: 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2023, nr 1, s. 26-41 

 

36. Engler, Maria. 

Kiedy zachowanie dziecka jest zaburzone / Maria Engler. Szukaj w: Remedium. - 2020, nr 

7/8, s. 16-17 
Negatywne zachowania dziecka a reakcje rodziców. Metody kształtujące jego prawidłowe postawy  

i usprawniające komunikację w rodzinie. 

 

37. Engler, Maria. 

Poczucie własnej wartości – moc, z którą łatwiej się żyje / Maria Engler. Szukaj w: 

Remedium. – 2025, nr 4, s. 21-22 

 

38. Engler, Maria. 

Regulacja emocjonalna w praktyce. Cz. 1 / Maria Engler. Szukaj w: Remedium. - 2024, nr 

4, s. 23-25 
Zawiera: Samokontrola czy samoregulacja? Gdy stresu jest zbyt wiele. Pięć kroków Self-Reg S. 

Shankera. 

 

39. Engler, Maria. 

Regulacja emocjonalna w praktyce. Cz. 2 / Maria Engler. Szukaj w: Remedium. - 2024, nr 

5, s. 25-27 
Zawiera: Co stresuje rodziców? Rodzicielska rywalizacja i wyzwania współczesności. Samoregulacja 

rodzica. 

 

40. Engler, Maria. 

Skuteczne radzenie sobie ze stresem / Maria Engler. Szukaj w: Remedium. – 2025, nr 2, 

s. 22-23 

 

41. Engler, Maria. 

Supermoce: umiejętności społeczne – jak pomóc dziecku w ich rozwijaniu? / Maria 

Engler. Szukaj w: Remedium. – 2025, nr 3, s. 7-9 

 

42. Fisior, Joanna. 

Empatyczna komunikacja od przedszkola / Joanna Fisior. Szukaj w: Hejnał Oświatowy. - 

2020, nr 11, s. 27-29 
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43. Flis, Joanna (psycholożka). 

Techniki uważności w pracy nad własną odpornością psychiczną / Joanna Flis. Szukaj 

w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 152, s. 54-58 

 

44. Florkiewicz-Borkowska, Marta (1977-). 

Działania z elementami arteterapii na lekcji wychowawczej / Marta Florkiewicz-

Borkowska. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 138, s. 44-47 

 

45. Florkiewicz-Borkowska, Marta (1977-). 

Wykorzystywanie elementów TUS do wspierania rozwoju kompetencji społecznych  

i radzenia sobie z problemami emocjonalnymi / Marta Florkiewicz-Borkowska. Szukaj w: 

Głos Pedagogiczny. - 2022, nr 132, s. 17-19 

 

46. Franków, Łukasz. 

Organizacja pracy z uczniem z ADHD / Łukasz Franków. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2023, 

nr 9/10, s. 42-46 

 

47. Franków, Łukasz. 

Uczeń z zespołem Tourette'a - od obserwacji do wsparcia / Łukasz Franków. Szukaj w: 

Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 146, s. 56-60 

 

48. Franków, Łukasz. 

Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne u dzieci i młodzieży / Łukasz Franków. Szukaj w: 

Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 148, s. 27-31 

 

49. Funez-Sokoła, Kaja. 

Zaburzenia odżywiania u współczesnych nastolatków / Kaja Funez-Sokoła. Szukaj w: 

Biologia w Szkole. - 2020, nr 1, s. 27-32 

 

50. Gardian-Miałkowska, Renata. 

Rozmowa z uczniem z tendencją samobójczą / Renata Gardian-Miałkowska. Szukaj w: 

Remedium. - 2021, nr 9, s. 5-7. 

 

51. Gardian-Miałkowska, Renata. 

System wsparcia dziecka z doświadczeniem traumy w środowisku szkolnym a style 

przywiązania / Renata Gardian-Miałkowska. Szukaj w: Remedium. - 2021, nr 5, s. 8-10 

 

52. Garstka, Tomasz. 

Budowanie odporności psychicznej / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2024, 

nr 7/8, s. 99-102 

 

53. Garstka, Tomasz. 

Diagnozowanie zaburzeń u uczniów / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2020, 

nr 7, s. 48-52 
Diagnozowanie zaburzeń psychicznych u dzieci według DSM-IV-TR i DSM-5. 

 

54. Garstka, Tomasz. 

Jak zapobiec tragedii? / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 12, s. 44-

48 
Zawiera: Wieloczynnikowe uwarunkowania prób samobójczych. Samobójstwo ucznia. Rola szkoły. 

Sześć typów milczących świadków i powodów ich braku reakcji wobec aktów przemocy w społeczności 

szkolnej według Stuarta W. Twemlowa. 

 

55. Garstka, Tomasz. 

Młodzież z zaburzeniami psychicznymi / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 

2020, nr 9, s. 54-57 
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56. Garstka, Tomasz. 

Pierwsza pomoc psychologiczna / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2022, nr 

2, s. 68-71 

 

57. Garstka, Tomasz. 

Zaburzenia psychiczne u dzieci / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2020, nr 

8, s. 52, 54-56 

 

58. Gawryluk, Dominika. 

Jak zrelaksować ciało i umysł? / Dominika Gawryluk. Szukaj w: Remedium. – 2025, nr 

7/8, s. 4-6 
Propozycje na odprężenie. 

 

59. Gietner, Agnieszka. 

Innowacja pedagogiczna : przykład projektu "Po co ci te emocje?" / Agnieszka Gietner, 

Barbara Sykulska, Agata Wójcik. Szukaj w: Hejnał Oświatowy. - 2021, nr 11, s. 20-22 

 

60. Gienter, Agnieszka. 

Jak radzić sobie ze stresem? / Agnieszka Gienter. Szukaj w: Hejnał Oświatowy. - 2022, nr 

2, s. 29-30 

 

61. Glinka, Marta. 

Wspieranie rozwoju społecznego nastolatków / Marta Glinka. Szukaj w: Remedium. - 

2022, nr 12, s. 28-30 

 

62. Glinka, Marta. 

Zaburzenia lękowe u dzieci / Marta Glinka. Szukaj w: Remedium. - 2024, nr 3, s. 9-11 

 

63. Głyda, Agata. 

"Body positive", czyli O szacunku do własnego ciała : jak zbudować z nim pozytywną 

relację? / Agata Głyda. Szukaj w: Charaktery. - 2021, nr 8, s. 72-77 

 

64. Godlewska, Małgorzata. 

Asertywna komunikacja / Małgorzata Godlewska. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2022, nr 2, 

s. 49-50 

 

65. Godlewska, Magdalena (psycholog). 

Jak prawidłowo zorganizować zajęcia TUS? : praktyczne wskazówki / Magdalena 

Godlewska, Katarzyna Mierzejewska. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorosłych. - 

2022, nr 28, s. 53-58 

 

66. Godlewska, Magdalena (psycholog). 

Planowanie i wdrażanie procesu generalizacji podczas zajęć TUS / Magdalena 

Godlewska, Katarzyna Mierzejewska. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorosłych. - 

2022, nr 26, s. 40-47 

 

67. Goetz, Magdalena. 

Po co nam smutek? / Magdalena Goetz. Szukaj: Głos Nauczycielski. - 2020, nr 23/24, s. 24 
Czym jest smutek? Umiejętność wyłapywania objawów smutku u uczniów przez nauczyciela. 

 

68. Goetz, Magdalena. 

Skupieni na emocjach / Magdalena Goetz. Szukaj w: Głos Nauczycielski. - 2020, nr 46/47, 

s. 21 
Uważność a emocje. Zarys treningu uważności. 
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69. Górka, Klaudia. 

Wpływ inteligencji emocjonalnej na radzenie sobie ze stresem przez nastolatków / 

Klaudia Górka, Agnieszka Saracen. Szukaj w: Wychowanie na co Dzień. - 2022, nr 3, s. 17-

24 

 

70. Grześkowiak, Agata. 

Temperamentalne uwarunkowania samooceny wśród uczniów szkół średnich / Agata 

Grześkowiak, Łukasz Bojkowski. Szukaj w: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 3, 

s. 54-58 

 

71. Helie, Błażej. 

Aplikacje multimedialne, AI, nauki przyrodnicze i zdrowie psychiczne uczniów : jak je 

zintegrować? / Błażej Helie. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 169-176 
Zawiera: Rola aplikacji multimedialnych w nauczaniu przedmiotów przyrodniczych. Wpływ AI na proces 

nauczania. Znaczenie zdrowia psychicznego w procesie edukacji. Integracja technologii w trosce o 

zdrowie psychiczne uczniów. Przykładowy scenariusz 60-minutowych zajęć, wygenerowany przez AI. 

 

72. Ippoldt, Lidia. 

Dobry żart tynfa wart - czyli O tym, gdzie przebiega granica między żartem a 

wyśmiewaniem / Lidia Ippoldt. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10, s. 40-41 

 

73. Ippoldt, Lidia. 

Empatia na punkty / Lidia Ippoldt. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2022, nr 10, s. 26-27 
Scenariusz zajęć dla uczniów kl. 8 szkoły podstawowej i uczniów szkół ponadpodstawowych. 

 

74. Ippoldt, Lidia. 

Taran na mury między nami, czyli O akceptacji i dawaniu siebie / Lidia Ippoldt. Szukaj w: 

Biblioteka w Szkole. - 2022, nr 10, s. 24-25 
Scenariusz zajęć dla uczniów kl. 7-8 szkoły podstawowej i uczniów szkół ponadpodstawowych. 

 

75. Ippoldt, Lidia. 

Rola książki i biblioterapii w budowaniu dobrostanu psychicznego człowieka / Lidia 

Ippoldt. Szukaj w: Hejnał Oświatowy. - 2022, nr 2, s. 19-20 

 

76. Jacyków-Sowa, Krystyna. 

Co kryje zachowanie, czyli Jak wspierać dziecko z trudnościami w zachowaniu / 

Krystyna Jacyków-Sowa. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorosłych. - 2024, nr 39, s. 

22-27 

 

77. Jagieła, Laura. 

Psychologiczne zabawy w świetlicy / Laura Jagieła. Szukaj w: Świetlica w Szkole. - 2024, 

nr 4, s. 20-21 
Zawiera: "Co kryje moja skrzynia z talentami?", "Mój dobry dzień", "Poznajemy się lepiej". 

 

78. Jancewicz, Jolanta. 

Ciało w kulturze konsumpcji : edukacja prozdrowotna w dobie zmieniającej się 

rzeczywistości i społecznej roli ciała / Jolanta Jancewicz. Szukaj w: Pedagogika 

Społeczna. - 2020 nr 3, s. 125-136 

 

79. Jaszczyk, Milena. 

"Czarodzieje niosący dobro" : warsztaty biblioterapeutyczne dla dzieci z elementami 

dramy / Milena Jaszczyk. Szukaj w: Poradnik Bibliotekarza. - 2020, nr 11, s. 39-40 
Dla dzieci w wieku 8-11 lat. W trakcie warsztatów uczestnicy mają okazję zrozumieć czym jest dobro  

i w jaki sposób można się nim dzielić z innymi. 
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80. Jeżak-Komorska, Agata. 

Zrozumienie i wsparcie / Agata Jeżak-Komorska. Szukaj w: Głos Nauczycielski. - 2021, nr 

31/32, s. 26 
Praca z uczniem nadpobudliwym psychoruchowo? 

 

81. Jędrzejko, Mariusz. 

Próby samobójcze nastolatków / Mariusz Z. Jędrzejko. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2021, 

nr 3, s. 48-55 

 

82. John, Katarzyna. 

O dziecięcej intuicji, czyli W poszukiwaniu szczęścia / Katarzyna John. Szukaj w: 

Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 4/6, s. 50-51 
Scenariusz lekcji bibliotecznej przeznaczony dla uczniów kl. III i VIII szkoły podstawowej. 

 

83. Józefczyk, Anna. 

Wychowanie do dorosłości : znaczenie poczucia autonomii młodych dorosłych dla 

doświadczanego dobrostanu psychicznego / Anna Józefczyk. Szukaj w: Psychologia 

Wychowawcza. - 2021, nr 22, s. 15-29 

 

84. Jurczyk, Marcin. 

Strategie adaptacji młodzieży do napięcia wywołanego sytuacją trudną / Marcin 

Jurczyk. Szukaj w: Szkoła Specjalna. - 2021, nr 2, s. 113-126 

 

85. Kalinowska, Monika. 

Jak uczyć dzieci samoregulacji emocji? : rozpoznawanie, nazywanie i skalowanie 

emocji podstawowych / Monika Kalinowska. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 

2023, nr 7, s. 14-19 

 

86. Kamińska, Anna (psycholog). 

Akcja ciałoakceptacja / Anna Kamińska. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2021, nr 11, s. 44-46 
Obraz ciała wśród nastolatków. Jak rozmawiać o akceptacji własnego ciała z nastolatkami? Wskazówki 

dla nauczycieli. 

 

87. Kamińska-Holc, Katarzyna. 

Odnowić więzi - scenariusz zajęć i zabaw reintegrujących klasę po powrocie do szkoły 

: lekcja wychowawcza z pomysłem / Katarzyna Kamińska-Holc. Szukaj w: Głos 

Pedagogiczny. - 2021, nr 127, s. 33-39 

 

88. Kamińska-Holc, Katarzyna. 

Scenariusz lekcji na temat radzenia sobie z przeżywaniem złości / Katarzyna Kamińska-

Holc. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2022, nr 131, s. 34-38 

 

89. Kapuścińska-Kozakiewicz, Justyna. 

Integracja zespołu klasowego / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz. Szukaj w: Biologia  

w Szkole. - 2020, nr 3/4, s. 40-44 

 

90. Karolewska, Małgorzata. 

Temat: Poznajmy się lepiej - moje emocje : scenariusz zajęć rewalidacyjnych dla 

ucznia kl. IV-V / Małgorzata Karolewska. Szukaj w: Wychowawca. - 2022, nr 5, s. 34 

 

91. Karpińska, Iwona. 

Mindfulness na co dzień / Iwona Karpińska. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2021, nr 7, s. 32-38 
Jak i po co praktykować uważność wykorzystując mindfulness oraz dlaczego warto ćwiczyć ją  

z dziećmi? Propozycja zabaw i ćwiczeń dla dzieci. 
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92. Kasprzyszak, Elżbieta. 

Kiedy ogarnia nas złość : scenariusz zajęć edukacyjnych dla młodzieży / Elżbieta 

Kasprzyszak. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2024, nr 4, s. 22-25 

 

93. Kasprzyszak, Elżbieta. 

Najlepsza rzecz, jaką możesz zrobić, to zawsze być sobą : scenariusz zajęć 

biblioterapeutycznych dla młodzieży / Elżbieta Kasprzyszak. Szukaj w: Biblioteka w 

Szkole. - 2020, nr 7/8, s. 39-41 

 

94. Kazimierczak, Aleksandra. 

Jak wyciszyć grupę i zachować spokój? : prosty przewodnik / Aleksandra Kazimierczak. 

Szukaj w: Świetlica w Szkole. – 2025, nr 1, s. 6-7 

 

95. Kazimierczak, Aleksandra. 

Uczeń nieśmiały i wysoko wrażliwy w świetlicy szkolnej / Aleksandra Kazimierczak. 

Szukaj w: Świetlica w Szkole. – 2025, nr 4, s. 20-21 

 

96. Kita, Sylwia (1979-). 

Przemoc w szkole : w jaki sposób interweniować i zapobiegać obojętności wobec 

krzywdzenia / Sylwia Kita. Szukaj w: Niebieska Linia. - 2023, nr 2, s. 30-32 

 

97. Klimowicz, Anna. 

Temat: Od nowa w klasie - co możemy zmienić na lepsze w byciu razem? : scenariusz 

lekcji dla klas IV-VI / Anna Klimowicz. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2021, nr 2, s. 78-79 

 

98. Kloskowska, Adriana. 

Ćwiczenia w praktykowaniu wybranych elementów mindfulness : klasowe warsztaty 

ze skutecznych metod radzenia sobie z obniżonym nastrojem / Adriana Kloskowska. 

Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2022, nr 130, s. 58-60 

 

99. Kloskowska, Adriana. 

Jak budować dobre relacje z uczniami? : wskazówki do kształtowania poczucia 

bezpieczeństwa w środowisku szkolnym / Adriana Kloskowska. Szukaj w: Życie Szkoły. - 

2023, nr 5, s. 4-8 

 

100. Kloskowska, Adriana. 

Moc emocji : jak powstają i jaki mają wpływ na nasze życie? / Adriana Kloskowska. 

Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2021, nr 124, s. 12-16, 28-32 
Materiał dodatkowy do artykułu: "Współczynnik empatii (EQ) - kwestionariusz dotyczący osoby 

dorosłej", "Współczynnik empatii (EQ) - kwestionariusz dotyczący dziecka". 

 

101. Kloskowska, Adriana. 

Odbudowanie kompetencji relacyjnych i komunikacyjnych uczniów / Adriana 

Kloskowska. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2021, nr 126, s. 49-52 
Wskazówki dotyczące kształtowania u uczniów kluczowych umiejętności, niezbędnych do 

prawidłowego funkcjonowania w grupie oraz budowania zespołu opartego na zaufaniu. 

 

102. Kloskowska, Adriana. 

Stres w szkole : sprzymierzeniec w szkole czy wróg? / Adriana Kloskowska. Szukaj w: 

Życie Szkoły. - 2025, nr 3, s. 21-24 
Zawiera: Stres jako siła napędowa - rola relacji i neuroprzekaźników. Od lęku do działania - jak oswoić 

fizjologiczne objawy stresu. Pułapki myślenia i techniki wsparcia - jak chronić dzieci przed przewlekłym 

stresem? Jak szkoła i dom wpływają na odporność dziecka? 
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103. Kloskowska, Adriana. 

Zacznij od siebie i stwórz żywe więzi społeczne / Adriana Kloskowska. Szukaj w: Życie 

Szkoły. - 2020, nr 7, s. 4-8 

 

104. Kloskowska, Adriana. 

Zrozumieć lęk / Adriana Kloskowska. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 152, s. 48-

53 
Przezwyciężanie lęku.  

 

105. Kluczyńska, Sylwia. 

Zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży w Polsce - wyzwania i rekomendacje / Sylwia 

Kluczyńska, Ewa Sokołowska. Szukaj w: Psychologia Wychowawcza. - 2023, nr 27, s. 67-77 

 

106. Kociołek-Kaszyńska, Roksana. 

Asertywność / Roksana Kociołek-Kaszyńska. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 10, 

s. 12-13 
Scenariusz zajęć dla uczniów kl. 2-4 szkoły podstawowej. 

 

107. Kociołek-Kaszyńska, Roksana. 

Nigdy nie wkładaj serca do gipsu! / Roksana Kociołek-Kaszyńska. Szukaj w: Biblioteka  

w Szkole. - 2020, nr 10, s. 51-53 
Uczucia – scenariusz zajęć dla uczniów szkoły średniej. 

 

108. Kołodziejczyk, Joanna. 

Sceny z życia nastolatków w kontekście ich dobrostanu / Joanna Kołodziejczyk. Szukaj 

w: Remedium. - 2023, nr 10, s. 9-12 

 

109. Konaszewski, Karol. 

Pedagogika prężności w zakresie wzmacniania i ochrony zdrowia psychicznego 

uczniów, nauczycieli i rodziców / Karol Konaszewski. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 1, s. 

12-20 

 

110. Kostrzewa, Joanna (nauczyciel). 

Amelia i Kuba, czyli Jak zrozumieć drugiego człowieka / Joanna Kostrzewa. Szukaj w: 

Polonistyka. - 2020, nr 6, s. 49-53 
Scenariusz zajęć dla uczniów szkoły podstawowej w oparciu o książkę autorstwa Rafała Kozika pt. 

„Amelia i Kuba”. 

 

111. Kotowicz, Justyna. 

Samouszkodzenia jako forma przemocy wobec siebie / Justyna Kotowicz. Szukaj w: 

Niebieska Linia. - 2025, nr 1, s. 18-23 

 

112. Kowalczyk, Jacek. 

Dziecko jako potencjalny odbiorca komunikatów o konfliktach zbrojnych - 

perspektywa psychologiczna / Jacek Kowalczyk. Szukaj w: Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2024, nr 2, s. 20-30 
Zawiera: Międzynarodowe konflikty i ich wpływ na dzieci - przegląd literatury. Rozmowy z dzieckiem  

o konfliktach - psychopedagogiczne perspektywy. 

 

113. Kozak, Maria. 

W jaki sposób "odczarować" depresję i specjalistyczne wsparcie? : przykład działań 

na podstawie projektu alarmpsychologia / Maria Kozak. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 

2022, nr 130, s. 42-45 
Zaprezentowano projekt AlarmPsychologia, którego celem było zachęcenie młodzieży doświadczającej 

problemów psychologicznych do szukania pomocy. Podano także wskazówki, jak nauczyciel może 

rozpoznać depresję u ucznia i w jaki sposób może go wspierać. 

 



Strona 11 z 23 
 

114. Kozłowski, Tomasz (1980-). 

Empatia w epoce niedoczasu : lekcja 1 / rok akademicki 2020/2021 / Tomasz Kozłowski. 

Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2020, nr 10, s. 29-33 

 

115. Kożuchowska, Maria. 

Samoregulacja w kontekście używania przez dzieci urządzeń ekranowych / Maria 

Kożuchowska. Szukaj w: Remedium. – 2025, nr 3, s. 28-29 

 

116. Kożuchowska, Maria. 

Samoregulacja w kontekście używania przez dzieci urządzeń ekranowych / Maria 

Kożuchowska. Szukaj w: Remedium. – 2025, nr 4, s. 29-30 

 

117. Krajewska, Agata (bibliotekarz). 

Przyjaźń największym prezentem / Agata Krajewska. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 

2020, nr 10, s. 24-25 
Scenariusz zajęć dla uczniów kl. II-III szkoły podstawowej. 

 

118. Krauze, Izabela. 

Holistyczny model zdrowia w dynamice współczesnej rzeczywistości / Izabela Krauze. 

Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 2-10 

 

119. Krawczyk, Anna (psychologia). 

Niepokój, lęk czy przewlekły stres? : symptomy umożliwiające rozpoznanie ucznia  

w kryzysie psychologicznym na podstawie studium przypadku / Anna Krawczyk. Szukaj 

w: Biologia w Szkole. - 2022, nr 3, s. 26-31 

 

120. Krawczyk, Anna (psychologia). 

Wykorzystanie mindfulness do kształtowania u uczniów umiejętności rozpoznawania  

i regulowania emocji oraz poprawy procesów edukacyjnych / Anna Krawczyk. Szukaj w: 

Głos Pedagogiczny. - 2022, nr 130, s. 58-60, 77-81 

 

121. Krawczyk, Anna (psychologia). 

Zaburzenia lękowe czy zaburzenia nastroju - jakie przejawy umożliwią ich rozpoznanie 

u ucznia i właściwą reakcję? / Anna Krawczyk. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 

2021/2022, nr 129, s. 65-70 

 

122. Kruchowska, Ewa. 

Jak powrócić do samego siebie? : o empatycznej komunikacji ze sobą i innymi / Ewa 

Kruchowska. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2022, nr 132, s. 55-58 

 

123. Krzelowska, Magdalena. 

Mindfulness dla dzieci : ćwiczenia poprawiające samopoczucie oraz pomagające 

zachować spokój i kontrolę / Magdalena Krzelowska. Szukaj w: Wychowanie Fizyczne  

i Zdrowotne. - 2020, nr 5, s. 22-24 

 

124. Kubala-Kulpińska, Aleksandra. 

Chroniczny stres i jego wpływ na mózg i funkcjonowanie człowieka - jak temu 

przeciwdziałać? / Aleksandra Kubala-Kulpińska. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2020, nr 8, s. 28-

31 

 

125. Kubala-Kulpińska, Aleksandra. 

Jak wspomóc ucznia w rozwijaniu umiejętności zarządzania emocjami? / Aleksandra 

Kubala-Kulpińska. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2021, nr 124, s. 46-49 
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126. Kubala-Kulpińska, Aleksandra. 

Jak zdobyć siłę i odporność psychiczną? / Aleksandra Kubala-Kulpińska. Szukaj w: Życie 

Szkoły. - 2020, nr 7, s. 21-25 

 

127. Kubala-Kulpińska, Aleksandra. 

"Slow learning" - elementy relaksacji wspomagające naukę / Aleksandra Kubala-

Kulpińska. Szukaj w: Biologia w Szkole. - 2020, nr 6, s. 35-36 
Charakterystyczne objawy reakcji stresowej. Zalety wprowadzenia zasad "slow learningu" i zastąpienie 

rywalizacji współpracą na zajęciach z elementami relaksacji. 

 

128. Kubala-Kulpińska, Aleksandra. 

Praktyczne ćwiczenia w rozwijaniu empatii / Aleksandra Kubala-Kulpińska. Szukaj w: 

Życie Szkoły. - 2020, nr 1, s. 9-13 
Metody rozwijania empatii u uczniów. Przykłady pomocnych w tym ćwiczeń. 

 

129. Kubala-Kulpińska, Aleksandra. 

Uczeń w sytuacji kryzysowej / Aleksandra Kubala-Kulpińska. Szukaj w: Życie Szkoły. - 

2021, nr 2/3, s. 46-53 
Jak kryzysy (przemoc domowa, rówieśnicza, cyberprzemoc żałoba) mogą negatywnie wpływać na 

dziecko. Jak pomóc dziecku w takiej sytuacji. 

 

130. Kubala-Kulpińska, Aleksandra. 

Zaburzenia nastroju w wieku dojrzewania / Aleksandra Kubala-Kulpińska. Szukaj w: Głos 

Pedagogiczny. - 2021, nr 123, s. 41-46 
Zmiany nastroju u nastolatków są sprawą naturalną. Jednak niektóre z nich mogą wskazywać na 

objawy zaburzeń lub chorób psychicznych. W artykule podano jakie objawy w zachowaniu powinny 

zaniepokoić oraz jakie działania mogą podjąć rodzice i pedagodzy. 

 

131. Lange-Rachwał, Magdalena. 

Depresja dzieci : skuteczna profilaktyka i wsparcie / Magdalena Lange-Rachwał. Szukaj 

w: Życie Szkoły. - 2023, nr 4, s. 4-9 

 

132. Lenkiewicz, Kamila. 

Pomoc uczniowi w kryzysie / Kamila Lenkiewicz, Tomasz Rowiński. Szukaj w: Dyrektor 

Szkoły. - 2022, nr 2, s. 76-79 
Model EZRA - system wsparcia dla dzieci i rodzin. Współpraca terapeutów środowiskowych, szkoły, 

rodziny i instytucji w procesie leczenia dziecka będącego w kryzysie. Wskazówki dla dyrektora szkoły. 

 

133. Ludorowska, Agnieszka. 

Jak nauczyć uczniów rozwiązywać konflikty rówieśnicze? / Agnieszka Ludorowska. 

Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2022, nr 133, s. 30-33 

 

134. Ludorowska, Agnieszka. 

Jak rozmawiać z dziećmi o śmierci bliskich osób? / Agnieszka Ludorowska. Szukaj w: 

Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 138, s. 36-38 

 

135. Ludorowska, Agnieszka. 

Kiedy dziecko zgłasza przemoc - jak z nim rozmawiać, aby mu nie zaszkodzić? / 

Agnieszka Ludorowska. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2021, nr 128, s. 48-53 
Wskazówki psychologa dotyczące pomocy dziecku krzywdzonemu. Podano przykłady, jakich błędów 

unikać, jak reagować, aby dziecko nie straciło zaufania do dorosłych. 

 

136. Ludorowska, Agnieszka. 

Kiedy dziecko zgłasza przemoc, jak z nim rozmawiać, aby mu nie zaszkodzić? / 

Agnieszka Ludorowska. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2022, nr 2/3, s. 16-21 
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137. Ludorowska, Agnieszka. 

Kształtowanie asertywności i rozwijanie empatii w komunikacji między uczniami - 

wskazówki do budowania dobrych relacji koleżeńskich / Agnieszka Ludorowska. Szukaj 

w: Biologia w Szkole. - 2022, nr 2, s. 28-31 

 

138. Ludorowska, Agnieszka. 

Kształtowanie asertywności i rozwijanie empatii w komunikacji między uczniami - 

wskazówki do budowania dobrych relacji koleżeńskich / Agnieszka Ludorowska. Szukaj 

w: Głos Pedagogiczny. - 2021/2022, nr 129, s. 56-59 

 

139. Ludorowska, Agnieszka. 

Kształtowanie asertywności i rozwijanie empatii w komunikacji między uczniami : 

wskazówki do budowania dobrych relacji koleżeńskich / Agnieszka Ludorowska. Szukaj 

w: Życie Szkoły. - 2022, nr 2/3, s. 29-32 

 

140. Ludorowska, Agnieszka. 

Self-reg w praktyce : jak pomóc uczniom rozpoznawać stresory i stosować strategie 

radzenia sobie z nimi? / Agnieszka Ludorowska. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2023, nr 1, s. 

17-20 

 

141. Łoskot, Małgorzata. 

Co mnie stresuje? - ankieta dla uczniów / Małgorzata Łoskot. Szukaj w: Głos 

Pedagogiczny. - 2021, nr 122, s. 41 

 

142. Łoskot, Małgorzata. 

Dobre praktyki szkolnej ochrony zdrowia psychicznego / Małgorzata Łoskot. Szukaj w: 

Głos Pedagogiczny. - 2021, nr 125, s. 21-23 
W artykule podano przykłady, sprawdzonych i przynoszących zadowalające efekty, programów 

edukacyjno-profilaktycznych, mających na celu tworzenie w szkole klimatu sprzyjającego zdrowiu 

psychicznemu uczniów. 

 

143. Łoskot, Małgorzata. 

Dostrzec uczniów z pokolenia płatków śniegu / Małgorzata Łoskot. Szukaj w: Głos 

Pedagogiczny. - 2024, nr 146, s. 6-9 

 

144. Łoskot, Małgorzata. 

Jak wykorzystać moc grupy rówieśniczej we wspieraniu zdrowia psychicznego 

uczniów? / Małgorzata Łoskot. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2022, nr 130, s. 61-64 

 

145. Łoskot, Małgorzata. 

Monitorowanie zdrowia psychicznego w szkole - ankieta dla uczniów / Małgorzata 

Łoskot. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2021, nr 122, s. 43-45 

 

146. Łoskot, Małgorzata. 

Monitorowanie zdrowia psychicznego w szkole - ankieta dla uczniów / Małgorzata 

Łoskot. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2021, nr 128, s. 30-31 

 

147. Łoskot, Małgorzata. 

Rola rówieśniczego wsparcia wobec ucznia w kryzysie emocjonalnym lub w sytuacji 

traumy / Małgorzata Łoskot. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2022, nr 136, s. 5-8 

 

148. Łoskot, Małgorzata. 

Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego. Cz. 3, Zawartość merytoryczna / 

Małgorzata Łoskot. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2021, nr 123, s. 19-22 
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149. Łoskot, Małgorzata. 

Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego uczniów. Cz. 1, Diagnoza potrzeb  

i problemów szkolnej społeczności / Małgorzata Łoskot. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 

2021, nr 122, s. 31-34 

 

150. Łoskot, Małgorzata. 

Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego uczniów. Cz. 2, Czynniki chroniące 

związane ze szkołą – klimat i kultura szkoły, rola nauczyciela / Małgorzata Łoskot. 

Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2021, nr 122, s. 35-38 

 

151. Łoskot, Małgorzata. 

Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego : metody i narzędzia ewaluacyjne / 

Małgorzata Łoskot. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2021, nr 124, s. 17-20 

 

152. Łoskot, Małgorzata. 

Uczeń z aleksytymią : jak go rozpoznać, jak mu pomóc? / Małgorzata Łoskot. Szukaj w: 

Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 151, s. 6-10 

 

153. Łoskot, Małgorzata. 

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne uczniów : checklisty zadań na czas edukacji 

stacjonarnej, hybrydowej i zdalnej / Małgorzata Łoskot. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 

2021, nr 127, s. 18-24 

 

154. Łuba, Małgorzata (psycholog). 

Pierwsza pomoc emocjonalna w reakcji na samouszkodzenia i zachowania 

samobójcze u młodych osób / Małgorzata Łuba. Szukaj w: Remedium. - 2020, nr 9, s. 6-9 

 

155. Malinowska, Marta Katarzyna. 

Kalejdoskop uczuć : scenariusz zajęć z elementami biblioterapii pomagający 

zrozumieć i uporządkować uczucia dziecka / Marta Katarzyna Malinowska. Szukaj w: 

Poradnik Bibliotekarza. - 2021, [nr] 10, s. 39-40 
Lekcja biblioteczna dla dziecka w młodszym wieku szkolnym. 

 

156. Małyska, Małgorzata. 

O tęsknocie... : wywołującej smutek wynikający z braku kogoś lub czegoś i radość 

związaną z miłymi chwilami z przeszłości : konspekt zajęć edukacyjnych dla klasy 3 / 

Małgorzata Małyska. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2020, nr 9, s. 42-45 

 

157. Mazek, Ilona. 

Przemoc psychiczna : odrzucenie, izolacja, ignorowanie : rola placówki w 

przeprowadzeniu interwencji / Ilona Mazek. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2023, nr 9/10, s. 24-

27 

 

158. Mądry-Kupiec, Małgorzata. 

Wieloaspektowość fobii szkolnej na przykładzie studium przypadku Mateusza / 

Małgorzata Mądry-Kupiec. Szukaj w: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2020, nr 9, s. 

31-40 

 

159. Melewska, Daria. 

Niewidzialni strażnicy : o granicach w szkolnych relacjach / Daria Melewska. Szukaj w: 

Język Polski w Szkole Podstawowej. – 2024/2025, nr 2, s. 39-52 
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160. Mikusek-Przystajko, Joanna. 

Procedury postępowania w przypadku ucznia z depresją lub przejawiającego 

zachowania autoagresywne / Joanna Mikusek-Przystajko. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 

2022, nr 133, s. 5-8 

 

161. Molenda-Bieniecka, Jolanta. 

Ma być w sam raz, czyli O co chodzi w byciu sprawczą osobą? / Jolanta Molenda-

Bieniecka. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 10, s. 28-29 
Scenariusz zajęć dla uczniów kl. 7-8 szkoły podstawowej i uczniów szkół ponadpodstawowych. 

 

162. Molenda-Bieniecka, Jolanta. 

(Nie)spodziewany gość - czyli Ze smutkiem też mi do twarzy / Jolanta Molenda-

Bieniecka. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 10, s. 38-39 
Scenariusz zajęć dla uczniów z kl. 4-6 szkoły podstawowej. 

 

163. Molińska, Marta. 

Jak wspierać wysoko wrażliwe dzieci w wieku szkolnym? / Marta Molińska. Szukaj w: 

Remedium. - 2020, nr 11, s. 27-29 

 

164. Murawska, Anna (1962-). 

Optymizmu można uczyć / Anna Murawska. Szukaj w: Wychowawca. - 2025, nr 1, s. 10-12 
Wychowanie dziecka do optymizmu w rodzinie. 

 

165. Napora, Elżbieta. 

Komunikowanie się i prężność jako predyktory radzenia sobie ze stresem : 

różnicująca rola wieku badanych adolescentów / Elżbieta Napora, Elżbieta Kornacka-

Skwara. Szukaj w: Psychologia Wychowawcza. - 2022, nr 26, s. 5-24 

 

166. Nerwińska, Elżbieta. 

Jak połączyć dwa języki - język psychologii pozytywnej z językiem szkolnej praktyki? : 

o budowaniu jakości życia ucznia, nauczyciela, rodziców / Elżbieta Nerwińska. Szukaj 

w: Meritum. - 2024, nr 1, s. 56-61 

 

167. Niemierko, Bolesław (1935-). 

Zasoby psychiczne uczniów / Bolesław Niemierko. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 6, 

s. 48-50 
Zawiera: Typologia uczenia się. Przyswajanie (model alfa). Działanie (model beta). Odkrywanie (model 

gamma). Przeżywanie (model delta). Rady dla nauczyciela. 

 

168. Nogaj, Joanna. 

Wspieraj odporność psychiczną : podstawowe praktyki uważności dostępne dla 

każdego / Joanna Nogaj. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 147, s. 44-47 

 

169. Nowak, Katarzyna (psycholog). 

Rozwijanie odporności psychicznej dziecka - wybrane zadania domu i szkoły / 

Katarzyna Nowak. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 1, s. 34-42  

 

170. Nowakowska, Marta (psycholog). 

Bądź zmianą, którą chcesz widzieć w szkole - jakie techniki i strategie sprawdzą się  

w świecie VUCA? / Marta Nowakowska. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2021, nr 127, s. 

11-14 
Świat VUCA - zmienny, złożony, wymaga szybkiego adaptowania się do przemian, co często rodzi 

problemy emocjonalne. W artykule przedstawiono strategie radzenia sobie z dynamiką zmian. 
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171. Nowakowska, Marta (psycholog). 

Bądź zmianą, którą chcesz widzieć w szkole - jakie techniki i strategie sprawdzą się  

w świecie VUCA? / Marta Nowakowska. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2021, nr 9, s. 30-33. 

 

172. Nowakowska, Marta (psycholog). 

Gdy szkoła budzi lęk : wsparcie ucznia z fobią szkolną / Marta Nowakowska. Szukaj w: 

Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 139, s. 39-41 

 

173. Nowakowska, Marta (psycholog). 

Młode głowy wołają o pomoc / Marta Nowakowska. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2023, 

nr 141, s. 12-14 

 

174. Nowakowska, Marta (psycholog). 

Po jasnej stronie mocy, czyli O psychologii pozytywnej w edukacji / Marta 

Nowakowska. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 146, s. 39-41 
Zawiera: Osobowość autoteliczna i maksymalizacja potencjału. "Flow" w edukacji. Praktyczne 

zastosowania w środowisku szkolnym. 

 

175. Nowicka, Małgorzata. 

O profilaktyce i promocji zdrowia psychicznego w szkole inaczej - czym jest szkoła 

myślenia pozytywnego 2.0? / Małgorzata Nowicka. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2021, 

nr 127, s. 53-54 

 

176. Olszewska, Barbara (pedagog). 

Jak cię widzą, tak cię piszą : scenariusz zajęć dla dzieci z trudnościami w zakresie 

umiejętności społecznych w wieku 7-12 lat / Barbara Olszewska, Magdalena Wydra. 

Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorosłych. - 2022, nr 24, s. 61-66 

 

177. Ostrowska-Cichy, Monika. 

Ciasteczko wdzięczności okraszone testem literackim / Monika Ostrowska-Cichy. Szukaj 

w: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 10, s. 14-15 
Empatia – scenariusz zajęć dla uczniów szkoły podstawowej. 

 

178. Pająk, Barbara. 

Czego potrzebuje smutek? : scenariusz zajęć z elementami arteterapii / Barbara Pająk. 

Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 9, s. 37-39 

 

179. Palka, Ewa. 

Edukacja psychologiczna a narzędzia TIK : metoda odwróconej lekcji w nauczaniu 

zdalnym / Ewa Palka. Szukaj w: Język Polski w Szkole Podstawowej. – 2024/2025, nr 2, s. 

87-125 

 

180. Pankowska-Jurczyk, Katarzyna. 

Rola szkoły w kształtowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego / 

Katarzyna Pankowska-Jurczyk. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 53-62 

 

181. Pawlak, Paulina (psycholog). 

Wychowanie ku zdrowiu psychicznemu / Paulina Pawlak. Szukaj w: Niebieska Linia. - 

2022, nr 5, s. 9-11 

 

182. Pawłowska, Sylwia (psycholog). 

"Addicted to you" - uzależnienie od miłości / Sylwia Pawłowska. Szukaj w: Remedium. - 

2021, nr 4, s. 13-15 
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183. Perkowska, Monika. 

Praca z grupą, w której pojawia się zjawisko przemocy rówieśniczej : scenariusz zajęć 

z pedagogiem/psychologiem szkolnym/wychowawcą / Monika Perkowska. Szukaj w: 

Głos Pedagogiczny. - 2022, nr 136, s. 38-39 

 

184. Petrykowska, Ewa. 

Tarcza rezyliencji / Ewa Petrykowska. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 1, s. 73-77 

 

185. Polak-Janik, Ewelina. 

Budowanie pozytywnych relacji wśród uczniów i przeciwdziałanie konfliktom 

klasowym / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2025, nr 3, s. 17-20 

 

186. Polak-Janik, Ewelina. 

Depresja w szkole : dostosowanie edukacji do indywidualnych potrzeb ucznia / 

Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 148, s. 39-42 

 

187. Polak-Janik, Ewelina. 

Jak budować i wzmacniać poczucie własnej wartości dziecka? / Ewelina Polak-Janik. 

Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 141, s. 22-27 

 

188. Polak-Janik, Ewelina. 

Jak być asertywnym? / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 146, 

s. 49-51 
Scenariusz zajęć dla uczniów szkoły podstawowej. 

 

189. Polak-Janik, Ewelina. 

Jak dbać o swoje zdrowie psychiczne? : scenariusz zajęć / Ewelina Polak-Janik. Szukaj 

w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 151, s. 31-33 

 

190. Polak-Janik, Ewelina. 

Jak radzić sobie z lękiem? / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 

146, s. 47-48 

 

191. Polak-Janik, Ewelina. 

Praca z uczniem w spektrum autyzmu : kluczowe zasady, które warto znać / Ewelina 

Polak-Janik. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2025, nr 1, s. 13-17 
Komunikacja z uczniem w spektrum autyzmu - wskazówki dla nauczycieli. 

 

192. Polak-Janik, Ewelina. 

Relaksacja, czyli Jak efektywnie radzić sobie ze stresem i skutecznie odpoczywać / 

Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 149, s. 43-44 

 

193. Polak-Janik, Ewelina. 

Stres : jak sobie z nim radzić? / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 

2024, nr 147, s. 30-31 

 

194. Polak-Janik, Ewelina. 

Uczeń nieradzący sobie z wymaganiami rodziców / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Głos 

Pedagogiczny. - 2024, nr 147, s. 26-29 

 

195. Polak-Janik, Ewelina. 

Uczeń z zaburzeniami lękowymi / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 

2024, nr 146, s. 42-46 
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196. Polak-Janik, Ewelina. 

Wartości w życiu człowieka / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, 

nr 148, s. 43-44  
Scenariusz zajęć dla uczniów kl. IV-VIII szkoły podstawowej. 

 

197. Polak-Janik, Ewelina. 

Wsparcie uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi : nowe wytyczne i dobre 

praktyki w pracy z dziećmi wymagającymi indywidualnego podejścia / Ewelina Polak-

Janik. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2025, nr 2, s. 29-33 

 

198. Polak-Janik, Ewelina. 

Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży, ich zdrowia psychicznego / Ewelina Polak-

Janik. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 151, s. 22-26  

 

199. Pomianowska, Agnieszka (edukacja). 

Efektywny odpoczynek / Agnieszka Pomianowska. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2021, nr 7, 

s. 82-85 

 

200. Pomianowska, Małgorzata (pedagog). 

Temat: Asertywność - jak ją rozumiemy? : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szkół 

podstawowych oraz szkół ponadpodstawowych / Małgorzata Pomianowska. Szukaj w: 

Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 1, s. 50 

 

201. Pomianowska, Małgorzata (pedagog). 

Temat: Asertywność w praktyce : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szkół 

podstawowych oraz szkół ponadpodstawowych / Małgorzata Pomianowska. Szukaj w: 

Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 1, s. 51-52 

 

202. Pomianowska, Małgorzata (pedagog). 

Temat: Doceniam i dziękuję : scenariusz lekcji dla klas VII-VIII szkół podstawowych 

oraz szkół ponadpodstawowych / Małgorzata Pomianowska. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 

2024, nr 6, s. 57-58 

 

203. Pomianowska, Małgorzata (pedagog). 

Temat: Jak chronić się przed manipulacją? : scenariusz lekcji dla klas VII-VIII szkół 

podstawowych oraz szkół ponadpodstawowych / Małgorzata Pomianowska. Szukaj w: 

Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 11, s. 50 

 

204. Pomianowska, Małgorzata (pedagog). 

Temat: Jak przygotować się do egzaminu i poradzić sobie ze stresem? : scenariusz 

lekcji dla klas VIII i maturalnych / Małgorzata Pomianowska. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 

2021, nr 4, s. 80-82 

 

205. Pomianowska, Małgorzata (pedagog). 

Temat: Jak wpływamy na innych? : scenariusz lekcji dla klas VII-VIII szkół 

podstawowych oraz szkół ponadpodstawowych / Małgorzata Pomianowska. Szukaj w: 

Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 11, s. 47-49 

 

206. Prędka-Pawlun, Ewelina. 

Play Therapy jako metoda terapeutyczna. Cz. 1 / Ewelina Prędka-Pawlun. Szukaj w: 

Remedium. - 2024, nr 9, s. 11-14 
Play Therapy - niedyrektywna terapia zabawowa. Historia metody terapeutycznej. Podstawowe zasady 

terapii. Opis przypadku. Przykładowe zabawy. 
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207. Prędka-Pawlun, Ewelina. 

Play Therapy jako metoda terapeutyczna. Cz. 2 / Ewelina Prędka-Pawlun. Szukaj w: 

Remedium. - 2024, nr 10, s. 9-11 
Play Therapy - niedyrektywna terapia zabawowa. Rozpoczęcie terapii. Przebieg sesji. Zakończenie 

terapii. Rola terapeuty. Wymagania dla terapeuty Play Therapy. Opis przypadku. Przykładowe zabawy. 

 

208. Pruban, Joanna. 

Ryzyko samobójstw u młodych ludzi / Joanna Pruban. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 9, 

s. 23-24 

 

209. Pruban, Joanna. 

Sztuka rozmawiania z dzieckiem / Joanna Pruban. Szukaj w: Remedium. - 2020, nr 12, s. 

5-7 
Znaczenie komunikacji (rozmowy) jako podstawy kontaktu rodziców z dziećmi. Porady, w jaki sposób 

rodzice powinni rozmawiać z dzieckiem i jak go słuchać. 

 

210. Pruban, Joanna. 

Sztuka rozmawiania z nastolatkiem / Joanna Pruban. Szukaj w: Remedium. - 2021, nr 1, 

s. 23-25 
Znaczenie rozmowy jako podstawy utrzymania więzi rodziców z dorastającym dzieckiem. Porady,  

w jaki sposób rodzice powinni rozmawiać z nastolatkiem i jak go słuchać aby budować wzajemne 

porozumienie. 

 

211. Pruś, Małgorzata. 

Zwiększanie sprawczości uczniów i uczennic w szkole. Cz. 1 / Małgorzata Pruś. Szukaj 

w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 148, s. 32-38 

 

212. Pruś, Małgorzata. 

Zwiększanie sprawczości uczniów i uczennic w szkole. Cz. 2 / Małgorzata Pruś. Szukaj 

w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 149, s. 20-26 

 

213. Pulcyn, Tadeusz (1951-). 

Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej / Tadeusz Pulcyn. Szukaj w: Świat Problemów. 

- 2020, nr 1, s. 11-13 
Przedstawiono program profilaktyki i promocji zdrowia autorstwa Sylwii Wierzchowskiej i Elżbiety 

Nerwińskiej pt. "Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej", który jest adresowany do dzieci w wieku 

8-12 lat, a realizowany przez nauczycieli. 

 

214. Pulcyn, Tadeusz (1951-). 

Wspierająca Szkoła i inne inicjatywy chroniące zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży 

/ Tadeusz Pulcyn. Szukaj w: Remedium. – 2025, nr 7/8, s. 30-31 

 

215. Pytel, Magdalena. 

Jak wykorzystać uważność w radzeniu sobie w zamartwianiu się i przewlekłym 

stresie? : propozycje ćwiczeń / Magdalena Pytel. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci  

i Dorosłych. - 2022, nr 26, s. 18-23 

 

216. Rzońca, Joanna. 

Przebodźcowani" - nauczyciele w cyfrowej rzeczywistości / Joanna Rzońca. Szukaj w: 

Hejnał Oświatowy. - 2022, nr 2, s. 26-28 

 

217. Sadowska, Dominika (prawnik). 

Świadoma komunikacja / Dominika Sadowska. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2022, nr 3, s. 

61-62 
Treść ukryta w komunikacie, która może być raniąca. Kilka porad, czego unikać, a co stosować, kiedy 

nauczyciele rozmawiają z uczniami. 
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218. Sarmiento, Ainhoa. 

Zwiększanie dobrostanu w klasie : praktyczne strategie dla nauczycieli i uczniów / 

Ainhoa Sarmiento ; tłum. Ewa Wódkowska. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 3, s. 16-23 

 

219. Sasin, Małgorzata. 

Temat: Jak być optymistą? : scenariusz zajęć dydaktyczno-wychowawczych dla klasy 

II i III / Małgorzata Sasin. Szukaj w: Wychowawca. - 2025, nr 1, s. 31 

 

220. Semeniuk, Agata. 

Co w głowie piszczy? : udzielanie wsparcia uczniom przy wykorzystaniu technik 

uważności / Agata Semeniuk.  Szukaj w: Życie Szkoły. - 2020, nr 3/4, s. 26-28 
Propozycja ćwiczeń, które pomogą zbudować pozytywne nawyki umysłowe. 

 

221. Schier, Katarzyna (1958-). 

Relacja psychika-ciało : samotny umysł i samotne ciało / Katarzyna Schier. Szukaj w: 

Niebieska Linia. - 2021, nr 1, s. 1-4 

 

222. Sierota, Agata. 

Jak latem wzmacniać samoocenę nastolatka? / Agata Sierota. Szukaj w: Remedium. – 

2025, nr 7/8, s. 16-18 

 

223. Sierota, Agata. 

Trening zachowań asertywnych : profilaktyka i pomoc w przemocowych relacjach / 

Agata Sierota. Szukaj w: Niebieska Linia. - 2023, nr 4, s. 11-13 

 

224. Skrzypczak, Jagoda. 

Komunikacja z uczniem skoncentrowana na rozwiązaniach : szukanie pola 

porozumienia w duchu pedagogiki SR / Jagoda Skrzypczak. Szukaj w: Język Polski  

w Szkole Podstawowej. – 2024/2025, nr 2, s. 17-26 

 

225. Smoleń, Anna. 

Trudne słowo: kompromis : scenariusz lekcji bibliotecznej na zawsze aktualny temat, 

czyli: Jak rozwiązywać konflikty? : czym jest kompromis i w jaki sposób do niego 

dążyć? / Anna Smoleń. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 5, s. 24-27 

 

226. Sokołowska, Ewa. 

Rola nauczycieli we wspieraniu i ochronie zdrowia psychicznego uczniów / Ewa 

Sokołowska, Sylwia Kluczyńska. Szukaj w: Psychologia Wychowawcza. – 2024, nr 30, s. 

129-147 

 

227. Stefańska, Izabela. 

Naukowo o emocjach : scenariusz zajęć z wykorzystaniem interaktywnych narzędzi 

internetowych / Izabela Stefańska. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 3, s. 30-32 

 

228. Stolarczyk, Aleksandra. 

Edukacyjna droga do uważności : (ujęcie praktyczne) / Aleksandra Stolarczyk. Szukaj w: 

Remedium. - 2024, nr 2, s. 11-13 
Ćwiczenia do wykorzystania w pracy z młodzieżą szkoły ponadpodstawowej. 

 

229. Stolińska, Edyta. 

Temat: Przyjaźń jest skarbem : scenariusz zajęć/warsztatów wychowania do życia  

w rodzinie, godziny wychowawczej dla klasy V szkoły podstawowej / Edyta Stolińska. 

Szukaj w: Wychowawca. - 2021, nr 11, s. 27-29 
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230. Stradomska, Marlena (1992-). 

Dobrostan psychiczny dzieci / Marlena Stradomska. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 2, s. 

22-27 

 

231. Stradomska, Marlena (1992-). 

Jak rozpoznać emocjonalne sygnały alarmowe u dzieci w wieku wczesnoszkolnym? / 

Marlena Stradomska. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2025, nr 3, s. 10-16 

 

232. Stradomska, Marlena (1992-). 

Próba samobójcza : zadania pedagoga szkolnego w różnych sytuacjach kryzysowych 

oraz procedury postępowania / Marlena Stradomska. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 

2024, nr 146, s. 14-18 

 

233. Szewczyk, Katarzyna. 

Co oni czują? : scenariusz zajęć rewalidacyjnych / Katarzyna Szewczyk. Szukaj w: 

Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 1, s. 28-29 

 

234. Szewczyk, Małgorzata (nauczyciel). 

Gry i zabawy na komunikację werbalną / Małgorzata Szewczyk. Szukaj w: Remedium. - 

2022, nr 7/8, s. 10-12 

 

235. Szewczyk, Małgorzata (nauczyciel). 

Zabawy na podniesienie poczucia własnej wartości / Małgorzata Szewczyk. Szukaj w: 

Remedium. - 2021, nr 6, s. 16-19 

 

236. Szostak-Sulewska, Aneta. 

Zasady udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz opracowywania 

indywidualnego programu terapeutyczno-edukacyjnego - praktyczne wskazówki / 

Aneta Szostak-Sulewska. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 149, s. 10-14 

 

237. Świątek-Gruszka, Jolanta. 

Biblioterapia w procesie socjoterapeutycznym dzieci i młodzieży : wykorzystanie 

potencjału / Jolanta Świątek-Gruszka. Szukaj w: Kwartalnik Pedagogiczny. - 2020, nr 3, s. 

23-33 

 

238. Taraszkiewicz, Małgorzata. 

Dobrostan to stan naturalny / Małgorzata Taraszkiewicz. Szukaj w: Hejnał Oświatowy. - 

2022, nr 2, s. 12-18 
Dobrostan a poczucie bezpieczeństwa. Dobrostan a równowaga neuroprzekaźników. Ćwiczenia. 

 

239. Tłuściak-Deliowska, Aleksandra. 

O znaczeniu klimatu szkoły dla zaangażowania i dobrostanu uczniów / Aleksandra 

Tłuściak-Deliowska. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 3, s. 9-15 
Zawiera: Zaangażowanie uczniów w szkole. Dobrostan uczniów. Klimat szkoły i jego oddziaływanie.  

O roli klimatu szkoły w kształtowaniu zaangażowania i dobrostanu uczniów. Wnioski i implikacje 

praktyczne. 

 

240. Toczyski, Piotr (socjolog). 

Cyfrowa psychoedukacja poznawczo-behawioralna jako bezpłatna, masowa 

interwencja mogąca objąć gabinety wszystkich psychologów szkolnych w Polsce / 

Piotr Toczyski. Szukaj w: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2023, nr 6, s. 22-27 

 

241. Tomaszek, Katarzyna (psycholog). 

Modele alienacji w edukacji : wybrane ujęcia i rekomendacje wychowawcze / Katarzyna 

Tomaszek. Szukaj w: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2022, nr 1, s. 3-17 
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242. Ułamek, Iwona. 

"W krainie emocji i wartości" : innowacja pedagogiczna dla klasy II / Iwona Ułamek. 

Szukaj w: Edukacja Wczesnoszkolna. - 2024/2025, nr 1, s. 105-122 

 

243. Wentrych, Agnieszka. 

Trening uważności/koncentracji dla dzieci i dorosłych - mindfulness / Agnieszka 

Wentrych. Szukaj w: Bliżej Przedszkola. - 2022, nr 10, s. 6-9 
Metoda stosowana w terapii zaburzeń związanych ze stresem i w leczeniu depresji. 

 

244. Węgrzyn, Monika. 

Mindfulness (trening uważności) w świetlicy szkolnej – wsparcie funkcji 

wykonawczych i dobrostanu dzieci / Monika Węgrzyn. Szukaj w: Świetlica w Szkole. – 

2025, nr 5, s. 21-23 

 

245. Wnęk, Marcelina. 

Manipulacja - jak ją rozpoznać i się przed nią bronić? / Marcelina Wnęk. Szukaj w: Życie 

Szkoły. - 2022, nr 2/3, s. 22-28 
Przedstawiono techniki manipulacji oraz wyjaśniono jak się przed nimi bronić. 

 

246. Wojciechowicz, Agnieszka. 

Mindfulness, czyli Trening uważności w świetlicy szkolnej / Agnieszka Wojciechowicz. 

Szukaj w: Świetlica w Szkole. – 2025, nr 2, s. 12-13 

 

247. Wojczakowski, Szymon. 

Samobójstwo w szkolnej społeczności : jak zadbać po tragedii o bezpieczeństwo  

i zdrowie psychiczne uczniów / Szymon Wojczakowski. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 

2022, nr 134, s. 54-58 

 

248. Wojdyła, Emilia. 

Samoocena uczniów : lekcja 6 / rok akademicki 2023/2024 / Emilia Wojdyła. Szukaj w: 

Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 3, s. 25-30 

 

249. Wójtowicz-Szefler, Małgorzata. 

Zdrowie psychiczne młodzieży / Małgorzata Wójtowicz-Szefler, Izabela Grzankowska, 

Monika Deja. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 3, s. 17-19 

 

250. Wydra, Magdalena (pedagog). 

Kim jestem : scenariusz zajęć dla dzieci z trudnościami w zakresie umiejętności 

społecznych w wieku 7-12 lat / Magdalena Wydra, Barbara Olszewska. Szukaj w: Terapia 

Specjalna Dzieci i Dorosłych. - 2024, nr 39, s. 50-58 

 

251. Wydra, Magdalena (pedagog). 

Trochę radości i odrobina złości : scenariusz zajęć dla dzieci z deficytami w zakresie 

umiejętności społecznych w wieku 7-12 lat / Barbara Olszewska, Magdalena Wydra. 

Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorosłych. - 2022, nr 26, s. 62-66 

 

252. Zając, Dorota (oświata). 

Alternatywa dla samookaleczenia : przykłady zachowań zastępczych / opracowała: 

Dorota Zając. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2022, nr 133, s. 38-43 

 

253. Zając, Dorota (oświata). 

Jak skutecznie wspierać ucznia z ADHD w szkole? : wskazówki dla nauczycieli / 

Dorota Zając. szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 152, s. 20-24 
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254. Zając, Dorota (oświata). 

Jakie sygnały może wysyłać uczeń, który potrzebuje pomocy? / Dorota Zając. Szukaj w: 

Głos Pedagogiczny. - 2024/2025, nr 153, s. 12-16 

 

255. Zaleska, Eleonora. 

Jak zrozumieć i pokonać depresję? / Eleonora Zaleska. Szukaj w: Głos Nauczycielski. - 

2022, nr 14, s. 16 
Depresja u dzieci i młodzieży. 

 

256. Zawadzka, Anna. 

Emocje na starcie : jak wspierać dzieci, które przeżywają lęk separacyjny lub 

trudności adaptacyjne? / Anna Zawadzka. Szukaj w: Świetlica w Szkole. – 2025, nr 5, s. 

16-17 

 

257. Zduńczyk, Piotr. 

Wpływ mikrobiomu na dobrostan człowieka w kontekście zdrowia fizycznego  

i psychicznego : programowanie zdrowia na przyszłość / Piotr Zduńczyk. Szukaj w: 

Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 69-77 

 

258. Zubrzycka-Maciąg, Teresa. 

Zastosowanie podejścia skoncentrowanego na rozwiązaniach w pracy wychowawczej 

nauczyciela / Teresa Zubrzycka-Maciąg. Szukaj w: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 

2021, nr 9, s. 38-48 

 

259. Żukowska-Gołębiewska, Justyna. 

Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży - współczesne wyzwania : triada 

kryzysu psychicznego (samotność, niska samoocena, niskie poczucie sprawczości)  

i jej skutki / Justyna Żukowska-Gołębiewska. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 44-52  

 

 

 

 

 

 


