EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE - ZDROWIE PSYCHICZNE | SPOLECZNE

(przeglad artykutéw z czasopism ze zbioréw Biblioteki Pedagogicznej CEN w Koszalinie
za lata 2020-2025)

Zestawienie bibliograficzne nr 1181/25

Zestawienie rejestruje w wyborze artykuty z czasopism za lata 2020-2025 z zakresu edukacji zdrowotnej (zdrowie
psychiczne i spoteczne, propozycje rozwigzan metodycznych). Zestawienie opracowano na podstawie materiatow
dostepnych w Bibliotece Pedagogicznej w Koszalinie.

Koszalin 2025

Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie. Biblioteka Pedagogiczna — Dziat Informacji Pedagogicznej
Adres:

ul. Marszatka J. Pitsudskiego 62

Tel. (94) 345-45-05

e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl

http://www.cen.edu.pl/

Wybor i oprac. Matgorzata Trembowelska

ARTYKULY Z CZASOPISM:

1. Ananicz, Bozena.
Tworczosé jako lustro, w ktérym widzisz siebie i swojg emocjonalnos¢ : formy pracy
arteterapii w dziataniach plastycznych / Bozena Ananicz. Szukaj w: Swietlica w Szkole. —
2025, nr 5, s. 24-26

2. Appelt, Karolina (1976-).
Jak madrze rozwijaé w sobie zaufanie do dzieci, by wzmacniaé w nich poczucie
sprawstwa i wiare w siebie? / Karolina Appelt. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2021/2022,
nr 129, s. 60-64

3.  Appelt, Karolina (1976-).
Potencjat r6znorodnosci, czyli Jak dobrze sie ré6zni¢? / Karolina Appelt. Szukaj w: Gfos
Pedagogiczny. - 2022, nr 136, s. 27-31
Samoocena a funkcjonowanie cziowieka. Samoocena ucznia: czynniki, mocne strony, podkreslanie
zalet.

4.  Banach, Ewa (pedagog).
Uwaga - relacja! : czyli Jak budowac¢ klimat szkoty sprzyjajacy jej rozwojowi / Ewa
Banach. Szukaj w: Meritum. - 2021, nr 4, s. 29-34
Uwaznos$¢ w szkole.

5. Barszczowska, Marta.
Dziwny czlowiek — scenariusz zaje¢ swietlicowych / Marta Barszczowska. Szukaj w:
Swietlica w Szkole. — 2025, nr 2, s. 22-23
Ksztattowanie postaw prospotecznych.
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Bartol, Izabella.

Jak kulturalnie wyrazaé wiasne mysli? : scenariusz lekcji jezyka polskiego / 1zabella
Bartol. Szukaj w: Polonistyka. - 2021, nr 5, s. 46-47

Scenariusz lekcji dla klasy 6.

Bartol, Izabella.

Jak mowi¢ o mitosci? : scenariusz lekcji jezyka polskiego lub zaje¢ wychowawczych
dla uczniéw klas VII-VIIl szkoty podstawowej lub klasy | szkoly ponadpodstawowej /
Izabella Bartol. Szukaj w: Polonistyka. - 2020, nr 1, s. 36-37

Bartol, Izabella.
Moja przestrzen : scenariusz zaje¢ wychowawczych w klasach 4-6 / |zabella Bartol.
Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2023, nr 139, s. 27-28

Bartosiak, Daniela.

Wybrane narzedzia i techniki aktywnej realizacji tresci prozdrowotnych w pracy

z uczniami : projekty edukacyjne : studium przypadku / Daniela Bartosiak. Szukaj w:
Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 105-119

Biatecka, Bogna (psycholog ; 1971-).
Pierwsza pomoc w stanach depresyjnych / Bogna Biatecka. Szukaj w: Wychowawca. -
2021, nr 11, s. 12-14

Biatecka, Bogna (psycholog ; 1971-).
Przyjazn / Bogna Biatecka. Szukaj w: Wychowawca. - 2021, nr 7/8, s. 43-45
Jak budowa¢ dobre przyjaznie? Sze$é filaréw prawdziwej przyjazni. Cwiczenia.

Btaszak, Macie;j.
Aktywizowanie i motywowanie ucznia za pomoca emocji / Maciej Btaszak. Szukaj w:
Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 150, s. 45-50

Btaszczak, Amanda.

Mindfulness jako metoda terapeutyczna przeznaczona dla dzieci i mtodziezy z ADHD
oraz osob dorostych / Amanda Btaszczak. Szukaj w: Problemy Opiekuriczo-
Wychowawcze. - 2022, nr 1, s. 18-28

Btaszczak, Amanda.

Terapia akceptacji i zaangazowania (ACT) jako metoda wsparcia wybranych zaburzen
psychicznych u dzieci i mtodziezy / Amanda Btaszczak. Szukaj w: Problemy Opiekuriczo-
Wychowawcze. - 2023, nr 2, s. 16-25

Bochenska-Wtostowska, Katarzyna.
"Hygge" : koncepcja i wptyw na dobrostan spoteczny i emocjonalny / Katarzyna
Bochenska-Wiostowska. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 7/8, s. 2-4

Bochenska-Wiostowska, Katarzyna.
Scenariusz: Co stoi na przeszkodzie? : przyjazn jako wyzwanie dla nastolatkéw /
Katarzyna Bochenska-Wiostowska. Szukaj w: Remedium. - 2024, nr 3, s. 7-8.

Bochenska-Wiostowska, Katarzyna.
Scenariusz: Efekt MUM, czyli Strach przed ztymi wiadomosciami / Katarzyna
Bochenska-Wtostowska. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 1, s. 18-19

Bochenska-Wiostowska, Katarzyna.

Scenariusz: Porozmawiajmy o emocjach / Katarzyna Bochenhska-Wiostowska. Szukaj w:
Remedium. - 2023, nr 4, s. 5-8
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Bochenska-Wiostowska, Katarzyna.

Scenariusz: Syndrom gotujacej sie zaby - jak nie da¢ sie ugotowaé? / Katarzyna
Bochenska-Wiostowska. Szukaj w: Remedium. - 2022, nr 7/8, s. 22-24

Scenariusz zajeé, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i ksztattowanie postaw
spofecznych ochraniajgcych siebie.

Bochenska-Wtostowska, Katarzyna.
Scenariusz lekcji: Sztuka kochania samego siebie / Katarzyna Bochenska-Witostowska.
Szukaj w: Remedium. - 2024, nr 2, s. 7

Bonczyk-Blacha, Magdalena.
Gniew przez dziurke od klucza : scenariusz zaje¢ swietlicowych / Magdalena Bonczyk-
Blacha. Szukaj w: Swietlica w Szkole. - 2024, nr 2, s. 18-19

Boszczyk, Sylwia.
Co to znaczy prawdziwa przyjazn? — scenariusz zaje¢ swietlicowych / Sylwia Boszczyk.
Szukaj w: Swietlica w Szkole. — 2025, nr 2, s. 24-26

Buczek, Natalia.
Szanuj blizniego swego jak siebie samego - czyli O szacunku do innych i samego
siebie / Natalia Buczek. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2022, nr 3, s. 30-32

Bujak, Beata.
Uwazni i zrelaksowani / Beata Bujak. Szukaj w: Swietlica w Szkole. - 2024, nr 3, s. 18-19
Cwiczenie uwaznosci w $wietlicy.

Chojnacka, Kaja.

Ciato i body-shaming we wspéitczesnej kulturze / Kaja Chojnacka. Szukaj w: Remedium.
-2021, nr1,s. 8-10

Opisano zjawisko "body-shaming", czyli Osmieszajgce lub zawstydzajgce komentowanie czyjegos
wygladu, pojawiajgce sie obecnie czesto w mediach spotecznosciowych.

Chojnacka, Kaja.

Rola mediéw spotecznosciowych w ksztaltowaniu obrazu wtasnego ciata u
nastolatkéw i mlodych dorostych / Kaja Chojnacka. Szukaj w: Remedium. - 2021, nr 6, s.
7-9

Ciectwierz, Tomasz.
Szkolne dziatania profilaktyczne zwigzane z cyberprzemoca oparte na nauce empatii /
Tomasz Ciec¢wierz. Szukaj w: Remedium. — 2025, nr 2, s. 12-13

Curyto-Sikora, Patrycja.

Ksztattowanie odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy w obliczu tendencji
wspoétczesnosci, stanowigcych czynniki ryzyka dla zdrowia psychospotecznego /
Patrycja Curyto-Sikora. Szukaj w: Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2022, nr 6, s. 3-19

Czarnecka, Roberta.

Cwiczenia TRE jako narzedzie wspierajace powrét dziecka do réwnowagi po stresie
i traumie / Roberta Czarnecka. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2022, nr 132, s. 20-25
Metoda TRE® - Cwiczenia Uwalniajgce.

Czarnecka, Roberta.

Cwiczenia TRE jako narzedzie wspierajace powrét dziecka do réwnowagi po stresie
i traumie / Roberta Czarnecka. Szukaj w: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 3,
s. 26-31
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Czarnecka, Roberta.
Cwiczenia TRE jako narzedzie wspierajace powrét dziecka do réwnowagi po stresie
i traumie / Roberta Czarnecka. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 5, s. 28-33

Czarnecka, Roberta.
Cwiczenia TRE jako narzedzie wspierajagce powrot dziecka do rownowagi po stresie
i traumie / Roberta Czarnecka. Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2022, nr 5, s. 18-23.

Czekierda-Pieciuk, Katarzyna.

Jak rozpozna¢ objawy kryzysu lub zaburzenia psychicznego u ucznia i gdzie szuka¢
pomocy? / Katarzyna Czekierda-Pieciuk. Szukaj w: Hejnat Oswiatowy. - 2021, nr 6/7, s. 10-
14

Depukat, Anna (psychiatria).

Promocja zachowan prozdrowotnych w obszarze profilaktyki depresji - aplikacja
mobilna Walk4Change / Anna Depukat, Agnieszka Fusinska-Korpik, Monika Noga. Szukaj
w: Swiat Probleméw. - 2021, nr 5, s. 26-29

Dmitruk-Sierocinska, Katarzyna.

Zaburzenia depresyjne - skad sie biorg i jakie sygnatly wysytane przez dzieci i
miodziez powinny zaniepokoi¢ dorostych / Katarzyna Dmitruk-Sierocinska. Szukaj w:
Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2023, nr 1, s. 26-41

Engler, Maria.

Kiedy zachowanie dziecka jest zaburzone / Maria Engler. Szukaj w: Remedium. - 2020, nr
7/8,s.16-17

Negatywne zachowania dziecka a reakcje rodzicow. Metody ksztattujgce jego prawidtowe postawy

i usprawniajgce komunikacje w rodzinie.

Engler, Maria.
Poczucie wiasnej wartosci — moc, z ktora tatwiej sie zyje / Maria Engler. Szukaj w:
Remedium. — 2025, nr 4, s. 21-22

Engler, Maria.

Regulacja emocjonalna w praktyce. Cz. 1 / Maria Engler. Szukaj w: Remedium. - 2024, nr
4,s.23-25

Zawiera: Samokontrola czy samoregulacja? Gdy stresu jest zbyt wiele. Pie¢ krokéw Self-Reg S.
Shankera.

Engler, Maria.

Regulacja emocjonalna w praktyce. Cz. 2 / Maria Engler. Szukaj w: Remedium. - 2024, nr
5, s. 25-27

Zawiera: Co stresuje rodzicow? Rodzicielska rywalizacja i wyzwania wspotczesnosci. Samoregulacja
rodzica.

Engler, Maria.
Skuteczne radzenie sobie ze stresem / Maria Engler. Szukaj w: Remedium. — 2025, nr 2,
s. 22-23

Engler, Maria.
Supermoce: umiejetnosci spoteczne — jak poméc dziecku w ich rozwijaniu? / Maria
Engler. Szukaj w: Remedium. — 2025, nr 3, s. 7-9

Fisior, Joanna.

Empatyczna komunikacja od przedszkola / Joanna Fisior. Szukaj w: Hejnat O$wiatowy. -
2020, nr 11, s. 27-29
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Flis, Joanna (psycholozka).
Techniki uwaznosci w pracy nad witasng odpornoscia psychiczng / Joanna Flis. Szukaj
w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 152, s. 54-58

Florkiewicz-Borkowska, Marta (1977-).
Dzialania z elementami arteterapii na lekcji wychowawczej / Marta Florkiewicz-
Borkowska. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2023, nr 138, s. 44-47

Florkiewicz-Borkowska, Marta (1977-).

Wykorzystywanie elementéw TUS do wspierania rozwoju kompetencji spotecznych

i radzenia sobie z problemami emocjonalnymi / Marta Florkiewicz-Borkowska. Szukaj w:
Gfos Pedagogiczny. - 2022, nr 132, s. 17-19

Frankow, tukasz.
Organizacja pracy z uczniem z ADHD / tukasz Frankéw. Szukaj w: Zycie Szkofy. - 2023,
nr 9/10, s. 42-46

Frankéw, Lukasz.
Uczen z zespotem Tourette'a - od obserwacji do wsparcia / Lukasz Frankéw. Szukaj w:
Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 146, s. 56-60

Frankow, tukasz.
Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne u dzieci i mtodziezy / Lukasz Frankoéw. Szukaj w:
Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 148, s. 27-31

Funez-Sokota, Kaja.
Zaburzenia odzywiania u wspoétczesnych nastolatkéw / Kaja Funez-Sokota. Szukaj w:
Biologia w Szkole. - 2020, nr 1, s. 27-32

Gardian-Miatkowska, Renata.
Rozmowa z uczniem z tendencjg samobéjcza / Renata Gardian-Miatkowska. Szukaj w:
Remedium. - 2021, nr 9, s. 5-7.

Gardian-Miatkowska, Renata.
System wsparcia dziecka z doswiadczeniem traumy w srodowisku szkolnym a style
przywigzania / Renata Gardian-Miatkowska. Szukaj w: Remedium. - 2021, nr 5, s. 8-10

Garstka, Tomasz.
Budowanie odpornosci psychicznej / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2024,
nr7/8,s. 99-102

Garstka, Tomasz.

Diagnozowanie zaburzen u uczniéw / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2020,
nr7,s.48-52

Diagnozowanie zaburzenh psychicznych u dzieci wedtug DSM-IV-TR i DSM-5.

Garstka, Tomasz.

Jak zapobiec tragedii? / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 12, s. 44-
48

Zawiera: Wieloczynnikowe uwarunkowania préb samobdjczych. Samobdjstwo ucznia. Rola szkoty.
Szes¢ typow milczacych swiadkéw i powododw ich braku reakcji wobec aktdow przemocy w spotecznosci
szkolnej wedtug Stuarta W. Twemlowa.

Garstka, Tomasz.

Miodziez z zaburzeniami psychicznymi / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. -
2020, nr 9, s. 54-57
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Garstka, Tomasz.
Pierwsza pomoc psychologiczna / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2022, nr
2,s.68-71

Garstka, Tomasz.
Zaburzenia psychiczne u dzieci / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2020, nr
8, s. 52, 54-56

Gawryluk, Dominika.

Jak zrelaksowac ciato i umyst? / Dominika Gawryluk. Szukaj w: Remedium. — 2025, nr
7/8,s.4-6

Propozycje na odprezenie.

Gietner, Agnieszka.
Innowacja pedagogiczna : przyklad projektu "Po co ci te emocje?" / Agnieszka Gietner,
Barbara Sykulska, Agata Wojcik. Szukaj w: Hejnat Oswiatowy. - 2021, nr 11, s. 20-22

Gienter, Agnieszka.
Jak radzi¢ sobie ze stresem? / Agnieszka Gienter. Szukaj w: Hejnat Oswiatowy. - 2022, nr
2,s.29-30

Glinka, Marta.
Wspieranie rozwoju spotecznego nastolatkéw / Marta Glinka. Szukaj w: Remedium. -
2022, nr 12, s. 28-30

Glinka, Marta.
Zaburzenia lekowe u dzieci / Marta Glinka. Szukaj w: Remedium. - 2024, nr 3, s. 9-11

Glyda, Agata.
"Body positive"”, czyli O szacunku do wlasnego ciala : jak zbudowaé¢ z nim pozytywna
relacje? / Agata Glyda. Szukaj w: Charaktery. - 2021, nr 8, s. 72-77

Godlewska, Matgorzata.
Asertywna komunikacja / Matgorzata Godlewska. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2022, nr 2,
s. 49-50

Godlewska, Magdalena (psycholog).

Jak prawidtowo zorganizowac¢ zajecia TUS? : praktyczne wskazéwki / Magdalena
Godlewska, Katarzyna Mierzejewska. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. -
2022, nr 28, s. 53-58

Godlewska, Magdalena (psycholog).

Planowanie i wdrazanie procesu generalizacji podczas zajeé TUS / Magdalena
Godlewska, Katarzyna Mierzejewska. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. -
2022, nr 26, s. 40-47

Goetz, Magdalena.
Po co nam smutek? / Magdalena Goetz. Szukaj: Gfos Nauczycielski. - 2020, nr 23/24, s. 24
Czym jest smutek? Umiejetnos¢ wytapywania objawdw smutku u uczniéw przez nauczyciela.

Goetz, Magdalena.

Skupieni na emocjach / Magdalena Goetz. Szukaj w: Gfos Nauczycielski. - 2020, nr 46/47,
s. 21

Uwaznos$¢ a emocje. Zarys treningu uwaznosci.
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Gorka, Klaudia.

Wplyw inteligencji emocjonalnej na radzenie sobie ze stresem przez nastolatkéw /
Klaudia Goérka, Agnieszka Saracen. Szukaj w: Wychowanie na co Dzien. - 2022, nr 3, s. 17-
24

Grzeskowiak, Agata.

Temperamentalne uwarunkowania samooceny wsréd ucznidw szkét srednich / Agata
Grzeskowiak, tukasz Bojkowski. Szukaj w: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 3,
s. 54-58

Helie, Btazej.

Aplikacje multimedialne, Al, nauki przyrodnicze i zdrowie psychiczne uczniéw : jak je
zintegrowac? / Btazej Helie. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 169-176

Zawiera: Rola aplikacji multimedialnych w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych. Wptyw Al na proces
nauczania. Znaczenie zdrowia psychicznego w procesie edukacji. Integracja technologii w trosce o
zdrowie psychiczne uczniéw. Przykiadowy scenariusz 60-minutowych zaje¢, wygenerowany przez Al.

Ippoldt, Lidia.
Dobry zart tynfa wart - czyli O tym, gdzie przebiega granica miedzy zartem a
wysmiewaniem / Lidia Ippoldt. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 10, s. 40-41

Ippoldt, Lidia.
Empatia na punkty / Lidia Ippoldt. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2022, nr 10, s. 26-27
Scenariusz zaje¢ dla uczniow kl. 8 szkoty podstawowej i ucznidw szkot ponadpodstawowych.

Ippoldt, Lidia.

Taran na mury miedzy nami, czyli O akceptaciji i dawaniu siebie / Lidia Ippoldt. Szukaj w:
Biblioteka w Szkole. - 2022, nr 10, s. 24-25

Scenariusz zaje¢ dla uczniow kl. 7-8 szkoty podstawowej i uczniéw szkoét ponadpodstawowych.

Ippoldt, Lidia.
Rola ksiazki i biblioterapii w budowaniu dobrostanu psychicznego cztowieka / Lidia
Ippoldt. Szukaj w: Hejnat O$wiatowy. - 2022, nr 2, s. 19-20

Jacykéw-Sowa, Krystyna.

Co kryje zachowanie, czyli Jak wspiera¢ dziecko z trudnosciami w zachowaniu /
Krystyna Jacykéw-Sowa. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. - 2024, nr 39, s.
22-27

Jagieta, Laura.

Psychologiczne zabawy w $wietlicy / Laura Jagieta. Szukaj w: Swietlica w Szkole. - 2024,
nr4,s. 20-21

Zawiera: "Co kryje moja skrzynia z talentami?", "M¢j dobry dzien", "Poznajemy sie lepiej".

Jancewicz, Jolanta.

Ciato w kulturze konsumpcji : edukacja prozdrowotna w dobie zmieniajacej sie
rzeczywistosci i spotecznej roli ciata / Jolanta Jancewicz. Szukaj w: Pedagogika
Spofeczna. - 2020 nr 3, s. 125-136

Jaszczyk, Milena.

"Czarodzieje niosacy dobro" : warsztaty biblioterapeutyczne dla dzieci z elementami
dramy / Milena Jaszczyk. Szukaj w: Poradnik Bibliotekarza. - 2020, nr 11, s. 39-40

Dla dzieci w wieku 8-11 lat. W trakcie warsztatéw uczestnicy majg okazje zrozumie¢ czym jest dobro
i w jaki sposéb mozna sie nim dzieli¢ z innymi.
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Jezak-Komorska, Agata.

Zrozumienie i wsparcie / Agata Jezak-Komorska. Szukaj w: Gfos Nauczycielski. - 2021, nr
31/32, s. 26

Praca z uczniem nadpobudliwym psychoruchowo?

Jedrzejko, Mariusz.
Préby samobdjcze nastolatkow / Mariusz Z. Jedrzejko. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2021,
nr 3, s. 48-55

John, Katarzyna.

O dzieciecej intuicji, czyli W poszukiwaniu szczescia / Katarzyna John. Szukaj w:
Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 4/6, s. 50-51

Scenariusz lekcji bibliotecznej przeznaczony dla uczniéw kl. IIl i VIII szkoty podstawowej.

Jézefczyk, Anna.

Wychowanie do dorostosci : znaczenie poczucia autonomii mtodych dorostych dla
doswiadczanego dobrostanu psychicznego / Anna Jézefczyk. Szukaj w: Psychologia
Wychowawcza. - 2021, nr 22, s. 15-29

Jurczyk, Marcin.
Strategie adaptacji mtodziezy do napiecia wywotanego sytuacjg trudng / Marcin
Jurczyk. Szukaj w: Szkofa Specjalna. - 2021, nr 2, s. 113-126

Kalinowska, Monika.
Jak uczy¢ dzieci samoregulacji emocji? : rozpoznawanie, nazywanie i skalowanie
emociji podstawowych / Monika Kalinowska. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. -
2023, nr7,s. 14-19

Kaminska, Anna (psycholog).

Akcja cialoakceptacja / Anna Kaminska. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2021, nr 11, s. 44-46
Obraz ciata w$rdéd nastolatkow. Jak rozmawiac o akceptacji wlasnego ciata z nastolatkami? Wskazowki
dla nauczycieli.

Kaminska-Holc, Katarzyna.

Odnowi¢ wiezi - scenariusz zaje¢ i zabaw reintegrujacych klase po powrocie do szkoly
: lekcja wychowawcza z pomystem / Katarzyna Kaminska-Holc. Szukaj w: Gfos
Pedagogiczny. - 2021, nr 127, s. 33-39

Kaminska-Holc, Katarzyna.
Scenariusz lekcji na temat radzenia sobie z przezywaniem ztosci / Katarzyna Kamirska-
Holc. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2022, nr 131, s. 34-38

Kapuscinska-Kozakiewicz, Justyna.
Integracja zespotu klasowego / Justyna Kapuscinska-Kozakiewicz. Szukaj w: Biologia
w Szkole. - 2020, nr 3/4, s. 40-44

Karolewska, Matgorzata.
Temat: Poznajmy sie lepiej - moje emocje : scenariusz zajeé¢ rewalidacyjnych dla
ucznia kl. IV-V / Matgorzata Karolewska. Szukaj w: Wychowawca. - 2022, nr 5, s. 34

Karpinska, lwona.

Mindfulness na co dzien / Iwona Karpinska. Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2021, nr 7, s. 32-38
Jak i po co praktykowa¢ uwaznosé wykorzystujgc mindfulness oraz dlaczego warto ¢wiczy¢ jg

z dzie¢mi? Propozycja zabaw i ¢wiczen dla dzieci.
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93.
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95.

96.

97.

98.

99.

100.

101.

102.

Kasprzyszak, Elzbieta.
Kiedy ogarnia nas ztos$¢ : scenariusz zajeé¢ edukacyjnych dla mtodziezy / Elzbieta
Kasprzyszak. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2024, nr 4, s. 22-25

Kasprzyszak, Elzbieta.

Najlepsza rzecz, jaka mozesz zrobi¢, to zawsze by¢ sobg : scenariusz zaje¢
biblioterapeutycznych dla mtodziezy / Elzbieta Kasprzyszak. Szukaj w: Biblioteka w
Szkole. - 2020, nr 7/8, s. 39-41

Kazimierczak, Aleksandra.
Jak wyciszy¢ grupe i zachowa¢ spokoj? : prosty przewodnik / Aleksandra Kazimierczak.
Szukaj w: Swietlica w Szkole. — 2025, nr 1, s. 6-7

Kazimierczak, Aleksandra.
Uczen niesmialy i wysoko wrazliwy w swietlicy szkolnej / Aleksandra Kazimierczak.
Szukaj w: Swietlica w Szkole. — 2025, nr 4, s. 20-21

Kita, Sylwia (1979-).
Przemoc w szkole : w jaki sposéb interweniowaé i zapobiegaé¢ obojetnosci wobec
krzywdzenia / Sylwia Kita. Szukaj w: Niebieska Linia. - 2023, nr 2, s. 30-32

Klimowicz, Anna.
Temat: Od nowa w klasie - co mozemy zmieni¢ na lepsze w byciu razem? : scenariusz
lekcji dla klas IV-VI / Anna Klimowicz. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2021, nr 2, s. 78-79

Kloskowska, Adriana.

Cwiczenia w praktykowaniu wybranych elementéw mindfulness : klasowe warsztaty
ze skutecznych metod radzenia sobie z obnizonym nastrojem / Adriana Kloskowska.
Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2022, nr 130, s. 58-60

Kloskowska, Adriana.

Jak budowa¢ dobre relacje z uczniami? : wskazéwki do ksztattowania poczucia
bezpieczenstwa w srodowisku szkolnym / Adriana Kloskowska. Szukaj w: Zycie Szkofy. -
2023, nr 5, s. 4-8

Kloskowska, Adriana.

Moc emocji : jak powstajq i jaki majg wplyw na nasze zycie? / Adriana Kloskowska.
Szukaj w: Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 124, s. 12-16, 28-32

Materiat dodatkowy do artykutu: "Wspoétczynnik empatii (EQ) - kwestionariusz dotyczacy osoby
dorostej", "Wspotczynnik empatii (EQ) - kwestionariusz dotyczacy dziecka".

Kloskowska, Adriana.

Odbudowanie kompetencji relacyjnych i komunikacyjnych uczniéw / Adriana
Kloskowska. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2021, nr 126, s. 49-52

Wskazowki dotyczace ksztattowania u uczniéw kluczowych umiejetnosci, niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania w grupie oraz budowania zespotu opartego na zaufaniu.

Kloskowska, Adriana.

Stres w szkole : sprzymierzeniec w szkole czy wrég? / Adriana Kloskowska. Szukaj w:
Zycie Szkoty. - 2025, nr 3, s. 21-24

Zawiera: Stres jako sita napedowa - rola relacji i neuroprzekaznikow. Od leku do dziatania - jak oswoi¢
fizjologiczne objawy stresu. Putapki myslenia i techniki wsparcia - jak chroni¢ dzieci przed przewlekiym
stresem? Jak szkota i dom wptywajg na odpornosé dziecka?
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104.
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107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

Kloskowska, Adriana.
Zacznij od siebie i stworz zywe wiezi spoteczne / Adriana Kloskowska. Szukaj w: Zycie
Szkoty. - 2020, nr 7, s. 4-8

Kloskowska, Adriana.

Zrozumiec¢ lek / Adriana Kloskowska. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 152, s. 48-
53

Przezwycigzanie leku.

Kluczynska, Sylwia.
Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy w Polsce - wyzwania i rekomendacje / Sylwia
Kluczynska, Ewa Sokotowska. Szukaj w: Psychologia Wychowawcza. - 2023, nr 27, s. 67-77

Kociotek-Kaszynska, Roksana.

Asertywnos¢ / Roksana Kociotek-Kaszynska. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 10,
s. 12-13

Scenariusz zaje¢ dla uczniow kl. 2-4 szkoty podstawowej.

Kociotek-Kaszynska, Roksana.

Nigdy nie wkladaj serca do gipsu! / Roksana Kociolek-Kaszynska. Szukaj w: Biblioteka
w Szkole. - 2020, nr 10, s. 51-53

Uczucia — scenariusz zaje¢ dla uczniéw szkoty srednie;.

Kotodziejczyk, Joanna.
Sceny z zycia nastolatkow w kontekscie ich dobrostanu / Joanna Kotodziejczyk. Szukaj
w: Remedium. - 2023, nr 10, s. 9-12

Konaszewski, Karol.

Pedagogika preznosci w zakresie wzmacniania i ochrony zdrowia psychicznego
uczniéw, nauczycieli i rodzicow / Karol Konaszewski. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 1, s.
12-20

Kostrzewa, Joanna (nauczyciel).

Amelia i Kuba, czyli Jak zrozumie¢ drugiego cztowieka / Joanna Kostrzewa. Szukaj w:
Polonistyka. - 2020, nr 6, s. 49-53

Scenariusz zaje¢ dla uczniéw szkoty podstawowej w oparciu o ksigzke autorstwa Rafata Kozika pt.
LAmelia i Kuba”.

Kotowicz, Justyna.
Samouszkodzenia jako forma przemocy wobec siebie / Justyna Kotowicz. Szukaj w:
Niebieska Linia. - 2025, nr 1, s. 18-23

Kowalczyk, Jacek.

Dziecko jako potencjalny odbiorca komunikatéw o konfliktach zbrojnych -
perspektywa psychologiczna / Jacek Kowalczyk. Szukaj w: Problemy Opiekuriczo-
Wychowawcze. - 2024, nr 2, s. 20-30

Zawiera: Miedzynarodowe konflikty i ich wptyw na dzieci - przeglad literatury. Rozmowy z dzieckiem
o konfliktach - psychopedagogiczne perspektywy.

Kozak, Maria.

W jaki sposéb "odczarowac" depresje i specjalistyczne wsparcie? : przyklad dziatan
na podstawie projektu alarmpsychologia / Maria Kozak. Szukaj w: Gtos Pedagogiczny. -
2022, nr 130, s. 42-45

Zaprezentowano projekt AlarmPsychologia, ktdrego celem byto zachecenie mtodziezy doswiadczajgcej
problemoéw psychologicznych do szukania pomocy. Podano takze wskazowki, jak nauczyciel moze
rozpoznac¢ depresje u ucznia i w jaki sposéb moze go wspierac.
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120.

121.

122.

123.

124,

125.

Koztowski, Tomasz (1980-).
Empatia w epoce niedoczasu : lekcja 1 / rok akademicki 2020/2021 / Tomasz Koztowski.
Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2020, nr 10, s. 29-33

Kozuchowska, Maria.
Samoregulacja w konteks$cie uzywania przez dzieci urzadzen ekranowych / Maria
Kozuchowska. Szukaj w: Remedium. — 2025, nr 3, s. 28-29

Kozuchowska, Maria.
Samoregulacja w konteks$cie uzywania przez dzieci urzadzen ekranowych / Maria
Kozuchowska. Szukaj w: Remedium. — 2025, nr 4, s. 29-30

Krajewska, Agata (bibliotekarz).

Przyjazn najwiekszym prezentem / Agata Krajewska. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. -
2020, nr 10, s. 24-25

Scenariusz zaje¢ dla uczniow kl. 1111l szkoty podstawowe;j.

Krauze, Izabela.
Holistyczny model zdrowia w dynamice wspoétczesnej rzeczywistosci / Izabela Krauze.
Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 2-10

Krawczyk, Anna (psychologia).

Niepokdj, lek czy przewlekly stres? : symptomy umozliwiajgce rozpoznanie ucznia

w kryzysie psychologicznym na podstawie studium przypadku / Anna Krawczyk. Szukaj
w: Biologia w Szkole. - 2022, nr 3, s. 26-31

Krawczyk, Anna (psychologia).

Wykorzystanie mindfulness do ksztattowania u uczniow umiejetnosci rozpoznawania
i regulowania emocji oraz poprawy proceséow edukacyjnych / Anna Krawczyk. Szukaj w:
Gfos Pedagogiczny. - 2022, nr 130, s. 58-60, 77-81

Krawczyk, Anna (psychologia).

Zaburzenia lekowe czy zaburzenia nastroju - jakie przejawy umozliwia ich rozpoznanie
u ucznia i wlasciwa reakcje? / Anna Krawczyk. Szukaj w: Gtos Pedagogiczny. -
2021/2022, nr 129, s. 65-70

Kruchowska, Ewa.
Jak powrodci¢ do samego siebie? : o empatycznej komunikacji ze sobg i innymi / Ewa
Kruchowska. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2022, nr 132, s. 55-58

Krzelowska, Magdalena.

Mindfulness dla dzieci : éwiczenia poprawiajgce samopoczucie oraz pomagajace
zachowac¢ spokdj i kontrole / Magdalena Krzelowska. Szukaj w: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2020, nr 5, s. 22-24

Kubala-Kulpinska, Aleksandra.

Chroniczny stres i jego wpltyw na moézg i funkcjonowanie cztowieka - jak temu
przeciwdziataé? / Aleksandra Kubala-Kulpinska. Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2020, nr 8, s. 28-
31

Kubala-Kulpinska, Aleksandra.

Jak wspomoc ucznia w rozwijaniu umiejetnosci zarzgdzania emocjami? / Aleksandra
Kubala-Kulpinska. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2021, nr 124, s. 46-49

Strona 11z 23



126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

Kubala-Kulpinska, Aleksandra.
Jak zdobyé site i odpornosé psychiczng? / Aleksandra Kubala-Kulpinska. Szukaj w: Zycie
Szkoty. - 2020, nr 7, s. 21-25

Kubala-Kulpinska, Aleksandra.

"Slow learning” - elementy relaksacji wspomagajace nauke / Aleksandra Kubala-
Kulpinska. Szukaj w: Biologia w Szkole. - 2020, nr 6, s. 35-36

Charakterystyczne objawy reakcji stresowej. Zalety wprowadzenia zasad "slow learningu" i zastgpienie
rywalizacji wspotpracg na zajeciach z elementami relaksacji.

Kubala-Kulpinska, Aleksandra.

Praktyczne ¢wiczenia w rozwijaniu empatii / Aleksandra Kubala-Kulpinska. Szukaj w:
Zycie Szkoty. - 2020, nr 1, s. 9-13

Metody rozwijania empatii u uczniéw. Przyktady pomocnych w tym ¢wiczen.

Kubala-Kulpinska, Aleksandra.

Uczen w sytuacji kryzysowej / Aleksandra Kubala-Kulpinska. Szukaj w: Zycie Szkoty. -
2021, nr 2/3, s. 46-53

Jak kryzysy (przemoc domowa, rowiesnicza, cyberprzemoc zatoba) mogg negatywnie wptywaé na
dziecko. Jak pomdc dziecku w takiej sytuacii.

Kubala-Kulpinska, Aleksandra.

Zaburzenia nastroju w wieku dojrzewania / Aleksandra Kubala-Kulpinska. Szukaj w: Gfos
Pedagogiczny. - 2021, nr 123, s. 41-46

Zmiany nastroju u nastolatkéw sg sprawa naturalng. Jednak niektére z nich moga wskazywacé na
objawy zaburzen lub choréb psychicznych. W artykule podano jakie objawy w zachowaniu powinny
zaniepokoi¢ oraz jakie dziatania mogg podjac¢ rodzice i pedagodzy.

Lange-Rachwat, Magdalena.
Depresja dzieci : skuteczna profilaktyka i wsparcie / Magdalena Lange-Rachwat. Szukaj
w: Zycie Szkoty. - 2023, nr 4, s. 4-9

Lenkiewicz, Kamila.

Pomoc uczniowi w kryzysie / Kamila Lenkiewicz, Tomasz Rowinski. Szukaj w: Dyrektor
Szkoty. - 2022, nr 2, s. 76-79

Model EZRA - system wsparcia dla dzieci i rodzin. Wspétpraca terapeutéw srodowiskowych, szkoty,
rodziny i instytucji w procesie leczenia dziecka bedgcego w kryzysie. Wskazowki dla dyrektora szkoty.

Ludorowska, Agnieszka.
Jak nauczy¢ ucznidéw rozwigzywac konflikty rowiesnicze? / Agnieszka Ludorowska.
Szukaj w: Gtos Pedagogiczny. - 2022, nr 133, s. 30-33

Ludorowska, Agnieszka.
Jak rozmawiaé z dzieémi o $mierci bliskich oséb? / Agnieszka Ludorowska. Szukaj w:
Gfos Pedagogiczny. - 2023, nr 138, s. 36-38

Ludorowska, Agnieszka.
Kiedy dziecko zgltasza przemoc - jak z nim rozmawiaé, aby mu nie zaszkodzié? /

Agnieszka Ludorowska. Szukaj w: Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 128, s. 48-53
Wskazowki psychologa dotyczgce pomocy dziecku krzywdzonemu. Podano przyktady, jakich btedow
unikac, jak reagowac, aby dziecko nie stracito zaufania do dorostych.

Ludorowska, Agnieszka.

Kiedy dziecko zglasza przemoc, jak z nim rozmawiaé, aby mu nie zaszkodzié¢? /
Agnieszka Ludorowska. Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2022, nr 2/3, s. 16-21
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147.

148.

Ludorowska, Agnieszka.

Ksztaltowanie asertywnosci i rozwijanie empatii w komunikacji miedzy uczniami -
wskazowki do budowania dobrych relacji kolezenskich / Agnieszka Ludorowska. Szukaj
w: Biologia w Szkole. - 2022, nr 2, s. 28-31

Ludorowska, Agnieszka.

Ksztattowanie asertywnosci i rozwijanie empatii w komunikacji miedzy uczniami -
wskazéwki do budowania dobrych relacji kolezeiskich / Agnieszka Ludorowska. Szukaj
w: Gfos Pedagogiczny. - 2021/2022, nr 129, s. 56-59

Ludorowska, Agnieszka.

Ksztaltowanie asertywnosci i rozwijanie empatii w komunikacji miedzy uczniami :
wskazowki do budowania dobrych relacji kolezenskich / Agnieszka Ludorowska. Szukaj
w: Zycie Szkoly. - 2022, nr 2/3, s. 29-32

Ludorowska, Agnieszka.

Self-reg w praktyce : jak poméc uczniom rozpoznawac stresory i stosowac strategie
radzenia sobie z nimi? / Agnieszka Ludorowska. Szukaj w: Zycie Szkofy. - 2023, nr 1, s.
17-20

toskot, Matgorzata.
Co mnie stresuje? - ankieta dla uczniéw / Matgorzata toskot. Szukaj w: Gfos
Pedagogiczny. - 2021, nr 122, s. 41

t oskot, Matgorzata.

Dobre praktyki szkolnej ochrony zdrowia psychicznego / Matgorzata toskot. Szukaj w:
Gfos Pedagogiczny. - 2021, nr 125, s. 21-23

W artykule podano przyktady, sprawdzonych i przynoszacych zadowalajgce efekty, programow
edukacyjno-profilaktycznych, majacych na celu tworzenie w szkole klimatu sprzyjajgcego zdrowiu
psychicznemu ucznidw.

t oskot, Matgorzata.
Dostrzec uczniéw z pokolenia ptatkéw sniegu / Matgorzata toskot. Szukaj w: Gfos
Pedagogiczny. - 2024, nr 146, s. 6-9

t oskot, Matgorzata.
Jak wykorzysta¢ moc grupy rowiesniczej we wspieraniu zdrowia psychicznego
ucznidéw? / Matgorzata toskot. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2022, nr 130, s. 61-64

toskot, Matgorzata.
Monitorowanie zdrowia psychicznego w szkole - ankieta dla uczniéw / Maigorzata
toskot. Szukaj w: Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 122, s. 43-45

toskot, Matgorzata.
Monitorowanie zdrowia psychicznego w szkole - ankieta dla uczniéw / Maigorzata
toskot. Szukaj w: Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 128, s. 30-31

toskot, Matgorzata.
Rola réwiesniczego wsparcia wobec ucznia w kryzysie emocjonalnym lub w sytuacji
traumy / Matgorzata toskot. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2022, nr 136, s. 5-8

t oskot, Matgorzata.

Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego. Cz. 3, Zawartos¢ merytoryczna /
Matgorzata toskot. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2021, nr 123, s. 19-22
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158.

159.

toskot, Matgorzata.

Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego uczniéw. Cz. 1, Diagnoza potrzeb

i problemow szkolnej spotecznosci / Matgorzata toskot. Szukaj w: Glos Pedagogiczny. -
2021, nr 122, s. 31-34

toskot, Matgorzata.

Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego uczniéw. Cz. 2, Czynniki chronigce
zwigzane ze szkolg — klimat i kultura szkoly, rola nauczyciela / Matgorzata toskot.
Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2021, nr 122, s. 35-38

toskot, Matgorzata.
Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego : metody i narzedzia ewaluacyjne /
Matgorzata Loskot. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2021, nr 124, s. 17-20

toskot, Matgorzata.
Uczen z aleksytymig : jak go rozpoznag, jak mu poméc? / Maigorzata toskot. Szukaj w:
Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 151, s. 6-10

t oskot, Matgorzata.

Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne uczniow : checklisty zadan na czas edukacji
stacjonarnej, hybrydowej i zdalnej / Matgorzata Loskot. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. -
2021, nr 127, s. 18-24

tuba, Matgorzata (psycholog).
Pierwsza pomoc emocjonalna w reakcji na samouszkodzenia i zachowania
samobdjcze u mtodych oséb / Matgorzata tuba. Szukaj w: Remedium. - 2020, nr 9, s. 6-9

Malinowska, Marta Katarzyna.

Kalejdoskop uczué : scenariusz zaje¢ z elementami biblioterapii pomagajacy
zrozumieé i uporzadkowaé uczucia dziecka / Marta Katarzyna Malinowska. Szukaj w:
Poradnik Bibliotekarza. - 2021, [nr] 10, s. 39-40

Lekcja biblioteczna dla dziecka w miodszym wieku szkolnym.

Matyska, Matgorzata.

O tesknocie... : wywolujacej smutek wynikajacy z braku kogos lub czegos i radosé
zwigzana z mitymi chwilami z przesztosci : konspekt zaje¢ edukacyjnych dla klasy 3 /
Matgorzata Matyska. Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2020, nr 9, s. 42-45

Mazek, llona.

Przemoc psychiczna : odrzucenie, izolacja, ignorowanie : rola placéwki w
przeprowadzeniu interwencji / llona Mazek. Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2023, nr 9/10, s. 24-
27

Madry-Kupiec, Matgorzata.

Wieloaspektowos¢ fobii szkolnej na przyktadzie studium przypadku Mateusza /
Matgorzata Madry-Kupiec. Szukaj w: Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2020, nr 9, s.
31-40

Melewska, Daria.

Niewidzialni straznicy : o granicach w szkolnych relacjach / Daria Melewska. Szukaj w:
Jezyk Polski w Szkole Podstawowej. — 2024/2025, nr 2, s. 39-52
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169.

170.

Mikusek-Przystajko, Joanna.

Procedury postepowania w przypadku ucznia z depresja lub przejawiajacego
zachowania autoagresywne / Joanna Mikusek-Przystajko. Szukaj w: Gtos Pedagogiczny. -
2022, nr 133, s. 5-8

Molenda-Bieniecka, Jolanta.

Ma by¢ w sam raz, czyli O co chodzi w byciu sprawcza osoba? / Jolanta Molenda-
Bieniecka. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 10, s. 28-29

Scenariusz zaje¢ dla uczniow kl. 7-8 szkoty podstawowej i ucznidw szkét ponadpodstawowych.

Molenda-Bieniecka, Jolanta.

(Nie)spodziewany gosé - czyli Ze smutkiem tez mi do twarzy / Jolanta Molenda-
Bieniecka. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 10, s. 38-39

Scenariusz zaje¢ dla ucznidw z kl. 4-6 szkoty podstawowe;j.

Molinska, Marta.
Jak wspiera¢ wysoko wrazliwe dzieci w wieku szkolnym? / Marta Molinska. Szukaj w:
Remedium. - 2020, nr 11, s. 27-29

Murawska, Anna (1962-).
Optymizmu mozna uczy¢ / Anna Murawska. Szukaj w: Wychowawca. - 2025, nr 1, s. 10-12
Wychowanie dziecka do optymizmu w rodzinie.

Napora, Elzbieta.

Komunikowanie si¢ i preznos¢ jako predyktory radzenia sobie ze stresem :
réznicujaca rola wieku badanych adolescentow / Elzbieta Napora, Elzbieta Kornacka-
Skwara. Szukaj w: Psychologia Wychowawcza. - 2022, nr 26, s. 5-24

Nerwinska, Elzbieta.

Jak potaczyé dwa jezyki - jezyk psychologii pozytywnej z jezykiem szkolnej praktyki? :
o budowaniu jakosci zycia ucznia, nauczyciela, rodzicow / Elzbieta Nerwinska. Szukaj
w: Meritum. - 2024, nr 1, s. 56-61

Niemierko, Bolestaw (1935-).

Zasoby psychiczne uczniéw / Bolestaw Niemierko. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 6,
s. 48-50

Zawiera: Typologia uczenia sig. Przyswajanie (model alfa). Dziatanie (model beta). Odkrywanie (model
gamma). Przezywanie (model delta). Rady dla nauczyciela.

Nogaj, Joanna.
Wspieraj odpornos¢é psychiczng : podstawowe praktyki uwaznosci dostepne dla
kazdego / Joanna Nogaj. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 147, s. 44-47

Nowak, Katarzyna (psycholog).
Rozwijanie odpornosci psychicznej dziecka - wybrane zadania domu i szkoty /
Katarzyna Nowak. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 1, s. 34-42

Nowakowska, Marta (psycholog).

Badz zmiana, ktoérg chcesz widzie¢ w szkole - jakie techniki i strategie sprawdza sie
w swiecie VUCA? / Marta Nowakowska. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2021, nr 127, s.
11-14

Swiat VUCA - zmienny, ztoZzony, wymaga szybkiego adaptowania sie do przemian, co czesto rodzi
problemy emocjonalne. W artykule przedstawiono strategie radzenia sobie z dynamikg zmian.
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177.
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182.

Nowakowska, Marta (psycholog).
Badz zmiana, ktérg chcesz widzie¢ w szkole - jakie techniki i strategie sprawdza sie
w swiecie VUCA? / Marta Nowakowska. Szukaj w: Zycie Szkofy. - 2021, nr 9, s. 30-33.

Nowakowska, Marta (psycholog).
Gdy szkota budzi lek : wsparcie ucznia z fobig szkolng / Marta Nowakowska. Szukaj w:
Gfos Pedagogiczny. - 2023, nr 139, s. 39-41

Nowakowska, Marta (psycholog).
Mtode gtowy wolajg o pomoc / Marta Nowakowska. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2023,
nr 141, s. 12-14

Nowakowska, Marta (psycholog).

Po jasnej stronie mocy, czyli O psychologii pozytywnej w edukacji / Marta
Nowakowska. Szukaj w: Gtos Pedagogiczny. - 2024, nr 146, s. 39-41

Zawiera: Osobowos$¢ autoteliczna i maksymalizacja potencjatu. "Flow" w edukacji. Praktyczne
zastosowania w srodowisku szkolnym.

Nowicka, Malgorzata.

O profilaktyce i promocji zdrowia psychicznego w szkole inaczej - czym jest szkota
myslenia pozytywnego 2.0? / Matgorzata Nowicka. Szukaj w: Gtos Pedagogiczny. - 2021,
nr 127, s. 53-54

Olszewska, Barbara (pedagog).

Jak cie widzg, tak cie piszg : scenariusz zaje¢ dla dzieci z trudnosciami w zakresie
umiejetnosci spotecznych w wieku 7-12 lat / Barbara Olszewska, Magdalena Wydra.
Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. - 2022, nr 24, s. 61-66

Ostrowska-Cichy, Monika.

Ciasteczko wdziecznosci okraszone testem literackim / Monika Ostrowska-Cichy. Szukaj
w: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 10, s. 14-15

Empatia — scenariusz zajec¢ dla ucznidéw szkoty podstawowej.

Pajak, Barbara.
Czego potrzebuje smutek? : scenariusz zaje¢ z elementami arteterapii / Barbara Pajak.
Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 9, s. 37-39

Palka, Ewa.

Edukacja psychologiczna a narzedzia TIK : metoda odwréconej lekcji w nauczaniu
zdalnym / Ewa Palka. Szukaj w: Jezyk Polski w Szkole Podstawowej. — 2024/2025, nr 2, s.
87-125

Pankowska-Jurczyk, Katarzyna.
Rola szkoty w ksztattowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego /
Katarzyna Pankowska-Jurczyk. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 53-62

Pawlak, Paulina (psycholog).
Wychowanie ku zdrowiu psychicznemu / Paulina Pawlak. Szukaj w: Niebieska Linia. -
2022, nr 5, s. 9-11

Pawlowska, Sylwia (psycholog).

"Addicted to you" - uzaleznienie od mitosci / Sylwia Pawtowska. Szukaj w: Remedium. -
2021, nr4,s.13-15
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193.

194.

195.

Perkowska, Monika.

Praca z grupa, w ktérej pojawia si¢ zjawisko przemocy réwiesniczej : scenariusz zajeé
z pedagogiem/psychologiem szkolnym/wychowawca / Monika Perkowska. Szukaj w:
Gfos Pedagogiczny. - 2022, nr 136, s. 38-39

Petrykowska, Ewa.
Tarcza rezyliencji / Ewa Petrykowska. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 1, s. 73-77

Polak-Janik, Ewelina.
Budowanie pozytywnych relacji wéréd uczniéw i przeciwdziatanie konfliktom
klasowym / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2025, nr 3, s. 17-20

Polak-Janik, Ewelina.
Depresja w szkole : dostosowanie edukacji do indywidualnych potrzeb ucznia /
Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 148, s. 39-42

Polak-Janik, Ewelina.
Jak budowaé i wzmacniaé poczucie wtasnej wartosci dziecka? / Ewelina Polak-Janik.
Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2023, nr 141, s. 22-27

Polak-Janik, Ewelina.

Jak by¢ asertywnym? / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 146,
s. 49-51

Scenariusz zaje¢ dla ucznidéw szkoty podstawowej.

Polak-Janik, Ewelina.
Jak dba¢ o swoje zdrowie psychiczne? : scenariusz zaje¢ / Ewelina Polak-Janik. Szukaj
w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 151, s. 31-33

Polak-Janik, Ewelina.
Jak radzi¢ sobie z lekiem? / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr
146, s. 47-48

Polak-Janik, Ewelina.

Praca z uczniem w spektrum autyzmu : kluczowe zasady, ktére warto zna¢ / Ewelina
Polak-Janik. Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2025, nr 1, s. 13-17

Komunikacja z uczniem w spektrum autyzmu - wskazéwki dla nauczycieli.

Polak-Janik, Ewelina.
Relaksacja, czyli Jak efektywnie radzi¢ sobie ze stresem i skutecznie odpoczywacé /
Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 149, s. 43-44

Polak-Janik, Ewelina.
Stres : jak sobie z nim radzi¢? / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. -
2024, nr 147, s. 30-31

Polak-Janik, Ewelina.
Uczen nieradzacy sobie z wymaganiami rodzicéw / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Gfos
Pedagogiczny. - 2024, nr 147, s. 26-29

Polak-Janik, Ewelina.

Uczen z zaburzeniami lekowymi / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. -
2024, nr 146, s. 42-46
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Polak-Janik, Ewelina.

Wartosci w zyciu cztowieka / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024,
nr 148, s. 43-44

Scenariusz zaje¢ dla uczniow kl. 1V-VIII szkoty podstawowe;j.

Polak-Janik, Ewelina.

Wsparcie uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi : nowe wytyczne i dobre
praktyki w pracy z dzieémi wymagajacymi indywidualnego podejscia / Ewelina Polak-
Janik. Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2025, nr 2, s. 29-33

Polak-Janik, Ewelina.
Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego / Ewelina Polak-
Janik. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 151, s. 22-26

Pomianowska, Agnieszka (edukacja).
Efektywny odpoczynek / Agnieszka Pomianowska. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2021, nr 7,
s. 82-85

Pomianowska, Matgorzata (pedagog).

Temat: Asertywnos¢ - jak jg rozumiemy? : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szkét
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych / Matgorzata Pomianowska. Szukaj w:
Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 1, s. 50

Pomianowska, Matgorzata (pedagog).

Temat: Asertywnos¢ w praktyce : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szkét
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych / Matgorzata Pomianowska. Szukaj w:
Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 1, s. 51-52

Pomianowska, Matgorzata (pedagog).

Temat: Doceniam i dziekuje : scenariusz lekcji dla klas VII-VIII szk6t podstawowych
oraz szkét ponadpodstawowych / Matgorzata Pomianowska. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. -
2024, nr 6, s. 57-58

Pomianowska, Matgorzata (pedagog).

Temat: Jak chroni¢ sie przed manipulacja? : scenariusz lekcji dla klas VII-VIII szkét
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych / Matgorzata Pomianowska. Szukaj w:
Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 11, s. 50

Pomianowska, Matgorzata (pedagog).

Temat: Jak przygotowa¢ sie do egzaminu i poradzié sobie ze stresem? : scenariusz
lekcji dla klas VIII i maturalnych / Matgorzata Pomianowska. Szukaj w: Dyrektor Szkofy. -
2021, nr 4, s. 80-82

Pomianowska, Matgorzata (pedagog).

Temat: Jak wplywamy na innych? : scenariusz lekcji dla klas VII-VIIl szkét
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych / Matgorzata Pomianowska. Szukaj w:
Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 11, s. 47-49

Predka-Pawlun, Ewelina.

Play Therapy jako metoda terapeutyczna. Cz. 1 / Ewelina Predka-Pawlun. Szukaj w:
Remedium. - 2024, nr 9, s. 11-14

Play Therapy - niedyrektywna terapia zabawowa. Historia metody terapeutycznej. Podstawowe zasady
terapii. Opis przypadku. Przyktadowe zabawy.
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217.

Predka-Pawlun, Ewelina.

Play Therapy jako metoda terapeutyczna. Cz. 2 / Ewelina Predka-Pawlun. Szukaj w:
Remedium. - 2024, nr 10, s. 9-11

Play Therapy - niedyrektywna terapia zabawowa. Rozpoczecie terapii. Przebieg sesji. Zakonczenie
terapii. Rola terapeuty. Wymagania dla terapeuty Play Therapy. Opis przypadku. Przyktadowe zabawy.

Pruban, Joanna.
Ryzyko samobodjstw u mtodych ludzi / Joanna Pruban. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 9,
s. 23-24

Pruban, Joanna.

Sztuka rozmawiania z dzieckiem / Joanna Pruban. Szukaj w: Remedium. - 2020, nr 12, s.
5-7

Znaczenie komunikacji (rozmowy) jako podstawy kontaktu rodzicéw z dzieémi. Porady, w jaki sposob
rodzice powinni rozmawia¢ z dzieckiem i jak go stuchac.

Pruban, Joanna.

Sztuka rozmawiania z nastolatkiem / Joanna Pruban. Szukaj w: Remedium. - 2021, nr 1,
s. 23-25

Znaczenie rozmowy jako podstawy utrzymania wiezi rodzicéw z dorastajgcym dzieckiem. Porady,

w jaki sposdb rodzice powinni rozmawiac z nastolatkiem i jak go stucha¢ aby budowac wzajemne
porozumienie.

Prus, Matgorzata.
Zwiekszanie sprawczosci uczniéw i uczennic w szkole. Cz. 1 / Matgorzata Prus. Szukaj
w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 148, s. 32-38

Prus, Matgorzata.
Zwiekszanie sprawczosci uczniéw i uczennic w szkole. Cz. 2 / Matgorzata Prus. Szukaj
w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 149, s. 20-26

Pulcyn, Tadeusz (1951-).

Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej / Tadeusz Pulcyn. Szukaj w: Swiat Probleméw.
- 2020, nr 1, s. 11-13

Przedstawiono program profilaktyki i promocji zdrowia autorstwa Sylwii Wierzchowskiej i Elzbiety
Nerwinskiej pt. "Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, ktéry jest adresowany do dzieci w wieku
8-12 lat, a realizowany przez nauczycieli.

Pulcyn, Tadeusz (1951-).
Wspierajaca Szkota i inne inicjatywy chronigce zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy
/ Tadeusz Pulcyn. Szukaj w: Remedium. — 2025, nr 7/8, s. 30-31

Pytel, Magdalena.

Jak wykorzysta¢ uwaznos¢ w radzeniu sobie w zamartwianiu sie i przewlekltym
stresie? : propozycje ¢éwiczen / Magdalena Pytel. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci
i Dorostych. - 2022, nr 26, s. 18-23

Rzonca, Joanna.
Przebodzcowani" - nauczyciele w cyfrowej rzeczywistosci / Joanna Rzonca. Szukaj w:
Hejnat Oswiatowy. - 2022, nr 2, s. 26-28

Sadowska, Dominika (prawnik).

Swiadoma komunikacja / Dominika Sadowska. Szukaj w: Dyrektor Szkofy. - 2022, nr 3, s.
61-62

Tres¢ ukryta w komunikacie, ktéra moze by¢ ranigca. Kilka porad, czego unikaé, a co stosowac, kiedy
nauczyciele rozmawiajg z uczniami.
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228.

229.

Sarmiento, Ainhoa.
Zwiekszanie dobrostanu w klasie : praktyczne strategie dla nauczycieli i uczniéw /
Ainhoa Sarmiento ; thum. Ewa Wédkowska. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 3, s. 16-23

Sasin, Matgorzata.
Temat: Jak by¢ optymista? : scenariusz zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych dla klasy
Il'i I/ Matgorzata Sasin. Szukaj w: Wychowawca. - 2025, nr 1, s. 31

Semeniuk, Agata.

Co w gtowie piszczy? : udzielanie wsparcia uczniom przy wykorzystaniu technik
uwaznosci / Agata Semeniuk. Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2020, nr 3/4, s. 26-28
Propozycja ¢éwiczen, ktére pomoga zbudowaé pozytywne nawyki umystowe.

Schier, Katarzyna (1958-).
Relacja psychika-ciato : samotny umyst i samotne ciato / Katarzyna Schier. Szukaj w:
Niebieska Linia. - 2021, nr 1, s. 1-4

Sierota, Agata.
Jak latem wzmacnia¢ samoocene nastolatka? / Agata Sierota. Szukaj w: Remedium. —
2025, nr 7/8, s. 16-18

Sierota, Agata.
Trening zachowan asertywnych : profilaktyka i pomoc w przemocowych relacjach /
Agata Sierota. Szukaj w: Niebieska Linia. - 2023, nr 4, s. 11-13

Skrzypczak, Jagoda.

Komunikacja z uczniem skoncentrowana na rozwigzaniach : szukanie pola
porozumienia w duchu pedagogiki SR / Jagoda Skrzypczak. Szukaj w: Jezyk Polski
w Szkole Podstawowej. — 2024/2025, nr 2, s. 17-26

Smolen, Anna.

Trudne stowo: kompromis : scenariusz lekcji bibliotecznej na zawsze aktualny temat,
czyli: Jak rozwigzywa¢ konflikty? : czym jest kompromis i w jaki sposéb do niego
dazy¢? / Anna Smolen. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2021, nr 5, s. 24-27

Sokotowska, Ewa.

Rola nauczycieli we wspieraniu i ochronie zdrowia psychicznego uczniéw / Ewa
Sokotowska, Sylwia Kluczynska. Szukaj w: Psychologia Wychowawcza. — 2024, nr 30, s.
129-147

Stefanska, Izabela.
Naukowo o emocjach : scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem interaktywnych narzedzi
internetowych / Izabela Stefarska. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 3, s. 30-32

Stolarczyk, Aleksandra.

Edukacyjna droga do uwaznosci : (ujecie praktyczne) / Aleksandra Stolarczyk. Szukaj w:
Remedium. - 2024, nr 2, s. 11-13

Cwiczenia do wykorzystania w pracy z mtodziezg szkoty ponadpodstawowe;.

Stolinska, Edyta.

Temat: Przyjazn jest skarbem : scenariusz zaje¢/warsztatéw wychowania do zycia
w rodzinie, godziny wychowawczej dla klasy V szkoly podstawowej / Edyta Stolinska.
Szukaj w: Wychowawca. - 2021, nr 11, s. 27-29
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Stradomska, Marlena (1992-).
Dobrostan psychiczny dzieci / Marlena Stradomska. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 2, s.
22-27

Stradomska, Marlena (1992-).
Jak rozpozna¢ emocjonalne sygnaly alarmowe u dzieci w wieku wczesnoszkolnym? /
Marlena Stradomska. Szukaj w: Zycie Szkofy. - 2025, nr 3, s. 10-16

Stradomska, Marlena (1992-).

Préba samobdjcza : zadania pedagoga szkolnego w réznych sytuacjach kryzysowych
oraz procedury postepowania / Marlena Stradomska. Szukaj w: Gftos Pedagogiczny. -
2024, nr 146, s. 14-18

Szewczyk, Katarzyna.
Co oni czuja? : scenariusz zajeé rewalidacyjnych / Katarzyna Szewczyk. Szukaj w:
Biblioteka w Szkole. - 2020, nr 1, s. 28-29

Szewczyk, Matgorzata (nauczyciel).
Gry i zabawy na komunikacje werbalng / Matgorzata Szewczyk. Szukaj w: Remedium. -
2022, nr 7/8,s. 10-12

Szewczyk, Matgorzata (nauczyciel).
Zabawy na podniesienie poczucia wlasnej wartosci / Matgorzata Szewczyk. Szukaj w:
Remedium. - 2021, nr 6, s. 16-19

Szostak-Sulewska, Aneta.

Zasady udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz opracowywania
indywidualnego programu terapeutyczno-edukacyjnego - praktyczne wskazowki /
Aneta Szostak-Sulewska. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 149, s. 10-14

Swigtek-Gruszka, Jolanta.

Biblioterapia w procesie socjoterapeutycznym dzieci i mtodziezy : wykorzystanie
potencjatu / Jolanta Swigtek-Gruszka. Szukaj w: Kwartalnik Pedagogiczny. - 2020, nr 3, s.
23-33

Taraszkiewicz, Matgorzata.

Dobrostan to stan naturalny / Matgorzata Taraszkiewicz. Szukaj w: Hejnat Oswiatowy. -
2022, nr 2,s. 12-18

Dobrostan a poczucie bezpieczenstwa. Dobrostan a réwnowaga neuroprzekaznikéw. Cwiczenia.

Ttuéciak-Deliowska, Aleksandra.

O znaczeniu klimatu szkoly dla zaangazowania i dobrostanu uczniéw / Aleksandra
Ttudciak-Deliowska. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 3, s. 9-15

Zawiera: Zaangazowanie uczniéw w szkole. Dobrostan uczniéw. Klimat szkoty i jego oddziatywanie.
O roli klimatu szkoty w ksztattowaniu zaangazowania i dobrostanu ucznidéw. Wnioski i implikacje
praktyczne.

Toczyski, Piotr (socjolog).

Cyfrowa psychoedukacja poznawczo-behawioralna jako bezptatna, masowa
interwencja mogaca obja¢ gabinety wszystkich psychologéw szkolnych w Polsce /
Piotr Toczyski. Szukaj w: Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze. - 2023, nr 6, s. 22-27

Tomaszek, Katarzyna (psycholog).

Modele alienacji w edukacji : wybrane ujecia i rekomendacje wychowawcze / Katarzyna
Tomaszek. Szukaj w: Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2022, nr 1, s. 3-17
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Utamek, Iwona.
"W krainie emocji i wartosci" : innowacja pedagogiczna dla klasy Il / Iwona Utamek.
Szukaj w: Edukacja Wczesnoszkolna. - 2024/2025, nr 1, s. 105-122

Wentrych, Agnieszka.

Trening uwaznosci/koncentracji dla dzieci i dorostych - mindfulness / Agnieszka
Wentrych. Szukaj w: Blizej Przedszkola. - 2022, nr 10, s. 6-9

Metoda stosowana w terapii zaburzen zwigzanych ze stresem i w leczeniu depresji.

Wegrzyn, Monika.

Mindfulness (trening uwaznosci) w swietlicy szkolnej — wsparcie funkcji
wykonawczych i dobrostanu dzieci / Monika Wegrzyn. Szukaj w: Swietlica w Szkole. —
2025, nr 5, s. 21-23

Whnek, Marcelina.

Manipulacja - jak jg rozpoznaé i sie przed nig bronié? / Marcelina Wnek. Szukaj w: Zycie
Szkoty. - 2022, nr 2/3, s. 22-28

Przedstawiono techniki manipulacji oraz wyjasniono jak sig przed nimi bronic.

Wojciechowicz, Agnieszka.
Mindfulness, czyli Trening uwaznosci w swietlicy szkolnej / Agnieszka Wojciechowicz.
Szukaj w: Swietlica w Szkole. — 2025, nr 2, s. 12-13

Wojczakowski, Szymon.

Samobodjstwo w szkolnej spotecznosci : jak zadbaé po tragedii o bezpieczenstwo

i zdrowie psychiczne uczniow / Szymon Wojczakowski. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. -
2022, nr 134, s. 54-58

Wojdyta, Emilia.
Samoocena uczniéw : lekcja 6 / rok akademicki 2023/2024 / Emilia Wojdyta. Szukaj w:
Dyrektor Szkofy. - 2024, nr 3, s. 25-30

Wéjtowicz-Szefler, Matgorzata.
Zdrowie psychiczne mtodziezy / Malgorzata Wojtowicz-Szefler, 1zabela Grzankowska,
Monika Deja. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 3, s. 17-19

Wydra, Magdalena (pedagog).

Kim jestem : scenariusz zaje¢ dla dzieci z trudnosciami w zakresie umiejetnosci
spotecznych w wieku 7-12 lat / Magdalena Wydra, Barbara Olszewska. Szukaj w: Terapia
Specjalna Dzieci i Dorostych. - 2024, nr 39, s. 50-58

Wydra, Magdalena (pedagog).

Troche radosci i odrobina zlosci : scenariusz zaje¢ dla dzieci z deficytami w zakresie
umiejetnosci spotecznych w wieku 7-12 lat / Barbara Olszewska, Magdalena Wydra.
Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. - 2022, nr 26, s. 62-66

Zajac, Dorota (oswiata).
Alternatywa dla samookaleczenia : przyktady zachowan zastepczych / opracowata:
Dorota Zajgc. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2022, nr 133, s. 38-43

Zajac, Dorota (oswiata).

Jak skutecznie wspiera¢ ucznia z ADHD w szkole? : wskazéwki dla nauczycieli /
Dorota Zajgc. szukaj w: Gltos Pedagogiczny. - 2024, nr 152, s. 20-24
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Zajac, Dorota (oswiata).
Jakie sygnaly moze wysytaé uczen, ktéry potrzebuje pomocy? / Dorota Zajgc. Szukaj w:
Gfos Pedagogiczny. - 2024/2025, nr 153, s. 12-16

Zaleska, Eleonora.

Jak zrozumie¢ i pokona¢ depresje? / Eleonora Zaleska. Szukaj w: Gtos Nauczycielski. -
2022, nr 14, s. 16

Depresja u dzieci i mtodziezy.

Zawadzka, Anna.

Emocje na starcie : jak wspiera¢ dzieci, ktére przezywaja lek separacyjny lub
trudnosci adaptacyjne? / Anna Zawadzka. Szukaj w: Swietlica w Szkole. — 2025, nr 5, s.
16-17

Zdunczyk, Piotr.

Wptyw mikrobiomu na dobrostan cztowieka w konteks$cie zdrowia fizycznego

i psychicznego : programowanie zdrowia na przysztos¢ / Piotr Zdunczyk. Szukaj w:
Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 69-77

Zubrzycka-Maciag, Teresa.

Zastosowanie podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach w pracy wychowawczej
nauczyciela / Teresa Zubrzycka-Maciag. Szukaj w: Problemy Opiekuniczo-Wychowawcze. -
2021, nr 9, s. 38-48

Zukowska-Gotebiewska, Justyna.

Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy - wspotczesne wyzwania : triada
kryzysu psychicznego (samotnos$¢, niska samoocena, niskie poczucie sprawczosci)

i jej skutki / Justyna Zukowska-Gotebiewska. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 44-52
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