
Strona 1 z 4 

 

BEZPIECZNE PORUSZANIE SIĘ W SIECI  
ORAZ KRYTYCZNA ANALIZA INFORMACJI DOSTĘPNYCH  

W INTERNECIE : przegląd literatury z zasobów  
Biblioteki Pedagogicznej w Koszalinie za rok 2025 

 
 
 
 

Zestawienie bibliograficzne nr 1166/25 
 
 
Tematyczne zestawienie bibliograficzne obejmuje w wyborze książki oraz artykuły z czasopism  
w wersji drukowanej i w wersji elektronicznej za rok 2025. Zestawienie opracowano na podstawie 
materiałów dostępnych w Bibliotece Pedagogicznej w Koszalinie oraz materiałów opublikowanych  
w źródłach internetowych. Przy opisach bibliograficznych książek zamieszczono linki kierujące do 
katalogu on-line. Opisy bibliograficzne artykułów z czasopism elektronicznych zawierają linki do cza-
sopism.  
 
 
Koszalin 2025 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie. Biblioteka Pedagogiczna – Dział Informacji Pedagogicznej 
 
Adres: 
ul. Marszałka J. Piłsudskiego 62 
Tel. (94) 345-45-05 
e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl 
http://www.cen.edu.pl/ 
Wybór i oprac. Małgorzata Trembowelska 

 
 
Wydawnictwa zwarte: 
 
 
1. Handford, Olga. 

Sztuczna inteligencja dla rodziców i dzieci : 30 pomysłów na odkrywanie SI / Ola Handford. - 

Łódź : Wydaw. Uniwersytetu Łódzkiego, 2025. - 107, [2] s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092389 
 
2. Jędrzejko, Mariusz.  
Diagnoza cyberzaburzeń, modelowanie relacji dzieci, technologie cyfrowe i social media / Ma-
riusz Jędrzejko, Jarosław Peregud-Pogorzelski. // W: Zachowania ryzykowne młodzieży i młodych 
dorosłych : zjawisko i konsekwencje / red. nauk. Jarosław Peregud-Pogorzelski, Mariusz Z. Jędrzejko, 
Aleksandra Lewandowska. – Wwa : "Medical Tribune Polska", 2025. - S. 85-105 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092348 
 
3. Mosiołek, Anna.  
Zaburzenia osobowości i inne zaburzenia jako skutek nadużywania technologii cyfrowych / 
Anna Mosiołek. // W: Zachowania ryzykowne młodzieży i młodych dorosłych : zjawisko i konsekwencje 
/ red. nauk. Jarosław Peregud-Pogorzelski, Mariusz Z. Jędrzejko, Aleksandra Lewandowska. – Wwa : 
"Medical Tribune Polska", 2025. - S. 44-58 
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092348 
 
 
 
 
 
 

http://www.cen.edu.pl/
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092389
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092348
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092348
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Artykuły z czasopism w wersji drukowanej: 
 
 
4. Białecka, Bogna. 
Smartfon jak bielizna, czyli Dlaczego tak trudno odłożyć telefon, kiedy w sieci czai się hejt / 
Bogna Białecka. // Wychowawca. – 2025, nr 5, s. 25-27 
 
5. Ciećwierz, Tomasz. 
Szkolne działania profilaktyczne związane z cyberprzemocą oparte na nauce empatii / Tomasz 
Garstka. // Remedium. – 2025, nr 2, s. 12-13 
 
6. Internetowe love II - randkowanie, Al i cyberbezpieczeństwo. // Niebieska Linia. - 2025, nr 1, s. 
15-17 
Najpopularniejsze oszustwa romantyczne. 

 
7. Garstka, Tomasz. 
Dobro dzieci w cyfrowym świecie / Tomasz Garstka. // Dyrektor Szkoły. – 2025, nr 7/8, s. 68-71 
Pokolenie iGen a bezpieczeństwo w Internecie. Wskazówki dla rodziców. 

 
8. Garstka, Tomasz. 
Fałszywe dane, mylne interpretacje / Tomasz Garstka. // Głos Nauczycielski. – 2025, nr 1/2, s. 24 
Rozwój dzieci i młodzieży – fakty i mity. 

 
9. Garstka, Tomasz. 
Temat: Ochrona dzieci przed zagrożeniem wirtualnego świata : scenariusz spotkania z rodzi-
cami klas IV-VIII szkół podstawowych / Tomasz Garstka. // Dyrektor Szkoły. – 2025, nr 7/8, s. 73-76 
 
10. Garstka, Tomasz. 
Zapobieganie cyberprzemocy / Tomasz Garstka. // Dyrektor Szkoły. – 2025, nr 1, s. 44-48 
 
11. Kaca, Przemysław. 
Scrollowanie w sieci jak zachowanie ryzykowne / Przemysław Kaca. // Remedium. – 2025, nr 3, s. 
18-21 
 
12. Karpiński, Jarosław. 
Higiena cyfrowa? Nie znam / Jarosław Karpiński. // Głos Nauczycielski. – 2025, nr 14/15, s. 5 
Wyniki drugiego Ogólnopolskiego Badania Higieny Cyfrowej Dorosłych. 

 
13. Kożuchowska, Maria. 
Samoregulacja w kontekście używania przez dzieci urządzeń ekranowych / Maria Kożuchowska. 
// Remedium. – 2025, nr 4, s. 29-30 
 
14. Kubacka, Karolina.  
Odpowiedzialność za hejt w sieci : co mówi prawo? / Karolina Kubacka. // Niebieska Linia. - 2025, 
nr 1, s. 1-7 
 
15. Rywczyńska, Anna. 
Dzieci w świecie algorytmów TikToka / Anna Rywczyńska. // TIK w Edukacji. – 2025, nr 1, s. 63-65 
 
16. Sabik, Magdalena. 
Smartfon w domu, smartfon w szkole… / Magda Sabik. // Wychowawca. – 2025, nr 2, s. 24-25 
Higiena cyfrowa. 

 
17. Tasiemski, Leszek.  
Cyberprzemoc w związkach - jak się przed nią zabezpieczyć? / Leszek Tasiemski. // Niebieska 
Linia. - 2025, nr 1, s. 10-14  
Zawiera: Hasła i urządzenia pod kontrolą. Im więcej zabezpieczeń, tym lepiej. Skuteczne blokowanie ekranu. 
Zdjęcia i filmy o charakterze erotycznym - Stop! Na jakie urządzenia warto uważać? Nękanie - życie pod ostrza-
łem. Działania prawne 
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18. Zając, Dorota (oświata).  
Ochrona wizerunku dziecka w dobie sharentingu : czego powinniśmy się wystrzegać? / Dorota 
Zając. // Życie Szkoły. - 2025, nr 1, s. 2-6 
 
 
Artykuły z czasopism w wersji elektronicznej: 
 
 

19. Gasztych, Julita. 

Praktyczne zastosowanie nowoczesnych narzędzi na lekcji wychowawczej STOP DLA HEJTE-

RA! PORA NA BOHATERA! / Julita Gasztych. // Informator Oświatowy [online] 2025, nr 2 [dostęp 20 

maja 2025]. Dostępny w Internecie: 

https://www.odn.slupsk.pl/files/userfiles/INFORMATOR%20O%C5%9AWIATOWY/2_2025/Gasztych_J

_Pora%20na%20bohatera_2025_s_9.pdf 

 

20. Ickiewicz-Sawicka, Magdalena. 

Propaganda i dezinformacja – zarządzanie informacją w przestrzeni medialnej : od klasycznych 

środków masowego przekazu do internetowych mediów społecznościowych / Magdalena Ickie-

wicz-Sawicka. // Akademia Zarządzania [online] 2025, nr 1 [dostęp 20 maja 2025]. Dostępny w Inter-

necie: https://wiz.pb.edu.pl/akademia-zarzadzania/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/4.4.-

Magdalena-Ickiewicz-Sawicka-Propaganda-i-dezinformacja-%E2%80%93-zarzadzanie-informacja-w-

przestrzeni-medialnej_with_metadata.pdf 

 

21. Iwanowicz, Dorota. 

Projekt CogniQuest – Erasmus+ NARZĘDZIA CYFROWE WSPIERAJĄCE ROZWÓJ METAPO-

ZNANIA / Dorota Iwanowicz. // Informator Oświatowy [online] 2025, nr 2 [dostęp 20 maja 2025]. Do-

stępny w Internecie: 

https://www.odn.slupsk.pl/files/userfiles/INFORMATOR%20O%C5%9AWIATOWY/2_2025/Iwanowicz_

D_Projekt_CogniQuest_Erasmus_Narz%C4%99dzia_cyfrowe_wspieraj%C4%85ce_rozw%C3%B3j_

metapoznania_2_2025_s_16.pdf 

 

22. Krowiak, Bartłomiej 

Ciemna strona sztucznej inteligencji – chatboty / Bartłomiej Krowiak, Anna Kucharzewska. //  

W Cyfrowej Szkole [online] nr 1 [dostęp 20 maja 2025]. Dostępny w Internecie: 

https://www.oeiizk.waw.pl/wp-content/uploads/pliki/cyfrowa-

szkola/Cyfrowa_Szkola_nr_21_na_WWW.pdf 

 

23. Krowiak, Bartłomiej. 

Oszustwa przez telefon i internet / Bartłomiej Krowiak. // W Cyfrowej Szkole [online] 2025, nr 2 [do-

stęp 20 maja 2025]. Dostępny w Internecie: https://www.oeiizk.waw.pl/wp-

content/uploads/pliki/cyfrowa-szkola/Cyfrowa_Szkola_nr_22_na_WWW.pdf 

 

24. Majchrzak, Adam 

Nauczyciele kontra media społecznościowe. Komu dziś ufają uczniowie? / Adam Majchrzak. //  

W Cyfrowej Szkole [online] 2025, nr 2 [dostęp 20 maja 2025]. Dostępny w Internecie: 

https://www.oeiizk.waw.pl/wp-content/uploads/pliki/cyfrowa-

szkola/Cyfrowa_Szkola_nr_22_na_WWW.pdf 

 

25. Majchrzak, Adam. 

Teorie spiskowe wśród uczniów – jak sobie z nimi radzić? / Adam Majchrzak. // W Cyfrowej Szko-

le [online] 2025, nr 1 [dostęp 20 maja 2025]. Dostępny w Internecie: https://www.oeiizk.waw.pl/wp-

content/uploads/pliki/cyfrowa-szkola/Cyfrowa_Szkola_nr_21_na_WWW.pdf 
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26. Pawłowska-Legwand, Aneta. 
Dlaczego przestajemy wierzyć influencerom? Wiarygodność i zaufanie do treści z mediów spo-
łecznościowych w korzystaniu z informacji przed podróżą turystyczną / Aneta Pawłowska-
Legwand. // Prace i Studia Geograficzne [online] T. 70, z. 1 (2025) [dostęp 20 maja 2025]. Dostępny  
w Internecie: https://sciendo.com/pl/article/10.48128/pisg-2025-70.1-02 
 

27. Prawne aspekty walki z dezinformacją i fake newsami w przestrzeni internetowej / Magdale-

na Banasik [et al.] // Rocznik Administracji Publicznej [online] 2025, nr 11 (1) [dostęp 20 maja 2025]. 

Dostępny w Internecie: 

https://ejournals.eu/en/journal/rocznik-administracji-publicznej/article/prawne-aspekty-walki-z-

dezinformacja-i-fake-newsami-w-przestrzeni-internetowej 

 

28. Wardęga, Łucja. 

Zachowania ryzykowne i antyspołeczne w mediach społecznościowych – charakterystyka zja-

wisk i profile osób angażujących się w te aktywności / Łucja Wardęga. // Eruditio et Ars [online] T. 

10, nr 1 (2025) [dostęp 20 maja 2025]. Dostępny w Internecie: 

https://bibliotekanauki.pl/articles/62444621 

 

29. Wiśniewska-Nogaj, Lidia. 
Zaangażowane rodzicielstwo w erze przeciążenia informacją a autonomia rodzica : refleksje 
psychopedagogiczne / Lidia Wiśniewska-Nogaj. // Studia z Historii Wychowania [online] T. 16, nr 1 
(2025) [dostęp 20 maja 2025]. Dostępny w Internecie: https://bibliotekanauki.pl/articles/59844058 
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