EDUKACJA PROZDROWOTNA

Kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej
i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Zestawienie bibliograficzne nr 1164/25

Zestawienie rejestruje w wyborze wydawnictwa zwarte oraz artykuty z czasopism za lata 2024-2025. Zestawienie
opracowano na podstawie materiatéw dostepnych w Bibliotece Pedagogicznej w Koszalinie. Przy opisach biblio-
graficznych ksigzek zamieszczono linki kierujgce do katalogu on-line.

Koszalin 2025

Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie. Biblioteka Pedagogiczna — Dziat Informacji Pedagogicznej
Adres:

ul. Marszatka J. Pitsudskiego 62

Tel. (94) 345-45-05

e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl

http://www.cen.edu.pl/

Wybor i oprac. Matgorzata Trembowelska

Wydawnictwa zwarte:

1. Baranowska-Jojko, Ewa.

Arteterapia w budowaniu odpornosci psychicznej dzieci : pomysty na zajecia i zabawy od 5 roku
zycia / Ewa Baranowska-Jojko, Aleksandra Pyrzyk-Kuta ; wsparcie psychologiczne Jagoda Sikora. -
Wwa : "Difin", 2025. - 134, [4] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2092409

2. Barber, Karra M.

Menu umiejetnosci spotecznych i zyciowych : éwiczenia ksztattujagce umiejetnosci spoteczne
i zyciowe dla miodziezy ze spektrum autyzmu / Karra M. Barber ; przekt. Juliusz Okuniewski. -
Gdansk : "Harmonia Universalis", 2024. - 333 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090361

3. Biatecka, Bogna (psycholog ; 1971-).

Depresja nastolatka : mozesz pomoc! : poradnik dla rodzicéw / Bogna Biatecka. - Wwa : "Eureka"
- Fronda PL, cop. 2025. - 172, [4] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092417

4. Biatecka, Bogna (psycholog ; 1971-).

Pomoc dziecku w cyberputapce : poradnik dla rodzicéw / Bogna Biatecka, Aleksandra Gil. - Wwa :
"Eureka" - Fronda PL, 2024. - 296 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2092417

5. Bidzan-Bluma, llona.

Karty pracy do éwiczen funkcji poznawczych : éwicz swéj umyst. Cz. 3 / llona Bidzan-Bluma, Pau-
lina Dagbrowska, Paulina Golinska. - Wwa : "Difin", 2024. - 123 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2092187
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6. Binek, Lidia.

Trema, stres, lek : éwiczenia do pracy z emocjami dla dzieci i mtodziezy / Lidia Binek. - Gdansk :
"Harmonia", 2025. - 67, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092316

7. Bloch, Sidney.

Zaburzenia zdrowia psychicznego : przewodnik / Sidney Bloch, Nick Haslam ; tt. Rafat Smietana. -
Krakéw : Copernicus Center Press, 2024. - 400 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092346

8. Btazejewska-Stuhr, Katarzyna.

Znikam : zaburzenia odzywiania dzieci i mtodziezy / Katarzyna Btazejewska-Stuhr, Agata Ziemnicka.
- Poznan : "Filia", 2024. - 378, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091568

9. Borowska-Kociemba, Agnieszka.

Dojrzewanie : podrecznik dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi / Agnieszka Bo-
rowska-Kociemba, Matgorzata Krukowska. - Gdansk : "Harmonia", 2024. - 43 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091610

10. Borowska-Kociemba, Agnieszka.

Dojrzewanie : podrecznik dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi / Agnieszka Bo-
rowska-Kociemba, Matgorzata Krukowska. - Gdansk : "Harmonia", 2024. - 43 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2092189

11. Brela, Mateusz.

Mistrzostwo umystu : psychologia sukcesu w sporcie / Mateusz Brela. - Wwa : "Studio Emka", cop.
2024. - 391, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091590

12. Buraczek, Joanna.

Zaburzenia odzywiania : dlaczego i po co sie pojawiajg oraz jak mozemy poméc / Joanna Bura-
czek. - Wwa : "Mamania" - Grupa Wydaw. Relacja, cop. 2025. - 223, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2092347

13. Coleman, John.

Psychologia mézgu nastolatka / John Coleman ; tt. Katarzyna Piszczek. - £6dZ : Wydaw. Uniwersytetu
todzkiego, 2025. - 144, [5] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092455

14. Ekopsychiatria : jak blisko$¢ natury wspiera nasza psychike / red. Katarzyna Simonienko, Sta-
womir Murawiec, Piotr Tryjanowski. - Gliwice : "Helion", cop. 2024. - 382, [2] s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2091414

15. Foster, Stephanie M.

Integracja sensoryczna : jak poméc dziecku z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego w roz-
wijaniu umiejetnosci samoregulacji i nauce uwaznosci : 60 ¢wiczen dla dzieci w wieku 3-12 lat /
Stephanie M. Foster ; il. Irena Freitas ; przekt. Joanna Sugiero. - Wyd. 1 w jez. pol. - Sopot : Gdanskie
Wydaw. Psycholog., 2024. - 133, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2090767
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16. Gebka, Artur.

Na tropie podejrzanych zachowan : ponad 90 ¢wiczen, ktére pomoga dziecku rozpoznaé trudne
zachowania u siebie i u innych oraz sobie z nimi radzi¢ / Artur Gebka ; [il. Monika Pollak]. - Sopot :
Gdanskie Wydaw. Psycholog., 2024. - 114 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2090380

17. Goodyear-Brown, Paris.

Trauma i terapia przez zabawe : pomaganie dzieciom w zdrowieniu / Paris Goodyear-Brown ;
[przekt. Mateusz Jastrzebski]. - Wwa : "Difin", cop. 2024. - 270 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2091601

18. Grand, Sharon.

Funkcje wykonawcze : éwiczenia dla dzieci : 40 ciekawych zadan rozwijajacych pamieé, elastycz-
nos¢ poznawczg i samokontrole - do wykonania nie tylko w domu i w szkole / Sharon Grand ;
przekt. Olga Potowianiuk. - Gdansk : "Harmonia", 2024. - 121, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2090775

19. Heitner, Devorah.

Dorastanie w sieci : jak wspieraé i chroni¢ dziecko dojrzewajace w cyfrowym swiecie / Devorah
Heitner ; przet. Agnieszka Patrycja Wyszogrodzka-Gaik. - Biatystok : Wydaw. Kobiece, 2024. - 319, [1]
S.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2091547

20. Hershfield, Jon.

Niechciane mysli i silne emocje : jak je zrozumie¢ i nad nimi zapanowac¢ / Jon Hershfield, Blaise
Aguirre ; tt. Agnieszka Kasprzyk. - Krakow : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2024. - 222, [2]
S.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2091626

21. Herstowska, Marta.

Anoreksja : miedzy obsesja a kontrolg : przewodnik dla rodzicéw nastolatkéw z zaburzeniami
odzywiania / Marta Herstowska, Dagmara Pietruszewska. - Sopot : Gdanskie Wydaw. Psycholog.,
2025. - 154, [6] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092407

22. Hinz, Magdalena.

Cwiczenia na koncentracje : dla 4-latkow : 80 éwiczen / Magdalena Hinz. - Wyd. 2. - Gdansk : "Har-
monia", 2024. - [82] k. tabl.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091366

23. Hinz, Magdalena.

Cwiczenia na koncentracje : dla 5-latkéw : 80 éwiczen / Magdalena Hinz. - Gdansk : "Harmonia",
2024. - [82] k. tabl.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2091372

24. Hinz, Magdalena.

Cwiczenia na koncentracje : dla 6-latkéw : 80 éwiczen / Magdalena Hinz. - Gdansk : "Harmonia",
2024. - [82] k. tabl.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2091373

25. Hinz, Magdalena.

Cwiczenia na koncentracje : dla mtodszych przedszkolakéw / Magdalena Hinz. - Gdansk : "Harmo-
nia", 2024. - [1], 62, [1] k. tabl.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2091559
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26. Hinz, Magdalena.

Cwiczenia na koncentracje : dla starszych przedszkolakéw / Magdalena Hinz. - Gdansk : "Harmo-
nia", 2024. - [1], 62, [1] k. tabl.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091558

27. Integracja sensoryczna a przetwarzanie sensoryczne : podrecznik / red. nauk. Ewa Emich-
Widera [et al.]. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN : PZWL Wydaw. Lek., 2025. - XVI, 546 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2092142

28. Jarosz-Biliniska, Anna (filolog).

Emocje i zabawa : 40 pomystow na zabawy, ktére pomoga dzieciom zrozumie¢ swiat emoc;ji /
Anna Jarosz-Bilinska. - Gdansk : "Harmonia", 2025. - 85, [2] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2092418

29. Jelinek, Jan Amos.

Wspieranie rozwoju umystowego dzieci poprzez gry strategiczne / Jan Amos Jelinek. - Wwa : "Di-
fin", 2024. - 270, [2] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2092324

30. Jeczminska, Daria.

Blizny, ktore méwia wiecej niz slowa : samouszkodzenia nastolatkéw : zrozum, wesprzyj, po-
moz... / Daria Jeczminska. - Wwa : psychologiadziecka.org, 2025. - 206 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2092109

31. Jeczminska, Daria.

Jak obudzi¢ w nastolatku motywacje wewnetrzng : [karty pracy indywidualnej i grupowej dla
rodzicéw, pedagogow, psychologéw] / Daria Jeczminska. - Wwa : psychologiadziecka.org, 2024. -
152 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092507

32. Kalil, Christine.

Gry terapeutyczne dla dzieci : 100 éwiczehh wzmachniajacych poczucie wlasnej wartosci, utatwia-
jacych komunikacje i ksztattujacych umiejetnosci radzenia sobie z problemami / Christine Kalil ;
przekt. Juliusz Okuniewski. - Gdansk : "Harmonia", 2024. - 135, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090870

33. Karolak, Wiestaw.

Jedzenie w arteterapii : kulinarna terapia zajeciowa / Wiestaw Karolak, Barbara Karolak. - Wwa :
"Difin", 2024. - 110 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092139

34. Kolanko, Agnieszka.

Potrafie przegrywacé : karty pracy dla dzieci i mlodziezy w wieku 8-15 lat majacych problemy z
zaakceptowaniem porazki, w tym uczniéw ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. - Gdansk :
"Harmonia", 2024. - 63 s., [2] k. tabl.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092536

35. Kolanko, Agnieszka.

Radze sobie z poczuciem leku : karty pracy dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami lekowymi oraz
ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. - Gdansk : "Harmonia", 2024. - 56, [8] s., [2] k. tabl.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091609
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36. Kolanko, Agnieszka.

Radze sobie ze zloscig : karty pracy dla dzieci i mlodziezy z problemami emocjonalnymi oraz ze
spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. - Gdansk : "Harmonia", 2024. - 56, [8] s., [2] k. tabl.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092533

37. Kolanko, Agnieszka.

Ucze sie asertywnosci : karty pracy doskonalace umiejetnos¢ odmawiania i wyrazania witasnego
zdania dla dzieci i mlodziezy w wieku 9-16 lat, w tym uczniéw ze spektrum autyzmu / Agnieszka
Kolanko. -Gdansk : "Harmonia", 2024. - 63 s., [1] k. tabl.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092534

38. Kolanko, Agnieszka.

Ucze sie mowic¢ prawde : karty pracy rozwijajace umiejetnosé mowienia prawdy dla dzieci i mio-
dziezy w wieku 8-15 lat, w tym uczniow ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. - Gdansk :
"Harmonia", 2025. - 59 s., [2] k. tabl.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092535

39. Kuzawinska, Paulina.

Budowanie odpornosci psychicznej u dzieci : praktyczny przewodnik dla rodzicéw, nauczycieli
i terapeutow / Paulina Kuzawinska. - Wwa : Psychologiadziecka.org, 2024. - 194, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.isp?ido=2092413

40. Michatowska, Sylwia.

Autoagresja w teorii i praktyce psychologicznej / Sylwia Michatowska. - Szczecin : Wydaw. Nauk.
Uniwersytetu Szczecinskiego, 2025. - 162, [4] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092108

41. Modrzynski, Robert.

Pokona¢ uzaleznienie : podrecznik terapeuty : poznawczo-behawioralna terapia uzaleznien
w okresie wczesnego zdrowienia / Robert Modrzynski. - Wwa : "Difin", cop. 2025. - 250 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092186

42. Molicka, Maria (psycholozka).

Jak uktadaé¢ bajki terapeutyczne? : profilaktyka i terapia dzieci poprzez bajkoterapie / Maria Mo-
licka. - Skorzewo : "Media Rodzina", 2025. - 191 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092512

43. Ogden, Jane (1966-).

Psychologia diety / Jane Ogden ; t. Katarzyna Piszczek. - £6dz : Wydaw. Uniwersytetu £odzkiego,
2024. - 156, [3] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092457

44. Pankowska, Dorota.

Zapobieganie agresji w szkole : profilaktyka pozytywna w ujeciu edukacyjnej analizy transakcyj-
nej / Dorota Pankowska. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2024. - 421 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2092349

45. Pedagogika : dydaktyka i promocja zdrowia : dla studentéw kierunkéw medycznych / Pawet
Chrusciel [et al.]. - Wwa : PZWL Wydaw. Lek. : Wydaw. Nauk PWN, 2024. - X, 163 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092384

46. Radwanska, Anna.

Terapia pedagogiczna : scenariusze zajeé¢ dla uczniéw w starszych klasach szkotly podstawowej.
Cz. 2/ Anna Radwanska. - Wwa : "Difin", 2024. - 226 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090310
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47. Socjoterapia w pracy z dzieémi i mtodziezg : programy zajeé. Cz. 5 / pod red. nauk. Ewy Gru-
dziewskiej. - Wwa : "Difin", 2024. - 149 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090309

48. Socjoterapia w pracy z dzie¢mi i mtodziezg : programy zaje¢. Cz. 6 / pod red. nauk. Ewy Gru-
dziewskiej. - Wwa : "Difin", 2024. - 188 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2092204

49. Stein, Agnieszka.

Komunikacja : droga do zrozumienia siebie i innych / Agnieszka Stein. - Wwa : "Mamania" - Grupa
Wydaw. Relacja, cop. 2024. - 391, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091541

50. Stojanowski, Jacek.

Komunikuje sie w trudnych sytuacjach : materialy dla uczniéw z problemami w komunikowaniu
sie / Jacek Stojanowski. - Gdansk : "Harmonia", 2024. - 76, [1] k. tabl.

Dla uczniéw majacych problemy z komunikowaniem sie w warunkach trudnych, niekomfortowych, wywotujgcych
stres.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090868

51. Supinska, Ewelina.

Pierwsza pomoc psychologiczna : jak wspiera¢ osoby w kryzysie psychicznym? / Ewelina Supin-
ska. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2024. - XIIl, [1], 147 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2091575

52. Szelggowska-Mironiuk, Angelika (1992-).

Cialo, bliskos¢, seksualnos¢ : jak rozmawiaé z dzieémi o intymnosci / Angelika Szelggowska-Mi-
roniuk. - Wwa : Psychologiadziecka.org, 2024. - 183 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2092412

53. Tomanik, Matgorzata.

FASD : wsparcie srodowiskowe dla dzieci i nastolatkéw / Matgorzata Tomanik. - Wwa : Wydaw.
Nauk PWN : PZWL Wydaw. Lek., 2025. - 144 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092135

54. Traumatyczny stres / red. Bessel A. van der Kolk, Alexander C. McFarlane, Lars Weisaeth ; przet.
Pawet Lubonski. - Wwa : "Czarna Owca", 2025. - XXXV, [1], 778 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2092222

55. Twohig, Michael P.

ACT stowo w stowo w leczeniu depresji i zaburzen lekowych : transkrypcje sesji z komentarzami
do nauki terapii akceptacji i zaangazowania / Michael P. Twohig, Steven C. Hayes ; przekt. Katarzyna
Piszczek. - Krakéw : "Emocje", 2024. - 248 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0pac5/faces/Opis.jsp?ido=2090334

56. Wahl, Julia E.

By¢ lepszym dla siebie i dla swiata : terapia skoncentrowana na wspétczuciu / Julia E. Wahl. -
Gliwice : "Helion", cop. 2024. - 437 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091406

57. Wilk, Maciej.

Socjoterapia wobec agresji rowiesniczej w polskiej szkole : perspektywa praktykéw / Maciej Wilk.
- Gliwice : "Helion", cop. 2025. - 479, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092224
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58. Wowczak, Jowita.

Uwaznos¢ w edukaciji : 101 éwiczen wspierajacych radzenie sobie z emocjami / Jowita Wowczak
; [il. Urszula Noszczynskal. - Wwa : "Mamania" - Grupa Wydaw. Relacja, cop. 2024. - 124, [4] s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092264

59. Zachowania ryzykowne mtodziezy i mtodych dorostych : zjawisko i konsekwencje / red. nauk.
Jarostaw Peregud-Pogorzelski, Mariusz Z. Jedrzejko, Aleksandra Lewandowska. - Wwa : "Medical Tri-
bune Polska", 2025. - 334 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092348

60. Zejmo, Justyna.

Spokojny mézg : neuronaukowe i psychologiczne narzedzia budowania odpornosci psychicznej
/ Justyna Zejmo. - Gliwice : "Helion", cop. 2024. - 271, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/0Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091379

Artykuly z czasopism:

61. Bartosiak, Daniela.
Wybrane narzedzia i techniki aktywnej realizacji tresci prozdrowotnych w pracy z uczniami : pro-
jekty edukacyjne : studium przypadku / Daniela Bartosiak. // Meritum. — 2025, nr 1/2, s. 105-119

62. Biatecka, Bogna.
Dlaczego nastolatek powinien spa¢ 8-10 godzin? / Bogna Biatecka. // Wychowawca. — 2024, nr 12,
s. 23-24

63. Bugdalski, Bogdan.
Spoér o edukacje zdrowotng / Bogdan Bugdalski. // Dyrektor Szkoty. — 2025, nr 2, s. 10-13

64. Czeszejko-Sochacka, Sandra.
Odchudzanie nastolatkow bez wyrzeczen w aspekcie psychofizycznym / Sandra Czeszejko-So-
chacka. // Meritum. — 2025, nr 1/2, s. 78-86

65. Debinski, Marcin.
Osiem zasad dobrego zywienia / Marcin Debinski. // Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 2, s. 42-44
Z doswiadczen Spotecznego Przedszkola Integracyjnego w Warszawie.

66. Dolinski, Michat.
Zdrowo TIKnieta Edukacja, czyli Platformy i narzedzia w edukacji zdrowotnej / Michat Dolinski. //
Meritum. — 2025, nr 1/2, s. 157-161

67. Engler, Maria.
Jak rozmawiaé z dzieckiem o bezpieczenstwie w sferze seksualnosci? / Maria Engler. // Reme-
dium. — 2025, nr 5, s. 23-25

68. Garstka, Tomasz.
Budowanie odpornosci psychicznej / Tomasz Garstka. // Dyrektor Szkoty. — 2024, nr 7/8, s. 99-102

69. Guziak-Nowak, Magdalena.

Nowa rewolucja seksualna / Magdalena Guziak-Nowak. // Wychowawca. - 2025, nr 4, s. 30-33

Spor o polski model edukacji seksualnej: podstawa programowa, podreczniki, wdrazanie, prognozowane "efekty".
O czym marzy mtodziez? Rodzina czy szkota? Spor o wartosci.
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70. Habera, Hanna.
Jak Zintegrowana Platforma Edukacyjna moze wspieraé nauczycieli w edukacji zdrowotnej /
Hanna Habera. // Meritum. — 2025, nr 1/2, s. 162-168

71. Helie, Blazej.
Aplikacje multimedialne, AL, nauki przyrodnicze i zdrowie psychiczne uczniow : jak je zintegro-
wac? / Btazej Helie. // Meritum. — 2025, nr 1/2, s. 169-176

72. Kaleta, Wiodzimierz.
Jak ksztaltowa¢ zdrowe nawyki / Wiodzimierz Kaleta. // Dyrektor Szkoty. — 2024, nr 12, s. 70-73

73. Karpinski, Jarostaw.

Kolejny nowy przedmiot w szkole / Jarostaw Karpinski. // Gtos Nauczycielski. — 2024, nr 16/17, s. 5
Whprowadzenie od 1 wrzesnia 2025 r. nowego przedmiotu — edukacja zdrowotna w klasach IV-VIII szkét podstawo-
wych i w klasach I-1l szkét ponadpodstawowych.

74. Kazimierczak, Aleksandra.
Jak wyciszyé grupe i zachowaé spokéj? : prosty przewodnik / Aleksandra Kazimierczak. / Swietlica
w Szkole. — 2025, nr 1, s. 6-7

75. Kloskowska, Adriana.
Stres w szkole : sprzymierzeniec w szkole czy wrég? / Adriana Kloskowska. // Zycie Szkoty. - 2025,
nr3,s.21-24

76. Kluska, Dorota.
Fasolowe wyzwanie / Dorota Kluska. // Blizej Przedszkola. — 2025, nr 4, s. 18-22
Fasolka szparagowa: przepis dla przedszkolakoéw, zabawy.

77. Kluska, Dorota.
Rzepowe wyzwanie / Dorota Kluska, Monika Majewska. // Blizej Przedszkola. — 2025, nr 3, s. 32-36
Rzepa: przepis dla przedszkolakéw, zabawy.

78. Kobielska, Sylwia.
Jak promowac¢ zdrowie w szkole? / Sylwia Kobielska. // Meritum. — 2025, nr 1/2, s. 98-104

79. Kotyszko-Tomasik, Joanna.
Joga : edukacyjne zalety / Joanna Kotyszko-Tomasik. // Dyrektor Szkoty. — 2025, nr 2, s. 50-52

80. Kozakiewicz, Danuta.

Nie marnujmy dzieciom zycia : potrzeba edukacji prozdrowotnej jest rzeczg bezdyskusyjng /
z Danutg Kozakiewicz, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 103 w Warszawie, rozmawia Katarzyna Piotro-
wiak. /| Gtos Nauczycielski. — 2025, nr 3/4, s. 12

81. Krauze, Izabela.
Holistyczny model zdrowia w dynamice wspoétczesnej rzeczywistosci / Izabela Krauze. // Meritum.
— 2025, nr 1/2, s. 2-10

82. Kozuchowska, Maria.
Samoregulacja w kontekscie uzywania przez dzieci urzadzen ekranowych / Maria Kozuchowska.
/I Remedium. — 2025, nr 4, s. 29-30

83. Kuzba, Anna.
Kiedy dziecko nie radzi sobie z emocjami : jak rozpoznaé problem i reagowag, aby realnie pomoéc
dziecku? / Anna Kuzba. // Blizej Przedszkola. — 2025, nr 6, s. 16-18



84. Leczkowska, Magdalena.

Przedmiot stuszny, ale... / z Magdaleng Leczkowskg, nauczycielem, pedagogiem, cztonkinig Pol-
skiego Stowarzyszenia Nauczycieli Przedmiotéw Przyrodniczych, rozmawia Katarzyna Piotrowiak. //
Gfos Nauczycielski. — 2025, nr 1/2, s. 23

85. Lasocha, Natalia.
Kalarepowe wyzwanie / Natalia tasocha. // Blizej Przedszkola. — 2025, nr 2, s. 35-39
Kalarepa: przepis dla przedszkolakow, zabawy.

86. Majewska, Monika.
Brukselkowe wyzwanie / Monika Majewska. // Blizej Przedszkola. — 2025, nr 1, s. 28-32
Brukselka: przepis dla przedszkolakow, zabawy.

87. Metelanska, Bogustawa.

Stotéwka ,,less waste” / Bogustawa Metelariska, Danuta Elsner. // Dyrektor Szkoty. — 2024, nr 12, s.
74-77

Mniej odpadow.

88. Nocon, Monika.
Gimnastyka dla ciata i umystu / Monika Nocon. // Wychowawca. — 2024, nr 5, s. 32-33
Zalety gimnastyki srddlekcyjne;.

89. Pankowska-Jurczyk, Katarzyna.
Rola szkoty w ksztaltowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego / Katarzyna Pan-
kowska-Jurczyk. // Meritum. — 2025, nr 1/2, s. 53-62

90. Patrzatek, Anna.

Neofobia zywieniowa — czy jest sie czego ba¢? / Anna Patrzatek. // Blizej Przedszkola. — 2024, nr
10, s. 16-19

Zasady zdrowego odzywiania przedszkolakow.

91. Polak-Janik, Ewelina.
Budowanie pozytywnych relacji wéréd ucznioéw i przeciwdziatanie konfliktom klasowym / Ewelina
Polak-Janik. // Zycie Szkoty. - 2025, nr 3, s. 17-20

92. Polak-Janik, Ewelina.
Jak uczyé¢ dzieci i mtodziez zdrowego stylu zycia? : edukacja zdrowotna w szkole / Ewelina Polak-
Janik. // Gfos Pedagogiczny. - 2024/2025, nr 153, s. 18-23

93. Polak-Janik, Ewelina.
W zdrowym ciele zdrowy duch : scenariusz zajeé¢ / Ewelina Polak-Janik. // Gfos Pedagogiczny. -

2024/2025, nr 153, s. 26-28
Scenariusz zaje¢ dla kl. 4-8 szkoty podstawowe;j.

94, Pytka-Gutowska, Ewa.
Srodowiskowe zagrozenia zdrowia cztowieka — wybrane problemy / Ewa Pytka-Gutowska. // Meri-
tum. — 2025, nr 1/2, s. 11-

95. Rzekanowski, Jakub.
Szlachetne zdrowie. Czyz nie? / Jakub Rzekanowski. // Gfos Nauczycielski. — 2025, nr 3/4, s. 18
O projekcie podstawy programowej edukacji zdrowotne;.

96. Sasin, Matgorzata (nauczyciel).
Temat: Jak by¢ optymista? : scenariusz zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych dla klasy Il i lll /
Matgorzata Sasin. // Wychowawca. - 2025, nr 1, s. 31



97. Sikora, Dorota Maria.
Wplyw zywienia na rozwdj dzieci / Dorota Maria Sikora. // Dyrektor Szkofy. — 2024, nr 12, s. 62-65

98. Stasinska, Monika.
Aktywna przerwa — éwiczenia srodlekcyjne i miedzylekcyjne w klasach poczatkowych / Monika
Stasinska. // Edukacja Wczesnoszkolna. — 2024/2025, nr 1, s. 123-135

99. Stradomska, Marlena (1992-).

Jak rozpoznaé¢ emocjonalne sygnaly alarmowe u dzieci w wieku wczesnoszkolnym? / Marlena
Stradomska. // Zycie Szkoly. - 2025, nr 3, s. 10-16

Zawiera: Jaki sygnaty moga $wiadczy¢ o problemach emocjonalnych u najmtodszych uczniéw? Jakie objawy mogg
wskazywagé na istnienie probleméw emocjonalnych u dzieci na etapie wczesnoszkolnym? Co powoduje problemy
emocjonalne u dzieci? Jak rozrozni¢, ktére dzieci mogg wymaga¢ pomocy? Proste sposoby na budowanie bez-
piecznej i przyjaznej atmosfery w klasie. Jak radzié sobie z konfliktami w klasie w sposéb konstruktywny. Cwiczenie
- przyktad scenki dramowej. Jak uczy¢ dzieci radzenia sobie ze stresem?

100. Sykut, Maria.
Edukacja dla zdrowia i planety — ksztaltujemy $swiadome pokolenie / Maria Sykut. // Meritum. —
2025, nr 1/2, s. 120-130

101. Szablewska, Anna.
Edukacja dla zdrowia : praktyczny przewodnik dla nauczyciela / Anna Szablewska. // Meritum. —
2025, nr 1/2, s. 149-156

102. Taraszewska, Anna.
Nawyki zywieniowe dzieci i mlodziezy a zachowania stuzace zdrowiu / Anna Taraszewska. // Me-
ritum. — 2025, nr 1/2, s. 36-43

103. Zahler, Adam.
Zanieczyszczenia pytowe powietrza i ich wplyw na zdrowie cztowieka / Adam Zahler. // Meritum. —
2025, nr 1/2, s. 131-140

104. Zawadzka, Anna.
Europejski Dzien Sniadania — scenariusz zajeé $wietlicowych / Anna Zawadzka. // Swietlica
w Szkole. — 2025, nr 2, s. 36-37

105. Zawadzka, Anna.
Zabawy ruchowe w $wietlicy szkolnej / Anna Zawadzka. // Swietlica w Szkole. — 2025, nr 1, s. 12-13

106. Zukowska-Gotebiewska, Justyna.

Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy — wspétczesne wyzwania : triada kryzysu
psychicznego (samotnos¢, niska samoocena, niskie poczucie sprawczosci) i jej skutki / Justyna
Zukowska-Gotebiewska. // Meritum. — 2025, nr 1/2, s. 44-52
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