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EDUKACJA PROZDROWOTNA 

 
Kierunki polityki oświatowej państwa na rok szkolny 2024/2025 

 
 
Edukacja prozdrowotna w szkole - kształtowanie zachowań służących zdrowiu, rozwijanie sprawności fizycznej  
i nawyku aktywności ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy. 
 

 

 

Zestawienie bibliograficzne nr 1164/25 

 
Zestawienie rejestruje w wyborze wydawnictwa zwarte oraz artykuły z czasopism za lata 2024-2025. Zestawienie 

opracowano na podstawie materiałów dostępnych w Bibliotece Pedagogicznej w Koszalinie. Przy opisach biblio-

graficznych książek zamieszczono linki kierujące do katalogu on-line. 

 

 

Koszalin 2025 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie. Biblioteka Pedagogiczna – Dział Informacji Pedagogicznej 

Adres: 

ul. Marszałka J. Piłsudskiego 62 

Tel. (94) 345-45-05 

e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl 

http://www.cen.edu.pl/ 

Wybór i oprac. Małgorzata Trembowelska 

 

Wydawnictwa zwarte:  

 

 

1. Baranowska-Jojko, Ewa. 

Arteterapia w budowaniu odporności psychicznej dzieci : pomysły na zajęcia i zabawy od 5 roku 

życia / Ewa Baranowska-Jojko, Aleksandra Pyrzyk-Kuta ; wsparcie psychologiczne Jagoda Sikora. - 

Wwa : "Difin", 2025. - 134, [4] s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092409 
 

2. Barber, Karra M. 

Menu umiejętności społecznych i życiowych : ćwiczenia kształtujące umiejętności społeczne  

i życiowe dla młodzieży ze spektrum autyzmu / Karra M. Barber ; przekł. Juliusz Okuniewski. - 

Gdańsk : "Harmonia Universalis", 2024. - 333 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090361 
 

3. Białecka, Bogna (psycholog ; 1971-). 

Depresja nastolatka : możesz pomóc! : poradnik dla rodziców / Bogna Białecka. - Wwa : "Eureka" 

- Fronda PL, cop. 2025. - 172, [4] s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092417 
 

4. Białecka, Bogna (psycholog ; 1971-). 

Pomoc dziecku w cyberpułapce : poradnik dla rodziców / Bogna Białecka, Aleksandra Gil. - Wwa : 

"Eureka" - Fronda PL, 2024. - 296 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092417 
 

5. Bidzan-Bluma, Ilona. 

Karty pracy do ćwiczeń funkcji poznawczych : ćwicz swój umysł. Cz. 3 / Ilona Bidzan-Bluma, Pau-

lina Dąbrowska, Paulina Golińska. - Wwa : "Difin", 2024. - 123 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092187 

http://www.cen.edu.pl/
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092409
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090361
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092417
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092417
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092187


2 
 

6. Binek, Lidia. 

Trema, stres, lęk : ćwiczenia do pracy z emocjami dla dzieci i młodzieży / Lidia Binek. - Gdańsk : 

"Harmonia", 2025. - 67, [1] s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092316 
 

7. Bloch, Sidney. 

Zaburzenia zdrowia psychicznego : przewodnik / Sidney Bloch, Nick Haslam ; tł. Rafał Śmietana. - 

Kraków : Copernicus Center Press, 2024. - 400 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092346 
 

8. Błażejewska-Stuhr, Katarzyna. 

Znikam : zaburzenia odżywiania dzieci i młodzieży / Katarzyna Błażejewska-Stuhr, Agata Ziemnicka. 

- Poznań : "Filia", 2024. - 378, [1] s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091568  
 

9. Borowska-Kociemba, Agnieszka. 

Dojrzewanie : podręcznik dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi / Agnieszka Bo-

rowska-Kociemba, Małgorzata Krukowska. - Gdańsk : "Harmonia", 2024. - 43 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091610 

 

10. Borowska-Kociemba, Agnieszka. 

Dojrzewanie : podręcznik dla uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi / Agnieszka Bo-

rowska-Kociemba, Małgorzata Krukowska. - Gdańsk : "Harmonia", 2024. - 43 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092189 
 

11. Brela, Mateusz. 

Mistrzostwo umysłu : psychologia sukcesu w sporcie / Mateusz Brela. - Wwa : "Studio Emka", cop. 

2024. - 391, [1] s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091590 
 

12. Buraczek, Joanna. 

Zaburzenia odżywiania : dlaczego i po co się pojawiają oraz jak możemy pomóc / Joanna Bura-

czek. - Wwa : "Mamania" - Grupa Wydaw. Relacja, cop. 2025. - 223, [1] s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092347 
 

13. Coleman, John. 

Psychologia mózgu nastolatka / John Coleman ; tł. Katarzyna Piszczek. - Łódź : Wydaw. Uniwersytetu 

Łódzkiego, 2025. - 144, [5] s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092455 
 

14. Ekopsychiatria : jak bliskość natury wspiera naszą psychikę / red. Katarzyna Simonienko, Sła-

womir Murawiec, Piotr Tryjanowski. - Gliwice : "Helion", cop. 2024. - 382, [2] s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091414 

 
15. Foster, Stephanie M. 

Integracja sensoryczna : jak pomóc dziecku z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego w roz-

wijaniu umiejętności samoregulacji i nauce uważności : 60 ćwiczeń dla dzieci w wieku 3-12 lat / 

Stephanie M. Foster ; il. Irena Freitas ; przekł. Joanna Sugiero. - Wyd. 1 w jęz. pol. - Sopot : Gdańskie 

Wydaw. Psycholog., 2024. - 133, [1] s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090767 
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http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092189
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16. Gębka, Artur. 

Na tropie podejrzanych zachowań : ponad 90 ćwiczeń, które pomogą dziecku rozpoznać trudne 

zachowania u siebie i u innych oraz sobie z nimi radzić / Artur Gębka ; [il. Monika Pollak]. - Sopot : 

Gdańskie Wydaw. Psycholog., 2024. - 114 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090380 
 

17. Goodyear-Brown, Paris. 

Trauma i terapia przez zabawę : pomaganie dzieciom w zdrowieniu / Paris Goodyear-Brown ; 

[przekł. Mateusz Jastrzębski]. - Wwa : "Difin", cop. 2024. - 270 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091601 
 

18. Grand, Sharon. 

Funkcje wykonawcze : ćwiczenia dla dzieci : 40 ciekawych zadań rozwijających pamięć, elastycz-

ność poznawczą i samokontrolę - do wykonania nie tylko w domu i w szkole / Sharon Grand ; 

przekł. Olga Połowianiuk. - Gdańsk : "Harmonia", 2024. - 121, [1] s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090775 
 

19. Heitner, Devorah. 

Dorastanie w sieci : jak wspierać i chronić dziecko dojrzewające w cyfrowym świecie / Devorah 

Heitner ; przeł. Agnieszka Patrycja Wyszogrodzka-Gaik. - Białystok : Wydaw. Kobiece, 2024. - 319, [1] 

s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091547 
 

20. Hershfield, Jon. 

Niechciane myśli i silne emocje : jak je zrozumieć i nad nimi zapanować / Jon Hershfield, Blaise 

Aguirre ; tł. Agnieszka Kasprzyk. - Kraków : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellońskiego, cop. 2024. - 222, [2] 

s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091626 
 

21. Herstowska, Marta. 

Anoreksja : między obsesją a kontrolą : przewodnik dla rodziców nastolatków z zaburzeniami 

odżywiania / Marta Herstowska, Dagmara Pietruszewska. - Sopot : Gdańskie Wydaw. Psycholog., 

2025. - 154, [6] s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092407 
 

22. Hinz, Magdalena. 

Ćwiczenia na koncentrację : dla 4-latków : 80 ćwiczeń / Magdalena Hinz. - Wyd. 2. - Gdańsk : "Har-

monia", 2024. - [82] k. tabl.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091366 
 

23. Hinz, Magdalena. 

Ćwiczenia na koncentrację : dla 5-latków : 80 ćwiczeń / Magdalena Hinz. - Gdańsk : "Harmonia", 

2024. - [82] k. tabl. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091372 
 

24. Hinz, Magdalena. 

Ćwiczenia na koncentrację : dla 6-latków : 80 ćwiczeń / Magdalena Hinz. - Gdańsk : "Harmonia", 

2024. - [82] k. tabl. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091373 
 

25. Hinz, Magdalena. 

Ćwiczenia na koncentrację : dla młodszych przedszkolaków / Magdalena Hinz. - Gdańsk : "Harmo-

nia", 2024. - [1], 62, [1] k. tabl.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091559 

http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090380
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091601
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090775
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091547
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091626
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092407
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091366
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091372
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091373
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091559
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26. Hinz, Magdalena. 

Ćwiczenia na koncentrację : dla starszych przedszkolaków / Magdalena Hinz. - Gdańsk : "Harmo-

nia", 2024. - [1], 62, [1] k. tabl.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091558 
 

27. Integracja sensoryczna a przetwarzanie sensoryczne : podręcznik / red. nauk. Ewa Emich-

Widera [et al.]. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN : PZWL Wydaw. Lek., 2025. - XVI, 546 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092142 
 

28. Jarosz-Bilińska, Anna (filolog). 

Emocje i zabawa : 40 pomysłów na zabawy, które pomogą dzieciom zrozumieć świat emocji / 

Anna Jarosz-Bilińska. - Gdańsk : "Harmonia", 2025. - 85, [2] s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092418  
 

29. Jelinek, Jan Amos. 

Wspieranie rozwoju umysłowego dzieci poprzez gry strategiczne / Jan Amos Jelinek. - Wwa : "Di-

fin", 2024. - 270, [2] s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092324 
 

30. Jęczmińska, Daria. 

Blizny, które mówią więcej niż słowa : samouszkodzenia nastolatków : zrozum, wesprzyj, po-

móż... / Daria Jęczmińska. - Wwa : psychologiadziecka.org, 2025. - 206 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092109 
 

31. Jęczmińska, Daria. 

Jak obudzić w nastolatku motywację wewnętrzną : [karty pracy indywidualnej i grupowej dla 

rodziców, pedagogów, psychologów] / Daria Jęczmińska. - Wwa : psychologiadziecka.org, 2024. - 

152 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092507 

 

32. Kalil, Christine. 

Gry terapeutyczne dla dzieci : 100 ćwiczeń wzmacniających poczucie własnej wartości, ułatwia-

jących komunikację i kształtujących umiejętności radzenia sobie z problemami / Christine Kalil ; 

przekł. Juliusz Okuniewski. - Gdańsk : "Harmonia", 2024. - 135, [1] s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090870 
 

33. Karolak, Wiesław. 

Jedzenie w arteterapii : kulinarna terapia zajęciowa / Wiesław Karolak, Barbara Karolak. - Wwa : 

"Difin", 2024. - 110 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092139  
 

34. Kolanko, Agnieszka. 

Potrafię przegrywać : karty pracy dla dzieci i młodzieży w wieku 8-15 lat mających problemy z 

zaakceptowaniem porażki, w tym uczniów ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. - Gdańsk : 

"Harmonia", 2024. - 63 s., [2] k. tabl. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092536 

 

35. Kolanko, Agnieszka. 

Radzę sobie z poczuciem lęku : karty pracy dla dzieci i młodzieży z zaburzeniami lękowymi oraz 

ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. - Gdańsk : "Harmonia", 2024. - 56, [8] s., [2] k. tabl.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091609 
 

 

 

 

http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091558
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092142
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092418
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092324
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092109
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092507
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090870
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092139
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092536
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091609
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36. Kolanko, Agnieszka. 

Radzę sobie ze złością : karty pracy dla dzieci i młodzieży z problemami emocjonalnymi oraz ze 

spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. - Gdańsk : "Harmonia", 2024. - 56, [8] s., [2] k. tabl. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092533 

 

37. Kolanko, Agnieszka. 

Uczę się asertywności : karty pracy doskonalące umiejętność odmawiania i wyrażania własnego 

zdania dla dzieci i młodzieży w wieku 9-16 lat, w tym uczniów ze spektrum autyzmu / Agnieszka 

Kolanko. -Gdańsk : "Harmonia", 2024. - 63 s., [1] k. tabl. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092534 

 

38. Kolanko, Agnieszka. 

Uczę się mówić prawdę : karty pracy rozwijające umiejętność mówienia prawdy dla dzieci i mło-

dzieży w wieku 8-15 lat, w tym uczniów ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. - Gdańsk : 

"Harmonia", 2025. - 59 s., [2] k. tabl. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092535 

 

39. Kuzawińska, Paulina. 

Budowanie odporności psychicznej u dzieci : praktyczny przewodnik dla rodziców, nauczycieli 

i terapeutów / Paulina Kuzawińska. - Wwa : Psychologiadziecka.org, 2024. - 194, [1] s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092413 
 

40. Michałowska, Sylwia. 

Autoagresja w teorii i praktyce psychologicznej / Sylwia Michałowska. - Szczecin : Wydaw. Nauk. 

Uniwersytetu Szczecińskiego, 2025. - 162, [4] s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092108 
 

41. Modrzyński, Robert. 

Pokonać uzależnienie : podręcznik terapeuty : poznawczo-behawioralna terapia uzależnień  

w okresie wczesnego zdrowienia / Robert Modrzyński. - Wwa : "Difin", cop. 2025. - 250 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092186 
 

42. Molicka, Maria (psycholożka). 

Jak układać bajki terapeutyczne? : profilaktyka i terapia dzieci poprzez bajkoterapię / Maria Mo-

licka. - Skórzewo : "Media Rodzina", 2025. - 191 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092512 

 

43. Ogden, Jane (1966-). 

Psychologia diety / Jane Ogden ; tł. Katarzyna Piszczek. - Łódź : Wydaw. Uniwersytetu Łódzkiego, 

2024. - 156, [3] s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092457 
 

44. Pankowska, Dorota. 

Zapobieganie agresji w szkole : profilaktyka pozytywna w ujęciu edukacyjnej analizy transakcyj-

nej / Dorota Pankowska. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 2024. - 421 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092349  

 
45. Pedagogika : dydaktyka i promocja zdrowia : dla studentów kierunków medycznych / Paweł 

Chruściel [et al.]. - Wwa : PZWL Wydaw. Lek. : Wydaw. Nauk PWN, 2024. - X, 163 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092384 
 

46. Radwańska, Anna. 

Terapia pedagogiczna : scenariusze zajęć dla uczniów w starszych klasach szkoły podstawowej. 

Cz. 2 / Anna Radwańska. - Wwa : "Difin", 2024. - 226 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090310 

http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092533
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092534
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092535
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092413
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092108
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092186
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092512
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092457
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092349
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092384
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090310
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47. Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą : programy zajęć. Cz. 5 / pod red. nauk. Ewy Gru-

dziewskiej. - Wwa : "Difin", 2024. - 149 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090309 
 

48. Socjoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą : programy zajęć. Cz. 6 / pod red. nauk. Ewy Gru-

dziewskiej. - Wwa : "Difin", 2024. - 188 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092204 
 

49. Stein, Agnieszka. 

Komunikacja : droga do zrozumienia siebie i innych / Agnieszka Stein. - Wwa : "Mamania" - Grupa 

Wydaw. Relacja, cop. 2024. - 391, [1] s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091541 
 

50. Stojanowski, Jacek. 

Komunikuję się w trudnych sytuacjach : materiały dla uczniów z problemami w komunikowaniu 

się / Jacek Stojanowski. - Gdańsk : "Harmonia", 2024. - 76, [1] k. tabl.  
Dla uczniów mających problemy z komunikowaniem się w warunkach trudnych, niekomfortowych, wywołujących 

stres. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090868 
 

51. Supińska, Ewelina. 

Pierwsza pomoc psychologiczna : jak wspierać osoby w kryzysie psychicznym? / Ewelina Supiń-

ska. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2024. - XIII, [1], 147 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091575 
 

52. Szelągowska-Mironiuk, Angelika (1992-). 

Ciało, bliskość, seksualność : jak rozmawiać z dziećmi o intymności / Angelika Szelągowska-Mi-

roniuk. - Wwa : Psychologiadziecka.org, 2024. - 183 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092412 
 

53. Tomanik, Małgorzata. 

FASD : wsparcie środowiskowe dla dzieci i nastolatków / Małgorzata Tomanik. - Wwa : Wydaw. 

Nauk PWN : PZWL Wydaw. Lek., 2025. - 144 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092135 
 

54. Traumatyczny stres / red. Bessel A. van der Kolk, Alexander C. McFarlane, Lars Weisaeth ; przeł. 

Paweł Luboński. - Wwa : "Czarna Owca", 2025. - XXXV, [1], 778 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092222 
 

55. Twohig, Michael P. 

ACT słowo w słowo w leczeniu depresji i zaburzeń lękowych : transkrypcje sesji z komentarzami 

do nauki terapii akceptacji i zaangażowania / Michael P. Twohig, Steven C. Hayes ; przekł. Katarzyna 

Piszczek. - Kraków : "Emocje", 2024. - 248 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090334 
 

56. Wahl, Julia E. 

Być lepszym dla siebie i dla świata : terapia skoncentrowana na współczuciu / Julia E. Wahl. - 

Gliwice : "Helion", cop. 2024. - 437 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091406 
 

57. Wilk, Maciej. 

Socjoterapia wobec agresji rówieśniczej w polskiej szkole : perspektywa praktyków / Maciej Wilk. 

- Gliwice : "Helion", cop. 2025. - 479, [1] s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092224 

http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090309
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092204
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091541
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090868
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091575
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092412
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092135
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092222
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090334
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091406
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092224
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58. Wowczak, Jowita. 

Uważność w edukacji : 101 ćwiczeń wspierających radzenie sobie z emocjami / Jowita Wowczak 

; [il. Urszula Noszczyńska]. - Wwa : "Mamania" - Grupa Wydaw. Relacja, cop. 2024. - 124, [4] s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092264 
 

59. Zachowania ryzykowne młodzieży i młodych dorosłych : zjawisko i konsekwencje / red. nauk. 

Jarosław Peregud-Pogorzelski, Mariusz Z. Jędrzejko, Aleksandra Lewandowska. - Wwa : "Medical Tri-

bune Polska", 2025. - 334 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092348 
 

60. Żejmo, Justyna. 

Spokojny mózg : neuronaukowe i psychologiczne narzędzia budowania odporności psychicznej 

/ Justyna Żejmo. - Gliwice : "Helion", cop. 2024. - 271, [1] s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091379 
 

 

Artykuły z czasopism: 

 

 

61. Bartosiak, Daniela. 

Wybrane narzędzia i techniki aktywnej realizacji treści prozdrowotnych w pracy z uczniami : pro-

jekty edukacyjne : studium przypadku / Daniela Bartosiak. // Meritum. – 2025, nr 1/2, s. 105-119 

 

62. Białecka, Bogna. 

Dlaczego nastolatek powinien spać 8-10 godzin? / Bogna Białecka. // Wychowawca. – 2024, nr 12, 

s. 23-24 

 

63. Bugdalski, Bogdan. 

Spór o edukację zdrowotną / Bogdan Bugdalski. // Dyrektor Szkoły. – 2025, nr 2, s. 10-13 

 

64. Czeszejko-Sochacka, Sandra. 

Odchudzanie nastolatków bez wyrzeczeń w aspekcie psychofizycznym / Sandra Czeszejko-So-

chacka. // Meritum. – 2025, nr 1/2, s. 78-86 

 

65. Dębiński, Marcin.  

Osiem zasad dobrego żywienia / Marcin Dębiński. // Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 2, s. 42-44 
Z doświadczeń Społecznego Przedszkola Integracyjnego w Warszawie. 

 

66. Doliński, Michał. 

Zdrowo TIKnięta Edukacja, czyli Platformy i narzędzia w edukacji zdrowotnej / Michał Doliński. // 

Meritum. – 2025, nr 1/2, s. 157-161 

 

67. Engler, Maria. 

Jak rozmawiać z dzieckiem o bezpieczeństwie w sferze seksualności? / Maria Engler. // Reme-

dium. – 2025, nr 5, s. 23-25 

 

68. Garstka, Tomasz. 

Budowanie odporności psychicznej / Tomasz Garstka. // Dyrektor Szkoły. – 2024, nr 7/8, s. 99-102 

 

69. Guziak-Nowak, Magdalena.  

Nowa rewolucja seksualna / Magdalena Guziak-Nowak. // Wychowawca. - 2025, nr 4, s. 30-33 
Spór o polski model edukacji seksualnej: podstawa programowa, podręczniki, wdrażanie, prognozowane "efekty". 

O czym marzy młodzież? Rodzina czy szkoła? Spór o wartości. 

 

 

 

http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092264
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092348
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091379
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70. Habera, Hanna. 

Jak Zintegrowana Platforma Edukacyjna może wspierać nauczycieli w edukacji zdrowotnej / 

Hanna Habera. // Meritum. – 2025, nr 1/2, s. 162-168 

 

71. Helie, Błażej. 

Aplikacje multimedialne, AL, nauki przyrodnicze i zdrowie psychiczne uczniów : jak je zintegro-

wać? / Błażej Helie. // Meritum. – 2025, nr 1/2, s. 169-176 

 

72. Kaleta, Włodzimierz. 

Jak kształtować zdrowe nawyki / Włodzimierz Kaleta. // Dyrektor Szkoły. – 2024, nr 12, s. 70-73 

 

73. Karpiński, Jarosław. 

Kolejny nowy przedmiot w szkole / Jarosław Karpiński. // Głos Nauczycielski. – 2024, nr 16/17, s. 5 
Wprowadzenie od 1 września 2025 r. nowego przedmiotu – edukacja zdrowotna w klasach IV-VIII szkół podstawo-

wych i w klasach I-II szkół ponadpodstawowych. 

 

74. Kazimierczak, Aleksandra. 

Jak wyciszyć grupę i zachować spokój? : prosty przewodnik / Aleksandra Kazimierczak. // Świetlica 

w Szkole. – 2025, nr 1, s. 6-7 

 

75. Kloskowska, Adriana.  

Stres w szkole : sprzymierzeniec w szkole czy wróg? / Adriana Kloskowska. // Życie Szkoły. - 2025, 

nr 3, s. 21-24  

 

76. Kluska, Dorota. 

Fasolowe wyzwanie / Dorota Kluska. // Bliżej Przedszkola. – 2025, nr 4, s. 18-22 
Fasolka szparagowa: przepis dla przedszkolaków, zabawy.  

 

77. Kluska, Dorota. 

Rzepowe wyzwanie / Dorota Kluska, Monika Majewska. // Bliżej Przedszkola. – 2025, nr 3, s. 32-36 
Rzepa: przepis dla przedszkolaków, zabawy. 

 

78. Kobielska, Sylwia. 

Jak promować zdrowie w szkole? / Sylwia Kobielska. // Meritum. – 2025, nr 1/2, s. 98-104 

 

79. Kołyszko-Tomasik, Joanna. 

Joga : edukacyjne zalety / Joanna Kołyszko-Tomasik. // Dyrektor Szkoły. – 2025, nr 2, s. 50-52 

 

80. Kozakiewicz, Danuta. 

Nie marnujmy dzieciom życia : potrzeba edukacji prozdrowotnej jest rzeczą bezdyskusyjną /  

z Danutą Kozakiewicz, dyrektor Szkoły Podstawowej nr 103 w Warszawie, rozmawia Katarzyna Piotro-

wiak. // Głos Nauczycielski. – 2025, nr 3/4, s. 12 

 

81. Krauze, Izabela. 

Holistyczny model zdrowia w dynamice współczesnej rzeczywistości / Izabela Krauze. // Meritum. 

– 2025, nr 1/2, s. 2-10 

 

82. Kożuchowska, Maria. 

Samoregulacja w kontekście używania przez dzieci urządzeń ekranowych / Maria Kożuchowska. 

// Remedium. – 2025, nr 4, s. 29-30 

 

83. Kuźba, Anna. 

Kiedy dziecko nie radzi sobie z emocjami : jak rozpoznać problem i reagować, aby realnie pomóc 

dziecku? / Anna Kuźba. // Bliżej Przedszkola. – 2025, nr 6, s. 16-18 

 

 



9 
 

84. Leczkowska, Magdalena. 

Przedmiot słuszny, ale… / z Magdaleną Leczkowską, nauczycielem, pedagogiem, członkinią Pol-

skiego Stowarzyszenia Nauczycieli Przedmiotów Przyrodniczych, rozmawia Katarzyna Piotrowiak. // 

Głos Nauczycielski. – 2025, nr 1/2, s. 23 

 

85. Łasocha, Natalia. 

Kalarepowe wyzwanie / Natalia Łasocha. // Bliżej Przedszkola. – 2025, nr 2, s. 35-39 
Kalarepa: przepis dla przedszkolaków, zabawy. 

 

86. Majewska, Monika. 

Brukselkowe wyzwanie / Monika Majewska. // Bliżej Przedszkola. – 2025, nr 1, s. 28-32 
Brukselka: przepis dla przedszkolaków, zabawy. 

 

87. Metelańska, Bogusława. 

Stołówka „less waste” / Bogusława Metelańska, Danuta Elsner. // Dyrektor Szkoły. – 2024, nr 12, s. 

74-77 
Mniej odpadów. 

 

88. Nocoń, Monika. 

Gimnastyka dla ciała i umysłu / Monika Nocoń. // Wychowawca. – 2024, nr 5, s. 32-33 
Zalety gimnastyki śródlekcyjnej. 

 

89. Pankowska-Jurczyk, Katarzyna. 

Rola szkoły w kształtowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego / Katarzyna Pan-

kowska-Jurczyk. // Meritum. – 2025, nr 1/2, s. 53-62 

 

90. Patrzałek, Anna. 

Neofobia żywieniowa – czy jest się czego bać? / Anna Patrzałek. // Bliżej Przedszkola. – 2024, nr 

10, s. 16-19 
Zasady zdrowego odżywiania przedszkolaków. 

 

91. Polak-Janik, Ewelina.  

Budowanie pozytywnych relacji wśród uczniów i przeciwdziałanie konfliktom klasowym / Ewelina 

Polak-Janik. // Życie Szkoły. - 2025, nr 3, s. 17-20 

 

92. Polak-Janik, Ewelina.  

Jak uczyć dzieci i młodzież zdrowego stylu życia? : edukacja zdrowotna w szkole / Ewelina Polak-

Janik. // Głos Pedagogiczny. - 2024/2025, nr 153, s. 18-23 

 

93. Polak-Janik, Ewelina.  

W zdrowym ciele zdrowy duch : scenariusz zajęć / Ewelina Polak-Janik. // Głos Pedagogiczny. - 

2024/2025, nr 153, s. 26-28 
Scenariusz zajęć dla kl. 4-8 szkoły podstawowej. 

 

94. Pyłka-Gutowska, Ewa. 

Środowiskowe zagrożenia zdrowia człowieka – wybrane problemy / Ewa Pyłka-Gutowska. // Meri-

tum. – 2025, nr 1/2, s. 11- 

 

95. Rzekanowski, Jakub. 

Szlachetne zdrowie. Czyż nie? / Jakub Rzekanowski. // Głos Nauczycielski. – 2025, nr 3/4, s. 18 
O projekcie podstawy programowej edukacji zdrowotnej. 

 

96. Sasin, Małgorzata (nauczyciel).  

Temat: Jak być optymistą? : scenariusz zajęć dydaktyczno-wychowawczych dla klasy II i III / 

Małgorzata Sasin. // Wychowawca. - 2025, nr 1, s. 31 
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97. Sikora, Dorota Maria. 

Wpływ żywienia na rozwój dzieci / Dorota Maria Sikora. // Dyrektor Szkoły. – 2024, nr 12, s. 62-65 

 

98. Stasińska, Monika. 

Aktywna przerwa – ćwiczenia śródlekcyjne i międzylekcyjne w klasach początkowych / Monika 

Stasińska. // Edukacja Wczesnoszkolna. – 2024/2025, nr 1, s. 123-135 

 

99. Stradomska, Marlena (1992-).  

Jak rozpoznać emocjonalne sygnały alarmowe u dzieci w wieku wczesnoszkolnym? / Marlena 

Stradomska. // Życie Szkoły. - 2025, nr 3, s. 10-16 
Zawiera: Jaki sygnały mogą świadczyć o problemach emocjonalnych u najmłodszych uczniów? Jakie objawy mogą 

wskazywać na istnienie problemów emocjonalnych u dzieci na etapie wczesnoszkolnym? Co powoduje problemy 

emocjonalne u dzieci? Jak rozróżnić, które dzieci mogą wymagać pomocy? Proste sposoby na budowanie bez-

piecznej i przyjaznej atmosfery w klasie. Jak radzić sobie z konfliktami w klasie w sposób konstruktywny. Ćwiczenie 

- przykład scenki dramowej. Jak uczyć dzieci radzenia sobie ze stresem? 

 

100. Sykut, Maria. 

Edukacja dla zdrowia i planety – kształtujemy świadome pokolenie / Maria Sykut. // Meritum. – 

2025, nr 1/2, s. 120-130 

 

101. Szablewska, Anna. 

Edukacja dla zdrowia : praktyczny przewodnik dla nauczyciela / Anna Szablewska. // Meritum. – 

2025, nr 1/2, s. 149-156 

 

102. Taraszewska, Anna. 

Nawyki żywieniowe dzieci i młodzieży a zachowania służące zdrowiu / Anna Taraszewska. // Me-

ritum. – 2025, nr 1/2, s. 36-43 

 

103. Zahler, Adam. 

Zanieczyszczenia pyłowe powietrza i ich wpływ na zdrowie człowieka / Adam Zahler. // Meritum. – 

2025, nr 1/2, s. 131-140 

 

104. Zawadzka, Anna. 

Europejski Dzień Śniadania – scenariusz zajęć świetlicowych / Anna Zawadzka. // Świetlica  

w Szkole. – 2025, nr 2, s. 36-37 

 

105. Zawadzka, Anna. 

Zabawy ruchowe w świetlicy szkolnej / Anna Zawadzka. // Świetlica w Szkole. – 2025, nr 1, s. 12-13 

 

106. Żukowska-Gołębiewska, Justyna. 

Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży – współczesne wyzwania : triada kryzysu 

psychicznego (samotność, niska samoocena, niskie poczucie sprawczości) i jej skutki / Justyna 

Żukowska-Gołębiewska. // Meritum. – 2025, nr 1/2, s. 44-52 

 

 

 

 

 


