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Wydawnictwa zwarte:

1. Ballesteros, Soledad.

Plastycznosé poznawcza stymulowana u starszych dorostych przez trening poznawczy, éwicze-
nia fizyczne i taczenie interwencji / Soledad Ballesteros. // W: Réznorodne Sciezki zmian poznaw-
czych w starszym wieku : czynniki motywacyjne i kontekstowe / red. nauk. Grzegorz Sedek, Thomas M.
Hess, Dayna R. Touron ; przet. Aleksandra Btachnio. — Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2024. - S. 467-504
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091137

2. Baniel, Anat.

Pokonaé¢ dzieciece ograniczenia : jak obudzi¢ mézg dziecka ze specjalnymi potrzebami i odmie-
nié¢ jego zycie? : metoda Anat Baniel / Anat Baniel ; przekt. Agnieszka Patynyczko-Cwiklinska. -
Gdansk : "Harmonia Universalis", 2021. - 300 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2075393

3. Bidzan-Bluma, llona.

Karty pracy do éwiczen funkcji poznawczych : éwicz swéj umyst. Cz. 2 / llona Bidzan-Bluma, Pau-
lina Dgbrowska, Paulina Golinska. - Wwa : "Difin", 2023. - 93 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2087449

4. Brzuzy, Grzegorz.

Trening funkcji poznawczych jako forma wsparcia dzieci i mtodziezy : funkcje poznawcze / Grze-
gorz Brzuzy, Jacek Szmalec. // W: Metody terapeutyczne stosowane w pracy z dzieckiem z niepetno-
sprawnoscig : ruch i rozwéj / red. nauk. Jacek Szmalec. - Wwa : "Difin", 2021 - Wwa, 2021. - S. 218-
234

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2086992

5. Buzan, Tony (1942-2019).

Mistrzowskie mapowanie mysli : podrecznik uzytkownika najpotezniejszego narzedzia rozumo-
wania / Tony Buzan ; tt. Leszek Sielicki. - Gliwice : "Helion", cop. 2019. - 211 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opacb/faces/Opis.jsp?ido=2060753
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6. Chojak, Matgorzata.

Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka : fakty i mity / Matgorzata Chojak. - Wwa :
"Difin", 2019. - 156 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2069775

7. Coleman, John.

Psychologia mézgu nastolatka / John Coleman ; tt. Katarzyna Piszczek. - £L6dZ : Wydaw. Uniwersytetu
toédzkiego, 2025. - 144, [5] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092455

8. Dehaene, Stanislas (1965-).

Jak sie uczymy? : dlaczego mézgi uczg sie lepiej niz komputery... jak dotad / Stanislas Dehaene
; t. Dariusz Rossowski. - Wyd. 1, dodr. - Krakéw : Copernicus Center Press, 2021. - 411 s. [16] s. tabl.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2082282

9. Eide, Brock (1962-).

Dyslektyczne talenty : jak wydoby¢ ukryty potencjat dyslektycznego mézgu / Brock L. Eide, Fer-
nette F. Eide ; przekt. Dorota Szatkowska-Jaskuta. - Gdansk : "Harmonia", 2019. - 328 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=206087 1

10. Goetz, Magdalena.

Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie / [aut. Magdalena Goetz]. - Wyd. 2. - Wwa : "Wiedza i Praktyka",
cop. 2021. - 58 s.

Materiaty do pracy z uczniami szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2074454

11. Hollins, Peter.

Sztuka samodzielnej nauki : jak zdoby¢ dowolng umiejetnosé w krétszym czasie i jak pokierowaé
witasng edukacja / Peter Hollins ; przekt. Joanna Sugiero. - Gliwice : "Helion", cop. 2020. - 118 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2068712

12. Jachymek, Agnieszka.

Sketchnoting : kompletnie inny sposéb notowania / Agnieszka Jachymek. - Krakéw : "Znak", 2022.
- 221, [3] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2084236

13. Jeznach, Klaudia.

Neurodydaktyka i nauka poprzez zabawe grupowa / Klaudia Jeznach. // W: Szkota jutra? : tradycja
i (rewolucje w edukaciji / red. nauk. Klaudia Jeznach, Agnieszka Kowalkiewicz-Kulesza. — £6dz : Wy-
daw. Uniwersytetu t6dzkiego, 2023. - S. 167-186

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2088616

14. Johnsen, Anne Lene (1968-).

Rusz gtowa! : gimnastyka mézgu dla dzieci : zabawne i madre tamigltéwki dla ciekawskich dzie-
ciakdow / Anne Lene Johnsen ; z nor. przet. Justyna Czechowska. - Wyd. 1, 1 dodr. - Wwa : Wydaw.
Nauk. PWN, 2020. - 168 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2070222

15. Karty pracy do ¢éwiczen funkcji poznawczych : éwicz swéj umyst. Cz. 1 / llona Bidzan-Bluma
[et al.]. - Wwa : "Difin", 2022. - 93 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2087448

16. Konieczny, Jolanta.

Neuroedukacja jako strategia pracy z uczniem doswiadczajagcym niepowodzen szkolnych / Jo-
lanta Konieczny. - Torun : Adam Marszatek, 2023. - 252, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090570
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17. Kuzma, Natalia.

Wykorzystanie mnemotechnik w wybranych grach i zabawach w dydaktyce jezyka polskiego
i glottodydaktyce polonistycznej / Natalia Kuzma. // W: Ludycznos$¢ w (glotto)dydaktyce / pod red.
Michaliny Biernackiej, Pauliny Kazmierczak i Agnieszki Banach. — £6dz : Wydaw. Uniwersytetu t.édz-
kiego, 2020. - S. 177-187

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2074364

18. Mechto, Paulina.

Trening superkoncentracji dla dzieci / Paulina Mechfo i Magdalena Karpinska. - Gliwice : "Helion",
cop. 2021. - 128 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2074265

19. Mikotajek, Natalia.

Notatki wizualne : jak je tworzy¢ i wykorzystywac na co dzien / Natalia Mikotajek - Jadzka Rysuje.
- Wwa : "MT Biznes", 2020. - 313, [7] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2070226

20. Oakley, Barbara A. (1955-).

Naucz sie nauczania : praktyczne wykorzystanie osiagnie¢ neurobiologii / Barbara Oakley, Beth
Rogowsky, Terrence J. Sejnowski ; przekt. Adam Trybus. - Gliwice : "Helion", cop. 2023. - 424 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090790

21. Oakley, Barbara A. (1955-).

Ucz sie szybko i skutecznie bez zbednego zakuwania : poradnik dla dzieci i mlodziezy / Barbara
Oakley, Terrence Sejnowski, Alistair McConville ; przekt. Leszek Sielicki. - Gliwice : "Helion", cop. 2023.
- VI, 239 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091614

22. Podgorska, Joanna (biolog).

Tak dziata mézg : jak madrze dbaé o jego funkcjonowanie / Asia Podgdrska. - Wwa : "W.A.B." -
Grupa Wydaw. Foksal, 2023. - 414, [2] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090508

23. Siegel, Daniel J. (1957-).

Zintegrowany mézg - zintegrowane dziecko : 12 rewolucyjnych strategii ksztaltujagcych umyst
twojego dziecka / Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson ; przet. Norbert Radomski. - Wyd. 1 (dodr.). -
Poznan : "Rebis", 2022. - 208 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2087458

24. Sikora, Jerzy A. (1930-).
Swietne uczenie sig / Jerzy A. Sikora. - Wyd. 2, popr. i uzup. - Katowice : "Kos", 2021. - 88 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2075507

25. Sikorski, Wiestaw (psycholog).

Psychoterapia sprzyjajgca mézgowi / Wiestaw Sikorski. - Wyd. 2, rozsz. - Wwa : "Difin", 2019. - 388
S.

Ze spisu tresci: 1. Neuroplastyczno$¢; 2. Metaforyczna komunikacja terapeutyczna z mézgiem w tle; 3. Terapia
poznawcza jako metoda treningu moézgu; 4. Terapia obrazowaniem wewnetrznym przyjazna neuronem; 5. Terapia
muzyka i tancem — dzwiek i ruch dobroczynny dla moézgu; 6. Terapia czytaniem — ,umystowy fithess”; 7. Medytacja
i relaksacja — odprezajace i terapeutyczne pobudzanie mézgu; 8. Psychorysunek jako technika diagnostyczno-
terapeutyczna angazujgca znaczne obszary mozgu; 9. Trening uwaznosci — monitorowanie pracy wtasnego moézgu;
10. Terapeutyczne recepty na zdrowy moézg.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2068515
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26. Skolimowska, Katarzyna.

Podkre¢ moézg! | wejdz na wyzszy poziom nauczania : FitNarzedziownik nauczyciela / Katarzyna
Skolimowska. - Wwa : "Difin", 2020. - 236, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2070065

27. Sokot-Stanistawska, Agnieszka.

Trening pamieci i koncentracji dla seniorow : przyklady zaje¢ dla prowadzacych warsztaty /
Agnieszka Sokét-Stanistawska. - Wwa : "Difin", 2018. - 167 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2060370

28. Wimmer, Pawet.

Mind mapping z komputerem : uporzadkuj swoje mysli / Pawet Wimmer. - Gliwice : "Helion", cop.
2019. - 231 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2058306

29. Zastosowania neurofeedbacku w edukacji matematycznej : eksperyment SpeedMath z udzia-
tem uczniéw wyzszych klas szkoty podstawowej / Tomasz Przybyia [et al.]. // W: Liczby w cyfrowym
Swiecie : rozmowy o wspotczesnej edukacji matematycznej dziecka / red. nauk. Tomasz Przybyita. -
Poznan : Wydaw. Nauk. UAM, 2021. — S. 101-123

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2075272

Artykuly z czasopism:

30. Binkowska, Alicja.
Rytmy moézgu / Alicja Binkowska. // Charaktery. - 2020, nr 4/5, s. 32-35
Neurony.

31. Btaszak, Macie;.
Innowacyjne nauczanie / Maciej Btaszak. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 4, s. 60-64
Moézg improwizujacy a projektowanie innowacyjnych zaje¢? Rola nauczyciela a wspieranie kreatywnosci.

32. Btaszak, Maciej.

Innowacyjne nauczanie / Maciej Btaszak. // Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 150, s. 51-57

Informacja o mézgu w projektowaniu innowacyjnych zaje¢? Rola nauczyciela a wspieranie kreatywnosci. Innowa-
cyjne ulepszanie mentalnych skryptow ucznia.

33. Bfaszak, Macie;j.
Moézg a motywacja do nauki / Maciej Btaszak. // Gtos Pedagogiczny. - 2024, nr 150, s. 41-44

34. Bugajska, Agnieszka.
Trening neuronalny / Agnieszka Bugajska. // Blizej Przedszkola. — 2025, nr 1, s. 36-39

35. Czebiotko, Anna.
Zapamietywanie przez odzyskiwanie / Anna Czebiotko. // Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 3, s. 51-53
Metoda "retrieval practice" (z ang. praktyka odzyskiwania) - przywotywania informaciji.

36. Efektywne uczenie sie : program warsztatéw. // Sygnat. - 2019, nr 8, s. 22-29
Program warsztatow dla uczniow klas 1V-VI szkoty podstawowe;.

37. Garstka, Tomasz.
Neuroplastycznos¢ / Tomasz Garstka. // Gfos Nauczycielski. — 2020, nr 42/43, s. 21

38. Garstka, Tomasz.
Nowoczesnos¢ czy tradycja? / Tomasz Garstka. // Dyrektor Szkoty. - 2019, nr 7, s. 55-58
W artykule poréwnano metode Montessori z neurodydaktyka.
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39. Gotyszny, Mitosz.
Wybrane czynniki warunkujace kompetencje szkolne z perspektywy wspétczesnych neuronauk
i nauk pedagogicznych / Mitosz Golyszny. // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2019, nr 2, s. 122-149

40. Kaczmarek, Dominika.

Znaczenie wiedzy o moézgowych podstawach uczenia sie w nauczaniu / Dominika Kaczmarek, Ni-
cola tazaréw. // Remedium. - 2021, nr 7/8, s. 47-49

Opisano zwigzek miedzy procesami zachodzgcymi w uktadzie nerwowym, a przebiegiem procesu uczenia sie.

41. Kapuscinska-Kozakiewicz, Justyna.

Metoda szesciu kapeluszy / Justyna Kapuscinska-Kozakiewicz. // Gfos Pedagogiczny. - 2021, nr 125,
s. 47-51

Opisano przyktady wykorzystania metody szes$ciu kapeluszy Edwarda de Bono w rozwijaniu twérczego myslenia
i kreatywnosci uczniow.

42. Kapuscinska-Kozakiewicz, Justyna.

Metody szybkiego zapamietywania przydatne we wspieraniu rozwoju dzieci / Justyna Kapuscin-
ska-Kozakiewicz. // Zycie Szkofy. - 2021, nr 8, s. 16-20

Przyktady najbardziej efektywnych technik pamieciowych i sposoby ich wykorzystania.

43. Kapuscinska-Kozakiewicz, Justyna.

Metody szybkiego zapamietywania przydatne we wspieraniu rozwoju uczniéw / Justyna Kapuscin-
ska-Kozakiewicz. // Polonistyka. - 2021, nr 2, s. 24-27

Praca z wykorzystaniem technik pamigciowych.

44. Kloskowska, Adrianna.
Fitness mézgu : czy kazde oddzialywanie na mozg jest treningiem poznawczym? / Adriana Klo-
skowska. // Biologia w Szkole. - 2021, nr 1, s. 24-28

45. Kloskowska, Adrianna.
Jak aktywizowaé¢ moézg do nauki : co moga zrobi¢ nauczyciele, by poméc uczniom sie uczyé? /
Adriana Kloskowska. // Zycie Szkoty. - 2022, nr 1, s. 34-38

46. Kloskowska, Adriana.
Jak pobudzaé mézg do twérczego dziatania? : tajniki treningu kreatywnosci / Adriana Kloskowska.
/I Polonistyka. — 2021, nr 2, s. 28-31

47. Kloskowska, Adrianna.
Jak projektowaé skuteczny proces uczenia sie z wykorzystaniem zdobyczy neurobiologii? / Ad-
riana Kloskowska. // Polonistyka. - 2021, nr 6, s. 18-24

48. Kloskowska, Adrianna.
Jak rzezbi¢ mézgi pokolenia cyfrowych tubylcéw? / Adriana Kloskowska. // Polonistyka. - 2021, nr
1, s. 46-51

49. Kloskowska, Adrianna.
Jak rzezbi¢ moézgi pokolenia cyfrowych tubylcéw? / Adriana Kloskowska. // Biologia w Szkole. -
2021, nr 2, s. 28-32

50. Kloskowska, Adrianna.
Jak sie uczyé? : scenariusz lekcji jezyka polskiego z wykorzystaniem strategii neurodydaktycz-
nych / Adriana Kloskowska. // Polonistyka. - 2021, nr 6, s. 25-28

51. Kloskowska, Adriana.
Jak utrwalaé wiadomosci, by proces uczenia sie byt efektywny? / Adriana Kloskowska. // Biologia
w Szkole. - 2022, nr 4, s. 33-37



52. Kloskowska, Adrianna.
Kiedy mézg ucznia pracuje inaczej... : jak ksztaltowaé przestrzen edukacyjng mézgoéw nieneuro-
typowych? / Adriana Kloskowska. // Biologia w Szkole. - 2020, nr 6, s. 24-29

53. Kowalska, Klaudia.

Sketchnoting nowym alfabetem? : proba konceptualizacji zjawiska w pryzmacie Koncepcji Po-
dwéjnego Kodowania Alana Paivio / Klaudia Kowalska. // Wychowanie na co Dzien. - 2019, nr 1/2, s.
31-40

54. Kloskowska, Adriana.
Trening kreatywnosci, czyli Jak pobudzaé¢ mézg do twérczego dziatania / Adriana Kloskowska. //
Zycie Szkoty. - 2021, nr 1, s. 25-29

55. Kubala-Kulpinska, Aleksandra.
Zintegrowane poétkule / Aleksandra Kubala-Kulpinska. // Zycie Szkofy. - 2020, nr 2, s. 24-28
Propozycja dziatan majgcych na celu stymulowanie prawidtowej synchronizacji potkul mézgowych.

56. Kuzba, Agnieszka Katarzyna.
Neurodydaktyka okiem praktyka, czyli Dlaczego w przedszkolu lepiej sie bawi¢, niz robi¢ co in-
nego / Agnieszka Katarzyna Kuzba. // Blizej Przedszkola. - 2020, nr 2, s. 2-5

57. Ostarek, Ewa.
Mapa mysli jako przyktad mnemotechniki w nauczaniu dzieci mtodszych / Ewa Ostarek. // Biologia
w Szkole. - 2020, nr 3/4, s. 51-53

58. Polihska, Barbara.
Co mi w glowie siedzi? : scenariusz zaje¢ o tym, jak wazny jest mézg / Barbara Polinska. // Biblio-
teka w Szkole. - 2024, nr 5, s. 16-17

59. Polihska, Barbara.
Neurodydaktyka w bibliotece, czyli Wykorzystaj mocne strony mézgu / Barbara Polinska. // Biblio-
teka w Szkole. - 2024, nr 5, s. 10-14

60. Polinska, Barbara.
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