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Nauczanie i uczenie się przyjazne mózgowi 
przegląd literatury z zasobów Biblioteki Pedagogicznej w Koszalinie  

za lata 2019-2025 
 

 

 

Zestawienie bibliograficzne nr 1162/25 
 
 
Zestawienie rejestruje w wyborze wydawnictwa zwarte i artykuły z czasopism za lata 2019-2025. Ze-
stawienie opracowano na podstawie materiałów dostępnych w Bibliotece Pedagogicznej w Koszalinie. 
Przy opisach bibliograficznych książek zamieszczono aktywne linki do katalogu on-line. 
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Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie. Biblioteka Pedagogiczna – Dział Informacji Pedagogicznej 
Adres: 
ul. Marszałka J. Piłsudskiego 62 
Tel. (94) 345-45-05 
e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl 
http://www.cen.edu.pl/ 
Wybór i oprac. Małgorzata Trembowelska 

 
 
Wydawnictwa zwarte: 
 

1. Ballesteros, Soledad.  

Plastyczność poznawcza stymulowana u starszych dorosłych przez trening poznawczy, ćwicze-

nia fizyczne i łączenie interwencji / Soledad Ballesteros. // W: Różnorodne ścieżki zmian poznaw-

czych w starszym wieku : czynniki motywacyjne i kontekstowe / red. nauk. Grzegorz Sędek, Thomas M. 

Hess, Dayna R. Touron ; przeł. Aleksandra Błachnio. – Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2024. - S. 467-504 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091137 

 

2. Baniel, Anat. 

Pokonać dziecięce ograniczenia : jak obudzić mózg dziecka ze specjalnymi potrzebami i odmie-

nić jego życie? : metoda Anat Baniel / Anat Baniel ; przekł. Agnieszka Pałynyczko-Ćwiklińska. - 

Gdańsk : "Harmonia Universalis", 2021. - 300 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2075393 

 

3. Bidzan-Bluma, Ilona. 

Karty pracy do ćwiczeń funkcji poznawczych : ćwicz swój umysł. Cz. 2 / Ilona Bidzan-Bluma, Pau-

lina Dąbrowska, Paulina Golińska. - Wwa : "Difin", 2023. - 93 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2087449 

 

4. Brzuzy, Grzegorz.  

Trening funkcji poznawczych jako forma wsparcia dzieci i młodzieży : funkcje poznawcze / Grze-

gorz Brzuzy, Jacek Szmalec. // W: Metody terapeutyczne stosowane w pracy z dzieckiem z niepełno-

sprawnością : ruch i rozwój / red. nauk. Jacek Szmalec. - Wwa : "Difin", 2021 - Wwa, 2021. - S. 218-

234 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2086992 

 

5. Buzan, Tony (1942-2019). 

Mistrzowskie mapowanie myśli : podręcznik użytkownika najpotężniejszego narzędzia rozumo-

wania / Tony Buzan ; tł. Leszek Sielicki. - Gliwice : "Helion", cop. 2019. - 211 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2060753 
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6. Chojak, Małgorzata. 

Neuropedagogika, neuroedukacja i neurodydaktyka : fakty i mity / Małgorzata Chojak. - Wwa : 

"Difin", 2019. - 156 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2069775 

 

7. Coleman, John. 

Psychologia mózgu nastolatka / John Coleman ; tł. Katarzyna Piszczek. - Łódź : Wydaw. Uniwersytetu 

Łódzkiego, 2025. - 144, [5] s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092455 

 

8. Dehaene, Stanislas (1965-). 

Jak się uczymy? : dlaczego mózgi uczą się lepiej niż komputery... jak dotąd / Stanislas Dehaene 

; tł. Dariusz Rossowski. - Wyd. 1, dodr. - Kraków : Copernicus Center Press, 2021. - 411 s. [16] s. tabl.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2082282 

 

9. Eide, Brock (1962-). 

Dyslektyczne talenty : jak wydobyć ukryty potencjał dyslektycznego mózgu / Brock L. Eide, Fer-

nette F. Eide ; przekł. Dorota Szatkowska-Jaskuła. - Gdańsk : "Harmonia", 2019. - 328 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2060871 

 

10. Goetz, Magdalena. 

Rozwijanie umiejętności uczenia się / [aut. Magdalena Goetz]. - Wyd. 2. - Wwa : "Wiedza i Praktyka", 

cop. 2021. - 58 s. 
Materiały do pracy z uczniami szkół podstawowych i ponadpodstawowych. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2074454 

 

11. Hollins, Peter. 

Sztuka samodzielnej nauki : jak zdobyć dowolną umiejętność w krótszym czasie i jak pokierować 

własną edukacją / Peter Hollins ; przekł. Joanna Sugiero. - Gliwice : "Helion", cop. 2020. - 118 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2068712 

 

12. Jachymek, Agnieszka. 

Sketchnoting : kompletnie inny sposób notowania / Agnieszka Jachymek. - Kraków : "Znak", 2022. 

- 221, [3] s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2084236 

 

13. Jeznach, Klaudia. 

Neurodydaktyka i nauka poprzez zabawę grupową / Klaudia Jeznach. // W: Szkoła jutra? : tradycja  

i (r)ewolucje w edukacji / red. nauk. Klaudia Jeznach, Agnieszka Kowalkiewicz-Kulesza. – Łódź : Wy-

daw. Uniwersytetu Łódzkiego, 2023. - S. 167-186 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2088616 

 

14. Johnsen, Anne Lene (1968-). 

Rusz głową! : gimnastyka mózgu dla dzieci : zabawne i mądre łamigłówki dla ciekawskich dzie-

ciaków / Anne Lene Johnsen ; z nor. przeł. Justyna Czechowska. - Wyd. 1, 1 dodr. - Wwa : Wydaw. 

Nauk. PWN, 2020. - 168 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2070222 

 

15. Karty pracy do ćwiczeń funkcji poznawczych : ćwicz swój umysł. Cz. 1 / Ilona Bidzan-Bluma 

[et al.]. - Wwa : "Difin", 2022. - 93 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2087448 

 

16. Konieczny, Jolanta. 

Neuroedukacja jako strategia pracy z uczniem doświadczającym niepowodzeń szkolnych / Jo-

lanta Konieczny. - Toruń : Adam Marszałek, 2023. - 252, [1] s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090570 

http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2069775
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2092455
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2082282
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2060871
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2074454
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17. Kuźma, Natalia.  

Wykorzystanie mnemotechnik w wybranych grach i zabawach w dydaktyce języka polskiego  

i glottodydaktyce polonistycznej / Natalia Kuźma. // W: Ludyczność w (glotto)dydaktyce / pod red. 

Michaliny Biernackiej, Pauliny Kaźmierczak i Agnieszki Banach. – Łódź : Wydaw. Uniwersytetu Łódz-

kiego, 2020. - S. 177-187 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2074364 

 

18. Mechło, Paulina. 

Trening superkoncentracji dla dzieci / Paulina Mechło i Magdalena Karpińska. - Gliwice : "Helion", 

cop. 2021. - 128 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2074265 

 

19. Mikołajek, Natalia. 

Notatki wizualne : jak je tworzyć i wykorzystywać na co dzień / Natalia Mikołajek - Jadźka Rysuje. 

- Wwa : "MT Biznes", 2020. - 313, [7] s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2070226 

 

20. Oakley, Barbara A. (1955-). 

Naucz się nauczania : praktyczne wykorzystanie osiągnięć neurobiologii / Barbara Oakley, Beth 

Rogowsky, Terrence J. Sejnowski ; przekł. Adam Trybus. - Gliwice : "Helion", cop. 2023. - 424 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090790 

 

21. Oakley, Barbara A. (1955-). 

Ucz się szybko i skutecznie bez zbędnego zakuwania : poradnik dla dzieci i młodzieży / Barbara 

Oakley, Terrence Sejnowski, Alistair McConville ; przekł. Leszek Sielicki. - Gliwice : "Helion", cop. 2023. 

- VIII, 239 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091614 

 

22. Podgórska, Joanna (biolog). 

Tak działa mózg : jak mądrze dbać o jego funkcjonowanie / Asia Podgórska. - Wwa : "W.A.B." - 

Grupa Wydaw. Foksal, 2023. - 414, [2] s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090508 

 

23. Siegel, Daniel J. (1957-). 

Zintegrowany mózg - zintegrowane dziecko : 12 rewolucyjnych strategii kształtujących umysł 

twojego dziecka / Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson ; przeł. Norbert Radomski. - Wyd. 1 (dodr.). - 

Poznań : "Rebis", 2022. - 208 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2087458 

 

24. Sikora, Jerzy A. (1930-). 

Świetne uczenie się / Jerzy A. Sikora. - Wyd. 2, popr. i uzup. - Katowice : "Kos", 2021. - 88 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2075507 

 

25. Sikorski, Wiesław (psycholog). 

Psychoterapia sprzyjająca mózgowi / Wiesław Sikorski. - Wyd. 2, rozsz. - Wwa : "Difin", 2019. - 388 

s. 
Ze spisu treści: 1. Neuroplastyczność; 2. Metaforyczna komunikacja terapeutyczna z mózgiem w tle; 3. Terapia 

poznawcza jako metoda treningu mózgu; 4. Terapia obrazowaniem wewnętrznym przyjazna neuronem; 5. Terapia 

muzyką i tańcem – dźwięk i ruch dobroczynny dla mózgu; 6. Terapia czytaniem – „umysłowy fitness”; 7. Medytacja 

i relaksacja – odprężające i terapeutyczne pobudzanie mózgu; 8. Psychorysunek jako technika diagnostyczno-

terapeutyczna angażująca znaczne obszary mózgu; 9. Trening uważności – monitorowanie pracy własnego mózgu; 

10. Terapeutyczne recepty na zdrowy mózg. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2068515 
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26. Skolimowska, Katarzyna. 

Podkręć mózg! I wejdź na wyższy poziom nauczania : FitNarzędziownik nauczyciela / Katarzyna 

Skolimowska. - Wwa : "Difin", 2020. - 236, [1] s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2070065 

 

27. Sokół-Stanisławska, Agnieszka. 

Trening pamięci i koncentracji dla seniorów : przykłady zajęć dla prowadzących warsztaty / 

Agnieszka Sokół-Stanisławska. - Wwa : "Difin", 2018. - 167 s.  

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2060370 

 

28. Wimmer, Paweł. 

Mind mapping z komputerem : uporządkuj swoje myśli / Paweł Wimmer. - Gliwice : "Helion", cop. 

2019. - 231 s. 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2058306 

 

29. Zastosowania neurofeedbacku w edukacji matematycznej : eksperyment SpeedMath z udzia-

łem uczniów wyższych klas szkoły podstawowej / Tomasz Przybyła [et al.]. // W: Liczby w cyfrowym 

świecie : rozmowy o współczesnej edukacji matematycznej dziecka / red. nauk. Tomasz Przybyła. - 

Poznań : Wydaw. Nauk. UAM, 2021. – S. 101-123 

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2075272 

 

 

Artykuły z czasopism: 

 

 

30. Bińkowska, Alicja. 

Rytmy mózgu / Alicja Bińkowska. // Charaktery. - 2020, nr 4/5, s. 32-35 
Neurony. 

 

31. Błaszak, Maciej. 

Innowacyjne nauczanie / Maciej Błaszak. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 4, s. 60-64 
Mózg improwizujący a projektowanie innowacyjnych zajęć? Rola nauczyciela a wspieranie kreatywności. 

 

32. Błaszak, Maciej.  

Innowacyjne nauczanie / Maciej Błaszak. // Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 150, s. 51-57 
Informacja o mózgu w projektowaniu innowacyjnych zajęć? Rola nauczyciela a wspieranie kreatywności. Innowa-

cyjne ulepszanie mentalnych skryptów ucznia. 

 

33. Błaszak, Maciej. 

Mózg a motywacja do nauki / Maciej Błaszak. // Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 150, s. 41-44 

 

34. Bugajska, Agnieszka. 

Trening neuronalny / Agnieszka Bugajska. // Bliżej Przedszkola. – 2025, nr 1, s. 36-39 

 

35. Czebiołko, Anna.  

Zapamiętywanie przez odzyskiwanie / Anna Czebiołko. // Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 3, s. 51-53 
Metoda "retrieval practice" (z ang. praktyka odzyskiwania) - przywoływania informacji. 

 

36. Efektywne uczenie się : program warsztatów. // Sygnał. - 2019, nr 8, s. 22-29 
Program warsztatów dla uczniów klas IV-VI szkoły podstawowej.  

 

37. Garstka, Tomasz. 

Neuroplastyczność / Tomasz Garstka. // Głos Nauczycielski. – 2020, nr 42/43, s. 21 

 

38. Garstka, Tomasz. 

Nowoczesność czy tradycja? / Tomasz Garstka. // Dyrektor Szkoły. - 2019, nr 7, s. 55-58 
W artykule porównano metodę Montessori z neurodydaktyką. 

http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2070065
http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2060370
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39. Gołyszny, Miłosz. 

Wybrane czynniki warunkujące kompetencje szkolne z perspektywy współczesnych neuronauk 

i nauk pedagogicznych / Miłosz Gołyszny. // Kwartalnik Pedagogiczny. - 2019, nr 2, s. 122-149 

 

40. Kaczmarek, Dominika. 

Znaczenie wiedzy o mózgowych podstawach uczenia się w nauczaniu / Dominika Kaczmarek, Ni-

cola Łazarów. // Remedium. - 2021, nr 7/8, s. 47-49 
Opisano związek między procesami zachodzącymi w układzie nerwowym, a przebiegiem procesu uczenia się. 

 

41. Kapuścińska-Kozakiewicz, Justyna.  

Metoda sześciu kapeluszy / Justyna Kapuścińska-Kozakiewicz. // Głos Pedagogiczny. - 2021, nr 125, 

s. 47-51 
Opisano przykłady wykorzystania metody sześciu kapeluszy Edwarda de Bono w rozwijaniu twórczego myślenia  

i kreatywności uczniów. 

 

42. Kapuścińska-Kozakiewicz, Justyna.  

Metody szybkiego zapamiętywania przydatne we wspieraniu rozwoju dzieci / Justyna Kapuściń-

ska-Kozakiewicz. // Życie Szkoły. - 2021, nr 8, s. 16-20 
Przykłady najbardziej efektywnych technik pamięciowych i sposoby ich wykorzystania. 

 

43. Kapuścińska-Kozakiewicz, Justyna.  

Metody szybkiego zapamiętywania przydatne we wspieraniu rozwoju uczniów / Justyna Kapuściń-

ska-Kozakiewicz. // Polonistyka. - 2021, nr 2, s. 24-27 
Praca z wykorzystaniem technik pamięciowych. 

 

44. Kloskowska, Adrianna. 

Fitness mózgu : czy każde oddziaływanie na mózg jest treningiem poznawczym? / Adriana Klo-

skowska. // Biologia w Szkole. - 2021, nr 1, s. 24-28 

 

45. Kloskowska, Adrianna. 

Jak aktywizować mózg do nauki : co mogą zrobić nauczyciele, by pomóc uczniom się uczyć? / 

Adriana Kloskowska. // Życie Szkoły. - 2022, nr 1, s. 34-38 

 

46. Kloskowska, Adriana.  

Jak pobudzać mózg do twórczego działania? : tajniki treningu kreatywności / Adriana Kloskowska. 

// Polonistyka. – 2021, nr 2, s. 28-31 

 

47. Kloskowska, Adrianna. 

Jak projektować skuteczny proces uczenia się z wykorzystaniem zdobyczy neurobiologii? / Ad-

riana Kloskowska. // Polonistyka. - 2021, nr 6, s. 18-24 

 

48. Kloskowska, Adrianna. 

Jak rzeźbić mózgi pokolenia cyfrowych tubylców? / Adriana Kloskowska. // Polonistyka. - 2021, nr 

1, s. 46-51 

 

49. Kloskowska, Adrianna. 

Jak rzeźbić mózgi pokolenia cyfrowych tubylców? / Adriana Kloskowska. // Biologia w Szkole. - 

2021, nr 2, s. 28-32 

 

50. Kloskowska, Adrianna. 

Jak się uczyć? : scenariusz lekcji języka polskiego z wykorzystaniem strategii neurodydaktycz-

nych / Adriana Kloskowska. // Polonistyka. - 2021, nr 6, s. 25-28 

 

51. Kloskowska, Adriana.  

Jak utrwalać wiadomości, by proces uczenia się był efektywny? / Adriana Kloskowska. // Biologia 

w Szkole. - 2022, nr 4, s. 33-37 
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52. Kloskowska, Adrianna. 

Kiedy mózg ucznia pracuje inaczej... : jak kształtować przestrzeń edukacyjną mózgów nieneuro-

typowych? / Adriana Kloskowska. // Biologia w Szkole. - 2020, nr 6, s. 24-29 

 

53. Kowalska, Klaudia.  

Sketchnoting nowym alfabetem? : próba konceptualizacji zjawiska w pryzmacie Koncepcji Po-

dwójnego Kodowania Alana Paivio / Klaudia Kowalska. // Wychowanie na co Dzień. - 2019, nr 1/2, s. 

31-40 

 

54. Kloskowska, Adriana.  

Trening kreatywności, czyli Jak pobudzać mózg do twórczego działania / Adriana Kloskowska. // 

Życie Szkoły. - 2021, nr 1, s. 25-29 

 

55. Kubala-Kulpińska, Aleksandra.  

Zintegrowane półkule / Aleksandra Kubala-Kulpińska. // Życie Szkoły. - 2020, nr 2, s. 24-28 
Propozycja działań mających na celu stymulowanie prawidłowej synchronizacji półkul mózgowych. 

 

56. Kuźba, Agnieszka Katarzyna. 

Neurodydaktyka okiem praktyka, czyli Dlaczego w przedszkolu lepiej się bawić, niż robić co in-

nego / Agnieszka Katarzyna Kuźba. // Bliżej Przedszkola. - 2020, nr 2, s. 2-5 

 

57. Ostarek, Ewa.  

Mapa myśli jako przykład mnemotechniki w nauczaniu dzieci młodszych / Ewa Ostarek. // Biologia 

w Szkole. - 2020, nr 3/4, s. 51-53 

 

58. Polińska, Barbara. 

Co mi w głowie siedzi? : scenariusz zajęć o tym, jak ważny jest mózg / Barbara Polińska. // Biblio-

teka w Szkole. - 2024, nr 5, s. 16-17 

 

59. Polińska, Barbara. 

Neurodydaktyka w bibliotece, czyli Wykorzystaj mocne strony mózgu / Barbara Polińska. // Biblio-

teka w Szkole. - 2024, nr 5, s. 10-14 

 

60. Polińska, Barbara. 

Sekretne życie mózgu nastolatka - scenariusz o tym, jak nie zwariować w okresie dojrzewania / 

Barbara Polińska. // Biblioteka w Szkole. - 2024, nr 5, s. 18-20 

 

61. Polińska, Barbara. 

Włam się do mózgu : czy nauka może być przyjemna? / Barbara Polińska. // Biblioteka w Szkole. - 

2024, nr 5, s. 22-24 

 

62. Pomianowska, Małgorzata (pedagog). 

Temat: Metoda "retrieval practice" w praktyce : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szkół podstawo-

wych oraz szkół ponadpodstawowych / Małgorzata Pomianowska. // Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 3, 

s. 54 
Metoda odzyskiwania z pamięci informacji. 

 

63. Potyczka, Marcin. 

Nauczanie – uczenie się przyjazne mózgowe / Marcin Potyczka. // Wychowawcza. – 2024, nr 7/8, s. 

35-38 

 

64. Prędka-Pawlun, Ewelina.  

Mapy myśli w domu - scenariusz z ćwiczeniami / Ewelina Prędka-Pawlun. // Remedium. - 2019, nr 

5, s. 30-32 
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65. Prędka-Pawlun, Ewelina.  

Mapy myśli w szkole - scenariusz z ćwiczeniami / Ewelina Prędka-Pawlun. // Remedium. - 2019, nr 

6, s. 26-27 

 

66. Stępień, Kamila Olga. 

Czas na mnemotechniki, czyli Zapamiętaj więcej! / Kamila Olga Stępień-Rejszel. // Biologia  

w Szkole. - 2019, nr 4, s. 29-32 
Przedstawienie na czym polegają mnemotechniki, takie jak pałac wspomnień i łańcuch skojarzeń. 

 

67. Sula-Matuszkiewicz, Marzena.  

Czas na trening poznawczy / Marzena Sula-Matuszkiewicz. // Hejnał Oświatowy. - 2020, nr 12, s. 13-

14 

 

68. Szadowiak, Agata.  

Gry i zabawy angażujące mózg na lekcji matematyki / Agata Szadowiak. // Matematyka. - 2020, nr 

6, s. 28-31 
Obrazkowe i rymowane haki pamięciowe. Rysowanki i rebusy. Metoda ABC. Escape room. 

 

69. Szadowiak, Agata.  

Techniki sprzyjające uczeniu się, czyli Co lubi nasz mózg / Agata Szadowiak. // Matematyka. - 2020, 

nr 5, s. 35-40 
Techniki sprzyjające uczeniu się matematyki: fiszki, metoda zamieniania się w dziecko i w nauczyciela, notatki, 

różne aktywności. 

 

70. Woj, Olga. 

Jak motywować uczniów w zgodzie z neurodydaktyką? / Olga Woj. // Życie Szkoły. - 2023, nr 9/10, 

s. 4-8 

 

71. Woj, Olga. 

Jak przygotować mózg do pracy? / Olga Woj. // Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 139, s. 55-58 
Wykorzystanie relaksacji w przygotowaniu mózgu ucznia do pracy. Scenariusz zajęć rozwijających koncentrację. 

 

72. Woj, Olga. 

Jak przywrócić uczniom naturalną ciekawość poznawczą? / Olga Woj. // Głos Pedagogiczny. - 

2024, nr 146, s. 61-64 

 

73. Woj, Olga. 

Nauczanie w zgodzie z naturą mózgu : jak wdrożyć metody neurodydaktyczne w klasach I-III? / 

Olga Woj. // Życie Szkoły. - 2023, nr 7, s. 24-27 


