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PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ŻYCIA 

(przegląd artykułów z czasopism ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej CEN w Koszalinie  
za lata 2023-2026) 

 

 

Zestawienie bibliograficzne nr 1196/26  
 
 
Zestawienie rejestruje w wyborze artykuły z czasopism za lata 2023-2026. Zestawienie opracowano na podstawie 
materiałów dostępnych w Bibliotece Pedagogicznej CEN w Koszalinie.  
 
 
Koszalin 2026  
Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie. Biblioteka Pedagogiczna – Dział Informacji Pedagogicznej  
Adres:  
ul. Marszałka J. Piłsudskiego 62  
75-525 Koszalin 
Tel. (94) 345-45-05  
e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl  
http://www.cen.edu.pl/  
Wybór i oprac. Małgorzata Trembowelska  
 

 
 

Artykuły z czasopism: 

 

 

1. Appelt, Karolina (1976-). 

Jak mądrze rozwijać w sobie zaufanie do dzieci, by wzmacniać w nich poczucie 

sprawstwa i wiarę w siebie? / Karolina Appelt. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 

2025, nr 1, s. 9-15 

 

2. Bartczak-Sroka, Ewa. 

Z torby nauczycielki : zdrowe odżywianie / Ewa Bartczak-Sroka, Sandra Ciechowicz. 

Szukaj w: Bliżej Przedszkola. - 2023, nr 2, s. 25-27 

 

3. Bartol, Izabella. 

Moja przestrzeń : scenariusz zajęć wychowawczych w klasach 4-6 / Izabella Bartol. 

Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 139, s. 27-28 

 

4. Bartol, Izabella. 

Terapia filmem jako forma wspomagania umiejętności radzenia sobie z emocjami / 

Izabella Bartol. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorosłych. - 2024, nr 35, s. 52-56 

 

5. Bartosiak, Daniela. 

Wybrane narzędzia i techniki aktywnej realizacji treści prozdrowotnych w pracy  

z uczniami : projekty edukacyjne : studium przypadku / Daniela Bartosiak. Szukaj w: 

Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 105-119 

 

6. Bocheńska-Włostowska, Katarzyna. 

Higiena cyfrowa / Katarzyna Bocheńska-Włostowska. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 6, s. 

2-4 

 

7. Bocheńska-Włostowska, Katarzyna. 

"Hygge" : koncepcja i wpływ na dobrostan społeczny i emocjonalny / Katarzyna 

Bocheńska-Włostowska. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 7/8, s. 2-4 
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8. Bocheńska-Włostowska, Katarzyna. 

Scenariusz: Higiena cyfrowa w zasięgu ręki / Katarzyna Bocheńska-Włostowska. Szukaj w: 

Remedium. - 2023, nr 6, s. 5-7 

 

9. Bocheńska-Włostowska, Katarzyna. 

Scenariusz: Samotność w epoce połączeń / Katarzyna Bocheńska-Włostowska. Szukaj w: 

Remedium. - 2024, nr 1, s. 5-7 

 

10. Bocheńska-Włostowska, Katarzyna. 

Temat: "Hygge" - klucz do szczęścia : scenariusz lekcji / Katarzyna Bocheńska-

Włostowska. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 7/8, s. 5-7 

 

11. Bogdanowska, Zenobia. 

Być uważnym - tego się można nauczyć / Zenobia Bogdanowska. Szukaj w: Terapia 

Specjalna Dzieci i Dorosłych. - 2026, nr 47, s. 3-10 
Zawiera: Codzienna nieuważność. W poszukiwaniu równowagi. Jak być "tu" i "teraz"? Zanim 

rozpoczniemy ćwiczenie uważności. Praktykowanie uważności. Ośmiotygodniowy program uważności. 

Program uważności dla dzieci i rodziców: propozycja ćwiczenia skupienia uwagi na oddechu "Uważność 

żabki" wg E. Snel. Moc oddechu: przykładowe ćwiczenie świadomości oddechu - uważność na oddech - 

w pozycji leżącej (M. Williams i in.). Uwaga i uważność: przykładowa medytacja - smak uważności wg J. 

Kabata-Zinna i in. Ćwiczenie uważności dla Ciebie (S. Singh). 

 

12. Bomba, Anna (nauczyciel ; 1966-). 

Jesteśmy zdolni i samodzielni : scenariusz zajęć dla dzieci młodszych / Anna Bomba, 

Monika Majewska. Szukaj w: Bliżej Przedszkola. - 2023, nr 7/8, s. 122-125 

 

13. Bujak, Beata. 

Uważni i zrelaksowani / Beata Bujak. Szukaj w: Świetlica w Szkole. - 2024, nr 3, s. 18-19 
Ćwiczenie uważności w świetlicy. 

 

14. Chudzik, Agnieszka. 

Przedstawienie "Cyfrouroczystość" : scenariusz przedstawienia dla przedszkolaków 

(do zagrania przez dwoje nauczycieli) razem z zabawami muzyczno-ruchowymi dla 

dzieci / Agnieszka Chudzik. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 1, s. 55-58 

 

15. Czarnecka-Trębicka, Dorota. 

Psychologia odżywiania - propozycja pracy nad zrozumieniem siebie przez młodzież 

szkół średnich / Dorota Czarnecka-Trębicka. Szukaj w: Remedium. - 2024, nr 9, s. 22-24 

 

16. Czeszejko-Sochacka, Sandra. 

Odchudzanie nastolatków bez wyrzeczeń w aspekcie psychofizycznym / Sandra 

Czeszejko-Sochacka. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 78-86 

 

17. Danecka, Barbara. 

Innowacja pedagogiczna krok po kroku na podstawie projektu edukacyjnego 

WITAMINKI / Barbara Danecka, Urszula Witek. Szukaj w: Bliżej Przedszkola. - 2024, nr 6, s. 

12-14 

 

18. Daniek-Salawa, Jadwiga. 

Zabawy ruchowe w ogrodzie : scenariusz zajęć dla przedszkolaków / Jadwiga Daniek-

Salawa. Szukaj w: Bliżej Przedszkola. - 2023, nr 10, s. 22-23 

 

19. Dębiński, Marcin. 

Osiem zasad dobrego żywienia / Marcin Dębiński. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 2, 

s. 42-44 
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20. Dłużewska, Dorota. 

Moja przestrzeń : scenariusz zajęć wychowawczych w klasach 4-6 / Dorota Dłużewska. 

Szukaj w: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2023, nr 2, s. 38-40 

 

21. Doliński, Michał. 

Zdrowo TIKnięta Edukacja, czyli Platformy i narzędzia w edukacji zdrowotnej / Michał 

Doliński. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 157-161 

 

22. Dopieralski, Dawid. 

Zimowa orkiestra - muzyka, ruch i wyobraźnia / Dawid Dopieralski. Szukaj w: Świetlica  

w Szkole. - 2026, nr 1, s. 24-26 

Scenariusz zajęć został opracowany w oparciu o metodę aktywnego słuchania muzyki Batii Strauss. 

 

23. Duda-Maciejewska, Ewa. 

Kochajmy nudę! Nuda jako alternatywa dla przebodźcowanego świata współczesnej 

młodzieży w kontekście rozwoju zdolności / Ewa Duda-Maciejewska. Szukaj w: Szkoła 

Specjalna. - 2024, nr 1, s. 51-60 

 

24. Engler, Maria. 

Jak dbać o higienę cyfrową? / Maria Engler. Szukaj w: Remedium. - 2024, nr 7/8, s. 52-54 

 

25. Engler, Maria. 

Regulacja emocjonalna w praktyce. Cz. 1 / Maria Engler. Szukaj w: Remedium. - 2024, nr 

4, s. 23-25 

 

26. Engler, Maria. 

Regulacja emocjonalna w praktyce. Cz. 2 / Maria Engler. Szukaj w: Remedium. - 2024, nr 

5, s. 25-27 

 

27. Flis, Joanna (psycholożka). 

Techniki uważności w pracy nad własną odpornością psychiczną / Joanna Flis. Szukaj 

w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 152, s. 54-58 

 

28. Franków, Łukasz. 

Kierunki polityki oświatowej państwa w programie wychowawczo-profilaktycznym 

szkoły / Łukasz Franków. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 150, s. 16-21 

 

29. Franków, Łukasz. 

Ruch jako narzędzie pracy z uczniem neuroróżnorodnym / Łukasz Franków. Szukaj w: 

Życie Szkoły. - 2025, nr 4, s. 14-18 

 

30. Franków, Łukasz. 

Szkoła promująca zdrowie / Łukasz Franków. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 152, 

s. 15-19 

 

31. Garstka, Tomasz. 

Budowanie odporności psychicznej / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2024, 

nr 7/8, s. 99-102 

 

32. Gąsiorowska, Bogna. 

Uważna szkoła - supermoce nauczyciela w nowoczesnej edukacji / Bogna Gąsiorowska. 

Szukaj w: Życie Szkoły. - 2025, nr 4, s. 19-21 
Zawiera: Presja zawodowa. Dbanie o zasoby jako klucz do efektywnej pracy nauczycieli. Uważność  

w pracy nauczycieli. 
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33. Gromulska, Anna. 

Przebodźcowani, a nie leniwi - jak szkoła może pomóc uczniowi, którego układ 

nerwowy nie wytrzymuje przeciążenia / Anna Gromulska. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2025, 

nr 6, s. 13-16 

 

34. Gruba, Mateusz. 

Ruch to nie przerwa - ruch to edukacja / Mateusz Gruba. Szukaj w: Świetlica w Szkole. - 

2026, nr 1, s. 16-17 
Platforma FitSchool w świetlicy szkolnej. 

 

35. Guzy, Anna. 

"Work life balance" - garść inspiracji na drodze do osiągania równowagi i dobrostanu / 

Anna Guzy. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 3, s. 24-31 

 

36. Habera, Hanna. 

Jak Zintegrowana Platforma Edukacyjna może wspierać nauczycieli w edukacji 

zdrowotnej / Hanna Habera. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 162-168 

 

37. Helie, Błażej. 

Aplikacje multimedialne, AI, nauki przyrodnicze i zdrowie psychiczne uczniów : jak je 

zintegrować? / Błażej Helie. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 169-176 

 

38. Jaczewska-Schuetz, Joanna. 

Dieta planetarna - dieta dla zdrowia i klimatu / Joanna Jaczewska-Schuetz. Szukaj w: 

Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 63-68 

 

39. Jak wspierać dzieci w przeżywaniu dumy i lęku?. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 

2025, nr 3, s. 20-22 

 

40. Jak wspierać dzieci w przeżywaniu złości i strachu?. Szukaj w: Wychowanie w 

Przedszkolu. - 2025, nr 2, s. 28-30 

 

41. Jakimiec, Bartosz. 

Dlaczego work-life balance nie działa? : o poszukiwaniu równowagi w świecie ciągłego 

wysiłku / Bartosz Jakimiec. Szukaj w: Charaktery. – 2026, nr 3/4, s. 64-66 

 

42. Jakubczak, Małgorzata. 

Uważna szkoła - jak zachować wakacyjną energię przez cały rok szkolny? / Małgorzata 

Jakubczak, Bogna Gąsiorowska. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2025, nr 5, s. 23-26 

 

43. Jankowska, Anna. 

Od mindfulness do mind-playfulness : nowa fala uważności w przedszkolu / Anna 

Jankowska. Szukaj w: Bliżej Przedszkola. – 2026, nr 4, s. 6-9 

 

44. Jastrzębska-Krajewska, Zuzanna. 

Nie oceniaj, a (d)oceniaj - jak i po co zatrzymać "kulturę porażki"? / Zuzanna 

Jastrzębska-Krajewska. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 1, s. 24-26 

 

45. Jelonek, Marta. 

Nasze pasje i talenty / Marta Jelonek. Szukaj w: Bliżej Przedszkola. – 2026, nr 2, s. 32-34 
Scenariusz zajęć. 

 

46. Jelonek, Marta. 

Przyjaciele z przedszkolnej paczki / Marta Jelonek. Szukaj w: Bliżej Przedszkola. - 2023, nr 

6, s. 74-76 
Motywowanie do samodzielności. Scenariusz zajęć. 
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47. Jelonek, Marta. 

Recepta na zdrowy styl życia / Marta Jelonek. Szukaj w: Bliżej Przedszkola. - 2024, nr 3, s. 

44-46 

 

48. Kalinowska, Monika. 

Jak uczyć dzieci samoregulacji emocji? : akceptowanie, wyrażanie i regulowanie emocji 

/ Monika Kalinowska. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 8, s. 22-27 

 

49. Kalinowska, Monika. 

Jak uczyć dzieci samoregulacji emocji? : rozpoznawanie, nazywanie i skalowanie 

emocji podstawowych / Monika Kalinowska. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, 

nr 7, s. 14-19 

 

50. Kalinowska, Monika. 

"Przyjemne z pożytecznym", czyli Postrzeganie zabawy jako elementu kształtującego 

kompetencje emocjonalno-społeczne i podnoszącego poziom dobrostanu 

psychicznego dziecka / Monika Kalinowska. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, 

nr 9/10, s. 30-35 

 

51. Klaś-Pupar, Kinga. 

Ruch, który uczy umiejętności samokontroli. Cz. 7 / Kinga Klaś-Pupar. Szukaj w: 

Remedium. – 2026, nr 1/2, s. 31-33 
Poruszanie w chińskich sztukach walki – ćwiczenia. 

 

52. Kloskowska, Adriana. 

Dobrostan nauczyciela, czyli Jak znaleźć równowagę między pracą a życiem osobistym 

/ Adriana Kloskowska. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2025, nr 1, s. 40-44 

 

53. Kloskowska, Adriana. 

Dobrostan nauczyciela, czyli Jak znaleźć równowagę między pracą a życiem osobistym 

/ Adriana Kloskowska. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 151, s. 46-50 

 

54. Kloskowska, Adriana. 

Scenariusz zajęć dla dzieci z ćwiczeniami integrującymi grupę / Adriana Kloskowska. 

Szukaj w: Życie Szkoły. - 2025, nr 5, s. 13-14 

 

55. Kloskowska, Adriana. 

Stres w szkole : sprzymierzeniec w szkole czy wróg? / Adriana Kloskowska. Szukaj w: 

Życie Szkoły. - 2025, nr 3, s. 21-24 
Zawiera: Stres jako siła napędowa - rola relacji i neuroprzekaźników. Od lęku do działania - jak oswoić 

fizjologiczne objawy stresu. Pułapki myślenia i techniki wsparcia - jak chronić dzieci przed przewlekłym 

stresem? Jak szkoła i dom wpływają na odporność dziecka? 

 

56. Kluska, Dorota. 

Gimnastyka dla smyka / Dorota Kluska. // Bliżej Przedszkola. - 2023, nr 6, s. 15 

 

57. Kociołek-Kaszyńska, Roksana. 

Asertywność / Roksana Kociołek-Kaszyńska. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 10, s. 

12-13 
Scenariusz zajęć dla uczniów kl. 2-4 szkoły podstawowej. 

 

58. Kołodziejczyk, Joanna. 

Sceny z życia nastolatków w kontekście ich dobrostanu / Joanna Kołodziejczyk. Szukaj 

w: Remedium. - 2023, nr 10, s. 9-12 
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59. Konaszewski, Karol. 

Pedagogika prężności w zakresie wzmacniania i ochrony zdrowia psychicznego 

uczniów, nauczycieli i rodziców / Karol Konaszewski. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 1, s. 12-

20 

 

60. Konieczny, Dorota. 

Cisza, która wychowuje : o tym, jak ważny jest spokój dla optymalnego rozwoju dziecka 

/ Dorota Konieczny. Szukaj w: Bliżej Przedszkola. – 2026, nr 4, s. 14-15 

 

61. Kosiura, Monika. 

W zdrowym ciele zdrowy duch : scenariusz zajęć świetlicowych / Monika Kosiura. Szukaj 

w: Świetlica w Szkole. - 2024, nr 4, s. 28-29 

 

62. Koska, Marta. 

Ach, ten hałas - scenariusz zajęć świetlicowych / Marta Koska. Szukaj w: Świetlica w 

Szkole. - 2026, nr 1, s. 19-21 

 

63. Kosmała, Justyna. 

Gry z wykorzystaniem nietypowych materiałów / Justyna Kosmała. Szukaj w: Świetlica  

w Szkole. - 2023, nr 3, s. 24-25 

Gra kółko i krzyżyk w wersji podwórkowej. Gry z kamykami. Gra malowana na betonie. 

 

64. Kozłowicz, Robert. 

Edukacja zdrowotna i wychowanie fizyczne – jak wspierać zdrowe nawyki u młodych 

ludzi? / Robert Kozłowicz ; rozm. przepr. Martyna Liedke. Szukaj w: Życie Szkoły. – 2026, nr 

1, s. 32-36 

 

65. Kozłowska, Kinga (1994-). 

Między stanowczością a pobłażliwością - psychologiczny aspekt wytyczania granic  

w życiu społeczności szkolnej / Kinga Kozłowska. Szukaj w: Język Polski w Szkole 

Podstawowej. - 2024/2025, nr 2, s. 27-38 

 

66. Kożuchowska, Maria. 

Samoregulacja w kontekście używania przez dzieci urządzeń ekranowych / Maria 

Kożuchowska. Szukaj w: Remedium. – 2025, nr 4, s. 29-30 

 

67. Krauze, Izabela. 

Holistyczny model zdrowia w dynamice współczesnej rzeczywistości / Izabela Krauze. 

Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 2-10 
Zawiera: Holistyczny model rozumienia zdrowia. Wpływ czasu i przestrzeni na zdrowie pokoleniowe 

jednostki. Dbałość o zdrowie fizyczne jako warunek konieczny dobrego stanu zdrowia. Dbałość o 

zdrowie psychiczne i społeczne. Wpływ technologii cyfrowych na zdrowie psychofizyczne. Profilaktyka 

zdrowia. 

 

68. Królikowska, Aleksandra. 

Zdrowe ciała i spokojne umysły - zajęcia ruchowe z elementami jogi w świetlicy 

szkolnej / Aleksandra Królikowska. Szukaj w: Świetlica w Szkole. - 2024, nr 5, s. 32-33 

 

69. Kruchowska, Ewa. 

Jak powrócić do samego siebie? : o empatycznej komunikacji ze sobą i innymi / Ewa 

Kruchowska. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 9/10, s. 49-51 

 

70. Kubala-Kulpińska, Aleksandra. 

Zadbać o emocje dziecka w zabawie : metody polegające na odgrywaniu ról / 

Aleksandra Kubala-Kulpińska. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2025, nr 2, s. 31-35 
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71. Kulesza, Katarzyna. 

Architektura dobrostanu – jak budować i wzmacniać rezyliencję? / Katarzyna Kulesza. 

Szukaj w: Remedium. – 2026, nr 3, s. 5-8 

 

72. Lityńska, Michalina. 

Prozdrowotne aspekty diety śródziemnomorskiej / Michalina Lityńska, Zbigniew Czapla. 

Szukaj w: Remedium. - 2024, nr 7/8, s. 23-25 

 

73. Litwinow-Cieślewicz, Monika (1986-). 

21 czerwca - Międzynarodowy Dzień Jogi / Monika Litwinow. Szukaj w: Wychowanie  

w Przedszkolu. - 2025, nr 3, s. 43-46 
Scenariusz zajęć. 

 

74. Litwinow-Cieślewicz, Monika (1986-). 

21 czerwca - Międzynarodowy Dzień Jogi w szkole / Monika Litwinow. Szukaj w: Życie 

Szkoły. - 2025, nr 4, s. 34-37 
Propozycja zajęć, które łączą w sobie elementy zabawy, pracy z oddechem, ruchu i relaksu. 

 

75. Litwinow-Cieślewicz, Monika (1986-). 

Cześć, i dzień dobry! : scenariusz zajęć z elementami TUS / Monika Litwinow. Szukaj w: 

Życie Szkoły. - 2023, nr 4, s. 38-42 

 

76. Litwinow-Cieślewicz, Monika (1986-). 

Dzień Leniwych Spacerów (19 czerwca) / Monika Litwinow. Szukaj w: Wychowanie  

w Przedszkolu. - 2023, nr 5, s. 16-23 
Scenariusz zajęć dla starszych przedszkolaków. 

 

77. Litwinow-Cieślewicz, Monika (1986-). 

Dzień Przyjaciela (9 czerwca) / Monika Litwinow. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 

2023, nr 5, s. 48-53 

Scenariusz zajęć dla starszych przedszkolaków. 

 

78. Litwinow-Cieślewicz, Monika (1986-). 

Dzień Włóczykija (23 lipca) / Monika Litwinow. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 

2023, nr 6, s. 18-24 

Scenariusz zajęć dla starszych przedszkolaków. 

 

79. Litwinow-Cieślewicz, Monika (1986-). 

Komunikacja interpersonalna w pierwszej klasie : trzecie zajęcia z cyklu treningu 

umiejętności społecznych w grupie / Monika Litwinow. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2023, nr 6, 

s. 14-19 

 

80. Litwinow-Cieślewicz, Monika (1986-). 

Pierwszoklasista za pan brat : drugie zajęcia z cyklu treningu umiejętności społecznych 

w klasie szkolnej / Monika Litwinow. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2023, nr 5, s. 29-34 

 

81. Litwinow-Cieślewicz, Monika (1986-). 

Rok z jogą i mindfulness - Dzień Doceniania / Monika Litwinow-Cieślewicz. Szukaj w: 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 2, s. 46-52 

Scenariusz zajęć dla starszych przedszkolaków. 

 

82. Litwinow-Cieślewicz, Monika (1986-). 

Rok z jogą i mindfulness - Dzień Jednorożca / Monika Litwinow-Cieślewicz. Szukaj w: 

Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 3, s. 47-53 

Scenariusz zajęć dla starszych przedszkolaków. 
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83. Litwinow-Cieślewicz, Monika (1986-). 

Światowy Dzień Emocji z jogą i mindfulness / Monika Litwinow. Szukaj w: Wychowanie  

w Przedszkolu. - 2023, nr 6, s. 48-53 

Scenariusz zajęć dla starszych przedszkolaków. 

 

84. Litwinow-Cieślewicz, Monika (1986-). 

Walentynki z jogą i mindfulness / Monika Litwinow-Cieślewicz. Szukaj w: Wychowanie  

w Przedszkolu. - 2023, nr 1, s. 40-46 

 

85. Lubawy, Wiktoria. 

Czym skorupka za młodu nasiąknie… - korzyści zdrowego trybu życia dla osób 

młodych / Wiktoria Lubawy, Zbigniew Czapla. Szukaj w: Remedium. – 2026, nr 1/2, s. 20-21 

 

86. Lubawy, Wiktoria. 

Jesteś tym co jesz, o wpływie diety na mózg / Wiktoria Lubawy, Zbigniew Czapla. Szukaj 

w: Remedium. – 2026, nr 3, s. 17-19 

 

87. Ludorowska, Agnieszka. 

Lekcje WF-u : dlaczego tak wielu uczniów ich nie lubi? : jak zachęcać dzieci do ruchu? / 

Agnieszka Ludorowska. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2023, nr 8, s. 17-19 

 

88. Ludorowska, Agnieszka. 

Self-reg w praktyce : jak pomóc uczniom rozpoznawać stresory i stosować strategie 

radzenia sobie z nimi? / Agnieszka Ludorowska. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2023, nr 1, s. 17-

20 

 

89. Łabiński, Jerzy. 

Sport jako metoda relaksacji / Jerzy Łabiński. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i 

Dorosłych. - 2024, nr 39, s. 28-32 

 

90. Łabiński, Jerzy. 

Stretching na lekcji wychowania fizycznego / Jerzy Łabiński. Szukaj w: Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. - 2023, nr 5, s. 27-36 

 

91. Łabiński, Jerzy. 

Wykorzystanie ćwiczeń relaksacyjnych i oddechowych w rehabilitacji osób z autyzmem 

/ Jerzy Łabiński. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorosłych. - 2024, nr 35, s. 19-24 

 

92. Łabiński, Jerzy. 

Wykorzystanie zajęć ruchowych w poprawie komfortu psychofizycznego osób  

z niepełnosprawnością / Jerzy Łabiński. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 152, s. 43-

47 

 

93. Ławrowska, Romualda. 

Zintegrowane zabawy tematyczne. Cz. 7, Piłka skacze, piłka się toczy : ćwiczenie 

lateralizacji i gimnastyka oczu / Romualda Ławrowska. Szukaj w: Wychowanie Muzyczne. - 

2023, nr 1, s. 15-17 

 

94. Ławrowska, Romualda. 

Zintegrowane zabawy tematyczne. Cz. 8, Zabawy z wyobraźnią / Romualda Ławrowska. 

Szukaj w: Wychowanie Muzyczne. - 2023, nr 2, s. 23-27 
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95. Łoś, Maja. 

Profilaktyczny potencjał szkół : jak nawigować, by wspierać dzieci, młodzież w świecie 

kryzysów, niepewności i ciągłych nieuniknionych zmian? / Maja Łoś. Szukaj w: Meritum. - 

2024, nr 1, s. 2-11 

 

96. Machnicka, Agnieszka. 

Znajdź spokój w codzienności : jak relaksacja wspiera dzieci i nauczycieli / Agnieszka 

Machnicka. Szukaj w: Bliżej Przedszkola. – 2026, nr 2, s. 13-15 

 

97. Majewska, Monika. 

Dzielni rycerze / Monika Majewska. Szukaj w: Bliżej Przedszkola. – 2026, nr 1, s. 66-67 
 Zestaw ćwiczeń ogólnorozwojowych. 

 

98. Majewska, Monika. 

Przygody baloników / Monika Majewska. Szukaj w: Bliżej Przedszkola. – 2026, nr 1, s. 79-81 
 Zestaw ćwiczeń gimnastycznych - rozwijanie ogólnej sprawności fizycznej. 

 

99. Majewska, Monika. 

Zawodowe zabawy ruchowe / Monika Majewska. Szukaj w: Bliżej Przedszkola. – 2026, nr 1, 

s. 54-56 
 Utrwalanie w zabawie ruchowej wiedzy na temat zawodów. 

 

100. Marchel, Paweł. 

Zabawy biegowe jako jednostka treningowa / Paweł Marchel. Szukaj w: Wychowanie 

Fizyczne i Zdrowotne. - 2023, nr 5, s. 23-26 

 

101. Marzec, Klaudia. 

Spacer potrzebny jak powietrze / Klaudia Marzec. Szukaj: Bliżej Przedszkola. - 2024, nr 1, 

s. 5-7 
Spacer w realizacji podstawy programowej. Spacer jako wsparcie w rozwoju dziecka  

w wieku przedszkolnym. 

 

102. Mentalizacja : jak zaciekawienie światem dziecka wspiera jego rozwój? / Fundacja 

Dajemy Dzieciom Siłę. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2025, nr 3, s. 40-42 

 

103. Miazek, Joanna. 

Poczucie własnej wartości / Joanna Miazek. Szukaj w: Bliżej Przedszkola. - 2023, nr 7/8, 

s. 4-7 
Czym jest poczucie własnej wartości? Dziecko z zaniżoną i zawyżoną samooceną. Wzmacnianie 

poczucia własnej wartości u dziecka przez nauczycieli i rodziców. 

 

104. Mitulska, Wiesława. 

Rozwijanie samodzielności / Wiesława Mitulska. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 5, s. 

42-44 
 Rozwijanie samodzielności wśród uczniów klas początkowych. 

 

105. Młyńska, Martyna. 

Nie taki ten stres straszny, czyli Jak radzić sobie z napięciem : wskazówki dla 

nauczycielek i nauczycieli klas I-III / Martyna Młyńska. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2023, nr 

7, s. 18-23 

 

106. Młyńska, Marta. 

Nie taki ten stres straszny, czyli Jak radzić sobie ze stresem : wskazówki dla 

nauczycieli przedszkolnych / Marta Młyńska. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 

2023, nr 7, s. 32-36 
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107. Molenda, Anna. 

Uważność w szkolnej ławce - jak mindfulness wspiera dzieci w pierwszych latach 

nauki? / Anna Molenda. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2025, nr 6, s. 29-31 
Zawiera: Czym jest uważność? Korzyści wdrażania uważności w szkole. Wspaniale! Ale jak podejść do 

tego praktycznie? Przykład codziennych rytuałów, które możesz układać w cykle uważności. O co 

zadbać na początek? 

 

108. Molenda-Bieniecka, Jolanta. 

Ma być w sam raz, czyli O co chodzi w byciu sprawczą osobą? / Jolanta Molenda-

Bieniecka. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 10, s. 28-29 
Scenariusz zajęć dla uczniów kl. 7 i 8 szkoły podstawowej i uczniów szkół ponadpodstawowych. 

 

109. Nerwińska, Elżbieta 

Jak połączyć dwa języki - język psychologii pozytywnej z językiem szkolnej praktyki? : 

o budowaniu jakości życia ucznia, nauczyciela, rodziców / Elżbieta Nerwińska. Szukaj 

w: Meritum. - 2024, nr 1, s. 56-61 

 

110. Nocoń, Monika. 

Gimnastyka dla ciała i umysłu / Monika Nocoń. Szukaj w: Wychowawca. – 2024, nr 5, s. 

32-33  
Zalety gimnastyki śródlekcyjnej. 

 

111. Nogaj, Joanna. 

Wspieraj odporność psychiczną : podstawowe praktyki uważności dostępne dla 

każdego / Joanna Nogaj. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 147, s. 44-47 

 

112. Nowak, Katarzyna. 

Rozwijanie odporności psychicznej dziecka - wybrane zadania domu i szkoły / 

Katarzyna Nowak. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 1, s. 34-42 

 

113. Nowakowska, Marta (psycholog). 

Stres nasz powszedni - o profilaktyce stresu w szkołach / Marta Nowakowska. Szukaj w: 

Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 143, s. 50-53 
 

114. Nowakowska, Marta (psycholog). 

Życie z zaciągniętym hamulcem, czyli O niskiej samoocenie uczniów / Marta 

Nowakowska. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 142, s. 33-36 

 

115. Oszek, Ewa. 

Dlaczego tak bardzo czekamy na wiosnę? : o potrzebie odkrywania nowych 

perspektyw  

i praktyce uważności / Ewa Oszek. Szukaj w: Charaktery. – 2026, nr 3/4, s. 84-87 

 

116. Pankowska-Jurczyk, Katarzyna. 

Rola szkoły w kształtowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego / 

Katarzyna Pankowska-Jurczyk. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 53-62 

 

117. Patrzałek, Anna. 

Neofobia żywieniowa – czy jest się czego bać? / Anna Patrzałek. Szukaj w: Bliżej 

Przedszkola. – 2024, nr 10, s. 16-19  
Zasady zdrowego odżywiania przedszkolaków. 

118. Patrzałek, Anna. 

Zasady zdrowego żywienia podane na talerzu / Anna Patrzałek. Szukaj w: Bliżej 

Przedszkola. - 2024, nr 7/8, s. 4-7 
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119. Polak-Janik, Ewelina. 

Budowanie pozytywnych relacji wśród uczniów i przeciwdziałanie konfliktom 

klasowym / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2025, nr 3, s. 17-20 

 

120. Polak-Janik, Ewelina. 

Jak budować i wzmacniać poczucie własnej wartości dziecka? / Ewelina Polak-Janik. 

Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 141, s. 22-27 
Scenariusz zajęć dla uczniów klas 4-8 szkoły podstawowej. 

 

121. Polak-Janik, Ewelina. 

Jak być asertywnym? / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 146, 

s. 49-51 
Scenariusz zajęć dla uczniów klas 4-8 szkoły podstawowej. 

 

122. Polak-Janik, Ewelina. 

Jak dbać o swoje zdrowie psychiczne? : scenariusz zajęć / Ewelina Polak-Janik. Szukaj 

w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 151, s. 31-33 
Scenariusz zajęć dla uczniów klas 6-8 szkoły podstawowej. 

 

123. Polak-Janik, Ewelina. 

Jak uczyć dzieci i młodzież zdrowego stylu życia? : edukacja zdrowotna w szkole / 

Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024/2025, nr 153, s. 18-23 

 

124. Polak-Janik, Ewelina. 

Relaksacja, czyli Jak efektywnie radzić sobie ze stresem i skutecznie odpoczywać / 

Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 149, s. 43-44 
Scenariusz zajęć dla uczniów klas 4-8 szkoły podstawowej. 

 

125. Polak-Janik, Ewelina. 

Scenariusz lekcji : dbam o swój dobrostan psychiczny / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: 

Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 144, s. 31-33 
Scenariusz zajęć dla uczniów klas 4-8 szkoły podstawowej. 

 

126. Polak-Janik, Ewelina. 

Stres : jak sobie z nim radzić? / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 

2024, nr 147, s. 30-31 
Scenariusz zajęć dla uczniów klas 4-8 szkoły podstawowej. 

 

127. Polak-Janik, Ewelina. 

Wspieranie dobrostanu dzieci i młodzieży, ich zdrowia psychicznego / Ewelina Polak-

Janik. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 151, s. 22-26 
Scenariusz zajęć dla uczniów klas 4-8 szkoły podstawowej. 

 

128. Polak-Janik, Ewelina. 

W zdrowym ciele zdrowy duch : scenariusz zajęć / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Głos 

Pedagogiczny. - 2024/2025, nr 153, s. 26-28 
Scenariusz zajęć dla uczniów klas 4-8 szkoły podstawowej. 

 

129. Pomianowska, Małgorzata (pedagog). 

Temat: Asertywność - jak ją rozumiemy? : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szkół 

podstawowych oraz szkół ponadpodstawowych / Małgorzata Pomianowska. Szukaj w: 

Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 1, s. 50 

 

130. Pomianowska, Małgorzata (pedagog). 

Temat: Asertywność w praktyce : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szkół 

podstawowych oraz szkół ponadpodstawowych / Małgorzata Pomianowska. Szukaj w: 

Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 1, s. 51-52 
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131. Porębski, Łukasz. 

Konsekwencje społeczno-zdrowotne nadmiernego korzystania ze smartfona - 

wyzwania dla edukacji i profilaktyki = Socio-health consequences of excessive 

smartphone use - challenges for education and prevention / Łukasz Porębski. Szukaj w: 

Edukacja Ustawiczna Dorosłych. - 2023, t. 3, s. 139-149 

 

132. Prątnicka, Karolina. 

Zrozumieć siebie i innych : praktyczne metody rozwijania inteligencji emocjonalnej  

i kompetencji społecznych u uczniów klas 4-8 szkoły podstawowej / Karolina Prątnicka. 

Szukaj w: Język Polski w Szkole Podstawowej. - 2025/2026, nr 1, s. 11-26 

 

133. Pruś, Małgorzata. 

Czy warto zachęcać dzieci do fantazjowania? / Małgorzata Pruś. Szukaj w: Bliżej 

Przedszkola. - 2023, nr 9, s. 10-13 

 

134. Pruś, Małgorzata. 

Niepowodzenie na egzaminie - życie się na tym nie kończy : jak wzmacniać poczucie 

własnej wartości i sprawczości uczniów i uczennic? / Małgorzata Pruś. Szukaj w: Głos 

Pedagogiczny. - 2024, nr 146, s. 65-74 

 

135. Pruś, Małgorzata. 

Zwiększanie sprawczości uczniów i uczennic w szkole. Cz. 1 / Małgorzata Pruś. Szukaj 

w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 148, s. 32-38 

 

136. Pruś, Małgorzata. 

Zwiększanie sprawczości uczniów i uczennic w szkole. Cz. 2 / Małgorzata Pruś. Szukaj 

w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 149, s. 20-26 

 

137. Przybysz, Monika (1978-). 

Szkoła w epoce dopaminy : jak uwolnić dzieci od cyfrowego przesterowania? / Monika 

Przybysz. Szukaj w: Wychowawca. - 2026, nr 1, s. 10-13 

 

138. Rogalski, Mateusz. 

Magia czystych rąk / Mateusz Rogalski. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2025, nr 

2, s. 50-54 

 

139. Sabik, Magdalena. 

Smartfon w domu, smartfon w szkole... / Magda Sabik. Szukaj w: Wychowawca. - 2025, 

nr 2, s. 24-25 

Zasady higieny cyfrowej w rodzinie. 

 

140. Sabik, Magdalena. 

Terapeutyczna moc zabawy, czyli Czego naprawdę potrzebują nasze dzieci / 

Magdalena Sabik. Szukaj w: Wychowawca. – 2026, nr 1, s. 16-18 

 

141. Sarmiento, Ainhoa. 

Zwiększanie dobrostanu w klasie : praktyczne strategie dla nauczycieli i uczniów / 

Ainhoa Sarmiento ; tłum. Ewa Wódkowska. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 3, s. 16-23 

 

142. Sawicki, Leszek (wychowanie fizyczne). 

Zabawy i gry budujące pozytywne emocje na zajęciach wychowania fizycznego - Team 

Building / Leszek Sawicki. Szukaj w: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2023, nr 5, s. 18-

22 
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143. Siedlecka, Ewa. 

Rośliny w szkole, czyli Biofilne środowisko sprzyjające uczeniu się / Ewa Siedlecka. 

Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 3, s. 38-47 

 

144. Sierota, Agata. 

FLOW rodzica z nastolatkiem – czy to możliwe? / Agata Sierota. Szukaj w: Remedium. – 

2026, nr 1/2, s. 8-10 

 

145. Sikora, Dorota Maria. 

Kilka zasad zdrowej pracy / Dorota Maria Sikora. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2024, nr 7/8, 

s. 108-109 

 

146. Sikora, Dorota Maria. 

Wpływ żywienia na rozwój dzieci / Dorota Maria Sikora. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2024, 

nr 12, s. 62-65 
Zawiera: Piramida zaleceń. Składniki diety. Wiek przedszkolny. Wiek wczesnoszkolny. Okres 

dojrzewania. Współpraca z rodziną. 

 

147. Sobczyńska, Ewa. 

Jak zdrowo się odżywiać? : scenariusz przedstawienia na temat piramidy zdrowego 

żywienia / Ewa Sobczyńska. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 1, s. 36-39 

 

148. Sobczyńska, Ewa. 

Słodyczy ciut... / Ewa Sobczyńska. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 3, s. 38-39 
Zdrowe odżywianie – scenariusz teatralny dla uczniów szkół podstawowych. 

 

149. Stasińska, Monika. 

Aktywna przerwa - ćwiczenia śródlekcyjne i międzylekcyjne w klasach początkowych / 

Monika Stasińska. Szukaj w: Edukacja Wczesnoszkolna. - 2024/2025, nr 1, s. 123-135 

 

150. Stolarczyk, Aleksandra. 

Edukacyjna droga do uważności : (ujęcie praktyczne) / Aleksandra Stolarczyk. Szukaj w: 

Remedium. - 2024, nr 2, s. 11-13 

Ćwiczenia do wykorzystania w pracy z młodzieżą szkoły ponadpodstawowej. 

 

151. Stradomska, Marlena (1992-). 

Dobrostan psychiczny dzieci / Marlena Stradomska. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 2, s. 

22-27 

 

152. Stradomska, Marlena (1992-). 

Nowe technologie w rodzinie : jak oswoić rodziców z cyfrowym światem i nauczyć ich 

mądrego zarządzania czasem ekranowym u dzieci? / Marlena Stradomska. Szukaj w: 

Życie Szkoły. - 2025, nr 5, s. 15-19 
Zawiera: Rola nauczyciela a nowe technologie. Skala higieny cyfrowej - praktyczne narzędzie dla 

każdej rodziny. Praktyczne wskazówki dla nauczycieli. 

 

153. Syguła-Iwaniuk, Magdalena. 

Detektywi witamin : gdzie ukryła się moc? / Magdalena Syguła-Iwaniuk. Szukaj w: 

Świetlica w Szkole. - 2026, nr 2, s. 27-31 
Scenariusz zajęć dla uczniów szkół podstawowych. 

 

154. Sykut, Maria. 

Edukacja dla zdrowia i planety - kształtujemy świadome pokolenie / Maria Sykut. Szukaj 

w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 120-130 
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155. Taraszewska, Anna. 

Nawyki żywieniowe dzieci i młodzieży a zachowania służące zdrowiu / Anna 

Taraszewska. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 36-43 

 

156. Tłuściak-Deliowska, Aleksandra. 

O znaczeniu klimatu szkoły dla zaangażowania i dobrostanu uczniów / Aleksandra 

Tłuściak-Deliowska. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 3, s. 9-15 

 

157. Urbaniak, Dominik. 

Sport adaptowany jako forma aktywizacji i rehabilitacji dzieci z niepełnosprawnością / 

Dominik Urbaniak. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorosłych. - 2026, nr 47, s. 20-23 

 

158. Urbaniak, Kamila. 

Aktywność ruchowa jako stymulator plastyczności neuronalnej w rozwoju funkcji 

językowych u dzieci / Kamila Urbaniak, Dominik Urbaniak. Szukaj w: Terapia Specjalna 

Dzieci i Dorosłych. - 2026, nr 47, s. 24-29 

 

159. Urbański, Bartosz. 

Lekcja wychowania fizycznego zimą / Bartosz Urbański. Szukaj w: Wychowanie Fizyczne 

i Zdrowotne. - 2023, nr 1, s. 20-24 

 

160. Węgrzyn, Monika. 

Hałas, chaos i emocje : jak wspierać samoregulację w świetlicy? / Monika Węgrzyn. 

Szukaj w: Świetlica w Szkole. - 2026, nr 1, s. 3-5 

 

161. Wiankowska, Agnieszka. 

Jak dbać o swoje granice? / Agnieszka Wiankowska. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 

2023, nr 142, s. 54-58 

 

162. Winczewski, Piotr. 

Porozmawiajmy o kangurach : zabawy ruchowe na interdyscyplinarne zajęcia 

wychowania fizycznego / Piotr Winczewski. Szukaj w: Życie Szkoły. - 2023, nr 4, s. 48-50 

 

163. Woj, Olga. 

Jak przygotować mózg do pracy? / Olga Woj. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 

139, s. 55-58 

 

164. Wójcik, Anna. 

Znaczenie aktywności fizycznej dla dobrostanu zdrowotnego dzieci w wieku 

wczesnoszkolnym = The importance of physical activity to well-being of elementary 

school children / Anna Wójcik. Szukaj w: Kultura i Edukacja. - 2025, nr 2, s. 61-76 

 

165. Wydra, Magdalena (pedagog). 

Kim jestem : scenariusz zajęć dla dzieci z trudnościami w zakresie umiejętności 

społecznych w wieku 7-12 lat / Magdalena Wydra, Barbara Olszewska. Szukaj w: Terapia 

Specjalna Dzieci i Dorosłych. - 2024, nr 39, s. 50-58 

 

166. Zając, Dorota (oświata). 

Wspieranie ucznia z nadwagą i otyłością w społeczności szkolnej / Dorota Zając. 

Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2024, nr 151, s. 17-21 

 

167. Zawadzka, Anna. 

Czysto offline, czysto online : higiena osobista i cyfrowa ucznia / Anna Zawadzka. 

Szukaj w: Świetlica w Szkole. - 2026, nr 2, s. 24-26 
Scenariusz zajęć dla uczniów szkół podstawowych. 
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168. Zawadzka, Anna. 

W fabryce dobrych uczuć : Walentynki w świetlicy szkolnej / Anna Zawadzka. Szukaj w: 

Świetlica w Szkole. - 2026, nr 1, s. 32-34 
Scenariusz zajęć dla uczniów szkół podstawowych. 

 

169. Zawadzka, Anna. 

Zabawy ruchowe w świetlicy szkolnej / Anna Zawadzka. Szukaj w: Świetlica w Szkole. – 

2025, nr 1, s. 12-13 

 

170. Zemla, Dorota. 

Gry i zabawy ruchowe w świetlicy / Dorota Zemla. Szukaj w: Świetlica w Szkole. - 2023, nr 

6, s. 30-31 

 

171. Żukowska-Gołębiewska, Justyna. 

Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży - współczesne wyzwania : triada 

kryzysu psychicznego (samotność, niska samoocena, niskie poczucie sprawczości)  

i jej skutki / Justyna Żukowska-Gołębiewska. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 44-52 

 

 


