PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

(przeglad artykutdéw z czasopism ze zbioréw Biblioteki Pedagogicznej CEN w Koszalinie
za lata 2023-2026)

Zestawienie bibliograficzne nr 1196/26

Zestawienie rejestruje w wyborze artykuty z czasopism za lata 2023-2026. Zestawienie opracowano na podstawie
materiatéw dostepnych w Bibliotece Pedagogicznej CEN w Koszalinie.

Koszalin 2026

Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie. Biblioteka Pedagogiczna — Dziat Informacji Pedagogicznej
Adres:

ul. Marszatka J. Pitsudskiego 62

75-525 Koszalin

Tel. (94) 345-45-05

e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl

http://www.cen.edu.pl/

Wybér i oprac. Matgorzata Trembowelska

Artykuly z czasopism:

1. Appelt, Karolina (1976-).
Jak madrze rozwijaé w sobie zaufanie do dzieci, by wzmacniaé w nich poczucie
sprawstwa i wiare w siebie? / Karolina Appelt. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. -
2025, nr 1, s. 9-15

2. Bartczak-Sroka, Ewa.
Z torby nauczycielki : zdrowe odzywianie / Ewa Bartczak-Sroka, Sandra Ciechowicz.
Szukaj w: Blizej Przedszkola. - 2023, nr 2, s. 25-27

3. Bartol, Izabella.
Moja przestrzen : scenariusz zaje¢ wychowawczych w klasach 4-6 / Izabella Bartol.
Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2023, nr 139, s. 27-28

4. Bartol, Izabella.
Terapia filmem jako forma wspomagania umiejetnosci radzenia sobie z emocjami /
Izabella Bartol. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. - 2024, nr 35, s. 52-56

5. Bartosiak, Daniela.
Wybrane narzedzia i techniki aktywnej realizacji tresci prozdrowotnych w pracy
z uczniami : projekty edukacyjne : studium przypadku / Daniela Bartosiak. Szukaj w:
Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 105-119

6. Bochenska-Wiostowska, Katarzyna.
Higiena cyfrowa / Katarzyna Bochenhska-Wiostowska. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 6, s.
2-4

7. Bochenska-Wtostowska, Katarzyna.

"Hygge" : koncepcja i wptyw na dobrostan spoteczny i emocjonalny / Katarzyna
Bochenska-Wtostowska. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 7/8, s. 2-4
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Bochenska-Wtostowska, Katarzyna.
Scenariusz: Higiena cyfrowa w zasiegu reki / Katarzyna Bochehska-Wiostowska. Szukaj w:
Remedium. - 2023, nr 6, s. 5-7

Bochenska-Wtostowska, Katarzyna.
Scenariusz: Samotnos$¢ w epoce potaczen / Katarzyna Bochenska-Wiostowska. Szukaj w:
Remedium. - 2024, nr 1, s. 5-7

Bochenska-Wtostowska, Katarzyna.
Temat: "Hygge" - klucz do szczescia : scenariusz lekcji / Katarzyna Bochenska-
Wiostowska. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 7/8, s. 5-7

Bogdanowska, Zenobia.

By¢ uwaznym - tego sie mozna nauczy¢ / Zenobia Bogdanowska. Szukaj w: Terapia
Specjalna Dzieci i Dorostych. - 2026, nr 47, s. 3-10

Zawiera: Codzienna nieuwaznos$¢. W poszukiwaniu rownowagi. Jak by¢ "tu" i "teraz"? Zanim
rozpoczniemy ¢wiczenie uwaznosci. Praktykowanie uwaznosci. O$miotygodniowy program uwaznosci.
Program uwaznosci dla dzieci i rodzicéw: propozycja ¢wiczenia skupienia uwagi na oddechu "Uwaznos$¢
zabki" wg E. Snel. Moc oddechu: przyktadowe ¢wiczenie $wiadomosci oddechu - uwaznos$¢ na oddech -
w pozycji lezacej (M. Williams i in.). Uwaga i uwaznosc¢: przyktadowa medytacja - smak uwaznosci wg J.
Kabata-Zinna i in. Cwiczenie uwaznosci dla Ciebie (S. Singh).

Bomba, Anna (nauczyciel ; 1966-).
Jestesmy zdolni i samodzielni : scenariusz zaje¢ dla dzieci mlodszych / Anna Bomba,
Monika Majewska. Szukaj w: Blizej Przedszkola. - 2023, nr 7/8, s. 122-125

Bujak, Beata.
Uwazni i zrelaksowani / Beata Bujak. Szukaj w: Swietlica w Szkole. - 2024, nr 3, s. 18-19
Cwiczenie uwaznosci w $wietlicy.

Chudzik, Agnieszka.

Przedstawienie "Cyfrouroczystos¢” : scenariusz przedstawienia dla przedszkolakéw
(do zagrania przez dwoje nauczycieli) razem z zabawami muzyczno-ruchowymi dla
dzieci / Agnieszka Chudzik. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 1, s. 55-58

Czarnecka-Trebicka, Dorota.
Psychologia odzywiania - propozycja pracy nad zrozumieniem siebie przez miodziez
szkét srednich / Dorota Czarnecka-Trebicka. Szukaj w: Remedium. - 2024, nr 9, s. 22-24

Czeszejko-Sochacka, Sandra.
Odchudzanie nastolatkéw bez wyrzeczen w aspekcie psychofizycznym / Sandra
Czeszejko-Sochacka. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 78-86

Danecka, Barbara.

Innowacja pedagogiczna krok po kroku na podstawie projektu edukacyjnego
WITAMINKI / Barbara Danecka, Urszula Witek. Szukaj w: Blizej Przedszkola. - 2024, nr 6, s.
12-14

Daniek-Salawa, Jadwiga.
Zabawy ruchowe w ogrodzie : scenariusz zaje¢ dla przedszkolakéw / Jadwiga Daniek-
Salawa. Szukaj w: Blizej Przedszkola. - 2023, nr 10, s. 22-23

Debinski, Marcin.

Osiem zasad dobrego zywienia / Marcin Debinski. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 2,
s. 42-44
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Dtuzewska, Dorota.
Moja przestrzen : scenariusz zaje¢ wychowawczych w klasach 4-6 / Dorota Diuzewska.
Szukaj w: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2023, nr 2, s. 38-40

Dolinski, Michat.
Zdrowo TIKnieta Edukacja, czyli Platformy i narzedzia w edukacji zdrowotnej / Michat
Dolinski. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 157-161

Dopieralski, Dawid.

Zimowa orkiestra - muzyka, ruch i wyobraznia / Dawid Dopieralski. Szukaj w: Swietlica
w Szkole. - 2026, nr 1, s. 24-26

Scenariusz zaje¢ zostat opracowany w oparciu o metode aktywnego stuchania muzyki Batii Strauss.

Duda-Maciejewska, Ewa.

Kochajmy nude! Nuda jako alternatywa dla przebodzcowanego swiata wspoétczesnej
miodziezy w kontekscie rozwoju zdolnosci / Ewa Duda-Maciejewska. Szukaj w: Szkofa
Specjalna. - 2024, nr 1, s. 51-60

Engler, Maria.
Jak dba¢ o higiene cyfrowa? / Maria Engler. Szukaj w: Remedium. - 2024, nr 7/8, s. 52-54

Engler, Maria.
Regulacja emocjonalna w praktyce. Cz. 1/ Maria Engler. Szukaj w: Remedium. - 2024, nr
4,s.23-25

Engler, Maria.
Regulacja emocjonalna w praktyce. Cz. 2 / Maria Engler. Szukaj w: Remedium. - 2024, nr
5,s.25-27

Flis, Joanna (psycholozka).
Techniki uwaznosci w pracy nad wiasnag odpornoscia psychiczng / Joanna Flis. Szukaj
w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 152, s. 54-58

Frankéw, tukasz.
Kierunki polityki oswiatowej panstwa w programie wychowawczo-profilaktycznym
szkoly / Lukasz Frankow. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 150, s. 16-21

Frankow, tukasz.
Ruch jako narzedzie pracy z uczniem neuroréznorodnym / tukasz Frankéw. Szukaj w:
Zycie Szkoty. - 2025, nr 4, s. 14-18

Frankéw, tukasz.
Szkota promujaca zdrowie / tukasz Frankéw. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 152,
s. 15-19

Garstka, Tomasz.
Budowanie odpornosci psychicznej / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2024,
nr 7/8, s. 99-102

Gasiorowska, Bogna.

Uwazna szkota - supermoce nauczyciela w nowoczesnej edukacji / Bogna Ggsiorowska.
Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2025, nr 4, s. 19-21

Zawiera: Presja zawodowa. Dbanie o zasoby jako klucz do efektywnej pracy nauczycieli. Uwaznos¢

w pracy nauczycieli.
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Gromulska, Anna.

Przebodzcowani, a nie leniwi - jak szkota moze poméc uczniowi, ktérego uktad
nerwowy nie wytrzymuje przecigzenia / Anna Gromulska. Szukaj w: Zycie Szkofty. - 2025,
nro,s. 13-16

Gruba, Mateusz.

Ruch to nie przerwa - ruch to edukacja / Mateusz Gruba. Szukaj w: Swietlica w Szkole. -
2026, nr 1, s. 16-17

Platforma FitSchool w swietlicy szkolnej.

Guzy, Anna.
"Work life balance" - gar$¢ inspiracji na drodze do osiggania réwnowagi i dobrostanu /
Anna Guzy. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 3, s. 24-31

Habera, Hanna.
Jak Zintegrowana Platforma Edukacyjna moze wspiera¢ nauczycieli w edukacji
zdrowotnej / Hanna Habera. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 162-168

Helie, Blazej.
Aplikacje multimedialne, Al, nauki przyrodnicze i zdrowie psychiczne uczniéw : jak je
zintegrowac? / Btazej Helie. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 169-176

Jaczewska-Schuetz, Joanna.
Dieta planetarna - dieta dla zdrowia i klimatu / Joanna Jaczewska-Schuetz. Szukaj w:
Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 63-68

Jak wspiera¢ dzieci w przezywaniu dumy i leku?. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. -
2025, nr 3, s. 20-22

Jak wspieraé dzieci w przezywaniu ztosci i strachu?. Szukaj w: Wychowanie w
Przedszkolu. - 2025, nr 2, s. 28-30

Jakimiec, Bartosz.
Dlaczego work-life balance nie dziata? : o poszukiwaniu rownowagi w swiecie ciggtego
wysitku / Bartosz Jakimiec. Szukaj w: Charaktery. — 2026, nr 3/4, s. 64-66

Jakubczak, Matgorzata.
Uwazna szkota - jak zachowaé¢ wakacyjng energie przez caty rok szkolny? / Maigorzata
Jakubczak, Bogna Gasiorowska. Szukaj w: Zycie Szkofy. - 2025, nr 5, s. 23-26

Jankowska, Anna.
Od mindfulness do mind-playfulness : nowa fala uwaznosci w przedszkolu / Anna
Jankowska. Szukaj w: Blizej Przedszkola. — 2026, nr 4, s. 6-9

Jastrzebska-Krajewska, Zuzanna.
Nie oceniaj, a (d)oceniaj - jak i po co zatrzyma¢ "kulture porazki"? / Zuzanna
Jastrzebska-Krajewska. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 1, s. 24-26

Jelonek, Marta.
Nasze pasje i talenty / Marta Jelonek. Szukaj w: Blizej Przedszkola. — 2026, nr 2, s. 32-34
Scenariusz zajec.

Jelonek, Marta.

Przyjaciele z przedszkolnej paczki / Marta Jelonek. Szukaj w: Blizej Przedszkola. - 2023, nr
6, s. 74-76

Motywowanie do samodzielnosci. Scenariusz zajec.
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Jelonek, Marta.
Recepta na zdrowy styl zycia / Marta Jelonek. Szukaj w: Blizej Przedszkola. - 2024, nr 3, s.
44-46

Kalinowska, Monika.
Jak uczy¢ dzieci samoregulacji emocji? : akceptowanie, wyrazanie i regulowanie emocji
/ Monika Kalinowska. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 8, s. 22-27

Kalinowska, Monika.

Jak uczy¢ dzieci samoregulacji emocji? : rozpoznawanie, nazywanie i skalowanie
emocji podstawowych / Monika Kalinowska. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2023,
nr7,s.14-19

Kalinowska, Monika.

"Przyjemne z pozytecznym", czyli Postrzeganie zabawy jako elementu ksztattujacego
kompetencje emocjonalno-spoteczne i podnoszacego poziom dobrostanu
psychicznego dziecka / Monika Kalinowska. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2023,
nr 9/10, s. 30-35

Klas-Pupar, Kinga.

Ruch, ktéry uczy umiejetnosci samokontroli. Cz. 7 / Kinga Klas-Pupar. Szukaj w:
Remedium. — 2026, nr 1/2, s. 31-33

Poruszanie w chinskich sztukach walki — ¢wiczenia.

Kloskowska, Adriana.
Dobrostan nauczyciela, czyli Jak znalez¢ rbwnowage miedzy praca a zyciem osobistym
/ Adriana Kloskowska. Szukaj w: Zycie Szkofy. - 2025, nr 1, s. 40-44

Kloskowska, Adriana.
Dobrostan nauczyciela, czyli Jak znalez¢é rbwnowage miedzy praca a zyciem osobistym
/ Adriana Kloskowska. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 151, s. 46-50

Kloskowska, Adriana.
Scenariusz zaje¢ dla dzieci z éwiczeniami integrujgcymi grupe / Adriana Kloskowska.
Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2025, nr 5, s. 13-14

Kloskowska, Adriana.

Stres w szkole : sprzymierzeniec w szkole czy wrég? / Adriana Kloskowska. Szukaj w:
Zycie Szkoty. - 2025, nr 3, s. 21-24

Zawiera: Stres jako sita napedowa - rola relacji i neuroprzekaznikéw. Od leku do dziatania - jak oswoi¢
fizjologiczne objawy stresu. Putapki myslenia i techniki wsparcia - jak chroni¢ dzieci przed przewlektym
stresem? Jak szkota i dom wplywajg na odpornosc¢ dziecka?

Kluska, Dorota.
Gimnastyka dla smyka / Dorota Kluska. // Blizej Przedszkola. - 2023, nr 6, s. 15

Kociotek-Kaszynska, Roksana.

Asertywnos¢ / Roksana Kociotek-Kaszynska. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 10, s.
12-13

Scenariusz zaje¢ dla uczniow kl. 2-4 szkoty podstawowe;j.

Kotodziejczyk, Joanna.

Sceny z zycia nastolatkow w kontekscie ich dobrostanu / Joanna Kotodziejczyk. Szukaj
w: Remedium. - 2023, nr 10, s. 9-12
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Konaszewski, Karol.

Pedagogika preznosci w zakresie wzmacniania i ochrony zdrowia psychicznego
uczniéw, nauczycieli i rodzicéw / Karol Konaszewski. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 1, s. 12-
20

Konieczny, Dorota.
Cisza, ktéra wychowuje : o tym, jak wazny jest spokdj dla optymalnego rozwoju dziecka
/ Dorota Konieczny. Szukaj w: Blizej Przedszkola. — 2026, nr 4, s. 14-15

Kosiura, Monika.
W zdrowym ciele zdrowy duch : scenariusz zaje¢ swietlicowych / Monika Kosiura. Szukaj
w: Swietlica w Szkole. - 2024, nr 4, s. 28-29

Koska, Marta.
Ach, ten hatas - scenariusz zajeé¢ swietlicowych / Marta Koska. Szukaj w: Swietlica w
Szkole. - 2026, nr 1, s. 19-21

Kosmata, Justyna.

Gry z wykorzystaniem nietypowych materiatéw / Justyna Kosmata. Szukaj w: Swietlica
w Szkole. - 2023, nr 3, s. 24-25

Gra kotko i krzyzyk w wersji podwdrkowej. Gry z kamykami. Gra malowana na betonie.

Koztowicz, Robert.

Edukacja zdrowotna i wychowanie fizyczne — jak wspiera¢ zdrowe nawyki u mtodych
ludzi? / Robert Koztowicz ; rozm. przepr. Martyna Liedke. Szukaj w: Zycie Szkofy. — 2026, nr
1,s. 32-36

Koztowska, Kinga (1994-).

Miedzy stanowczoscig a pobtazliwoscia - psychologiczny aspekt wytyczania granic
w zyciu spotecznosci szkolnej / Kinga Koztowska. Szukaj w: Jezyk Polski w Szkole
Podstawowej. - 2024/2025, nr 2, s. 27-38

Kozuchowska, Maria.
Samoregulacja w kontekscie uzywania przez dzieci urzadzen ekranowych / Maria
Kozuchowska. Szukaj w: Remedium. — 2025, nr 4, s. 29-30

Krauze, Izabela.

Holistyczny model zdrowia w dynamice wspoétczesnej rzeczywistosci / Izabela Krauze.
Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 2-10

Zawiera: Holistyczny model rozumienia zdrowia. Wptyw czasu i przestrzeni na zdrowie pokoleniowe
jednostki. Dbatos¢ o zdrowie fizyczne jako warunek konieczny dobrego stanu zdrowia. Dbato$¢ o
zdrowie psychiczne i spoteczne. Wptyw technologii cyfrowych na zdrowie psychofizyczne. Profilaktyka
zdrowia.

Krolikowska, Aleksandra.
Zdrowe ciata i spokojne umysty - zajecia ruchowe z elementami jogi w swietlicy
szkolnej / Aleksandra Krélikowska. Szukaj w: Swietlica w Szkole. - 2024, nr 5, s. 32-33

Kruchowska, Ewa.
Jak powréci¢ do samego siebie? : o empatycznej komunikacji ze sobg i innymi / Ewa
Kruchowska. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 9/10, s. 49-51

Kubala-Kulpinska, Aleksandra.

Zadba¢ o emocje dziecka w zabawie : metody polegajace na odgrywaniu rél /
Aleksandra Kubala-Kulpinska. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2025, nr 2, s. 31-35
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Kulesza, Katarzyna.
Architektura dobrostanu — jak budowaé i wzmacniaé rezyliencje? / Katarzyna Kulesza.
Szukaj w: Remedium. — 2026, nr 3, s. 5-8

Litynska, Michalina.
Prozdrowotne aspekty diety srédziemnomorskiej / Michalina Litynska, Zbigniew Czapla.
Szukaj w: Remedium. - 2024, nr 7/8, s. 23-25

Litwinow-Cieslewicz, Monika (1986-).

21 czerwca - Miedzynarodowy Dzien Jogi / Monika Litwinow. Szukaj w: Wychowanie
w Przedszkolu. - 2025, nr 3, s. 43-46

Scenariusz zajec.

Litwinow-Cieslewicz, Monika (1986-).

21 czerwca - Migdzynarodowy Dzien Jogi w szkole / Monika Litwinow. Szukaj w: Zycie
Szkoty. - 2025, nr 4, s. 34-37

Propozycja zaje¢, ktore taczg w sobie elementy zabawy, pracy z oddechem, ruchu i relaksu.

Litwinow-Cieslewicz, Monika (1986-).
Czes¢, i dzien dobry! : scenariusz zaje¢ z elementami TUS / Monika Litwinow. Szukaj w:
Zycie Szkoty. - 2023, nr 4, s. 38-42

Litwinow-Cieslewicz, Monika (1986-).

Dzien Leniwych Spaceréw (19 czerwca) / Monika Litwinow. Szukaj w: Wychowanie
w Przedszkolu. - 2023, nr 5, s. 16-23

Scenariusz zaje¢ dla starszych przedszkolakow.

Litwinow-Cieslewicz, Monika (1986-).

Dzien Przyjaciela (9 czerwca) / Monika Litwinow. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. -
2023, nr 5, s. 48-53

Scenariusz zaje¢ dla starszych przedszkolakdw.

Litwinow-Cie$lewicz, Monika (1986-).

Dzien Wiéczykija (23 lipca) / Monika Litwinow. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. -
2023, nr 6, s. 18-24

Scenariusz zaje¢ dla starszych przedszkolakow.

Litwinow-Cieslewicz, Monika (1986-).

Komunikacja interpersonalna w pierwszej klasie : trzecie zajecia z cyklu treningu
umiejetnosci spotecznych w grupie / Monika Litwinow. Szukaj w: Zycie Szkofy. - 2023, nr 6,
s. 14-19

Litwinow-Cieslewicz, Monika (1986-).
Pierwszoklasista za pan brat : drugie zajecia z cyklu treningu umiejetnosci spotecznych
w klasie szkolnej / Monika Litwinow. Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2023, nr 5, s. 29-34

Litwinow-Cieslewicz, Monika (1986-).

Rok z joga i mindfulness - Dzien Doceniania / Monika Litwinow-Cieslewicz. Szukaj w:
Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 2, s. 46-52

Scenariusz zaje¢ dla starszych przedszkolakéw.

Litwinow-Cieslewicz, Monika (1986-).

Rok z joga i mindfulness - Dzien Jednorozca / Monika Litwinow-Cieslewicz. Szukaj w:
Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 3, s. 47-53

Scenariusz zajec¢ dla starszych przedszkolakow.
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Litwinow-Cieslewicz, Monika (1986-).

Swiatowy Dzien Emociji z joga i mindfulness / Monika Litwinow. Szukaj w: Wychowanie
w Przedszkolu. - 2023, nr 6, s. 48-53

Scenariusz zaje¢ dla starszych przedszkolakow.

Litwinow-Cieslewicz, Monika (1986-).
Walentynki z joga i mindfulness / Monika Litwinow-Cieslewicz. Szukaj w: Wychowanie
w Przedszkolu. - 2023, nr 1, s. 40-46

Lubawy, Wiktoria.
Czym skorupka za mtodu nasigknie... - korzys$ci zdrowego trybu zycia dla os6b
miodych / Wiktoria Lubawy, Zbigniew Czapla. Szukaj w: Remedium. — 2026, nr 1/2, s. 20-21

Lubawy, Wiktoria.
Jestes tym co jesz, o wplywie diety na mézg / Wiktoria Lubawy, Zbigniew Czapla. Szukaj
w: Remedium. — 2026, nr 3, s. 17-19

Ludorowska, Agnieszka.
Lekcje WF-u : dlaczego tak wielu uczniéw ich nie lubi? : jak zachecaé dzieci do ruchu? /
Agnieszka Ludorowska. Szukaj w: Zycie Szkofy. - 2023, nr 8, s. 17-19

Ludorowska, Agnieszka.

Self-reg w praktyce : jak poméc uczniom rozpoznawac stresory i stosowac strategie
radzenia sobie z nimi? / Agnieszka Ludorowska. Szukaj w: Zycie Szkofy. - 2023, nr 1, s. 17-
20

tabinski, Jerzy.
Sport jako metoda relaksacji / Jerzy tabinski. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i
Dorostych. - 2024, nr 39, s. 28-32

tabinski, Jerzy.
Stretching na lekcji wychowania fizycznego / Jerzy tabinski. Szukaj w: Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2023, nr 5, s. 27-36

tabinski, Jerzy.
Wykorzystanie éwiczen relaksacyjnych i oddechowych w rehabilitacji os6b z autyzmem
/ Jerzy tabinski. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. - 2024, nr 35, s. 19-24

tabinski, Jerzy.

Wykorzystanie zaje¢ ruchowych w poprawie komfortu psychofizycznego oséb

z niepelnosprawnoscia / Jerzy tabinski. Szukaj w: Gtos Pedagogiczny. - 2024, nr 152, s. 43-
47

tawrowska, Romualda.

Zintegrowane zabawy tematyczne. Cz. 7, Pitka skacze, pitka sie toczy : éwiczenie
lateralizacji i gimnastyka oczu / Romualda Lawrowska. Szukaj w: Wychowanie Muzyczne. -
2023, nr 1, s. 15-17

tawrowska, Romualda.

Zintegrowane zabawy tematyczne. Cz. 8, Zabawy z wyobraznia / Romualda tawrowska.
Szukaj w: Wychowanie Muzyczne. - 2023, nr 2, s. 23-27
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95.

96.

97.

98.

99.

100

101.

102.

103.

104.

105.

106.

tos, Maja.

Profilaktyczny potencjat szkét : jak nawigowaé, by wspieraé dzieci, mtodziez w Swiecie
kryzyséw, niepewnosci i ciaggtych nieuniknionych zmian? / Maja Los. Szukaj w: Meritum. -
2024, nr 1, s. 2-11

Machnicka, Agnieszka.
Znajdz spokoj w codziennosci : jak relaksacja wspiera dzieci i nauczycieli / Agnieszka
Machnicka. Szukaj w: Blizej Przedszkola. — 2026, nr 2, s. 13-15

Majewska, Monika.
Dzielni rycerze / Monika Majewska. Szukaj w: Blizej Przedszkola. — 2026, nr 1, s. 66-67
Zestaw ¢wiczen ogolnorozwojowych.

Majewska, Monika.
Przygody balonikéw / Monika Majewska. Szukaj w: Blizej Przedszkola. — 2026, nr 1, s. 79-81
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych - rozwijanie ogélnej sprawnosci fizyczne;j.

Majewska, Monika.

Zawodowe zabawy ruchowe / Monika Majewska. Szukaj w: Blizej Przedszkola. — 2026, nr 1,
S. 54-56

Utrwalanie w zabawie ruchowej wiedzy na temat zawoddw.

. Marchel, Pawet.
Zabawy biegowe jako jednostka treningowa / Pawet Marchel. Szukaj w: Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2023, nr 5, s. 23-26

Marzec, Klaudia.

Spacer potrzebny jak powietrze / Klaudia Marzec. Szukaj: Blizej Przedszkola. - 2024, nr 1,
s. 5-7

Spacer w realizacji podstawy programowej. Spacer jako wsparcie w rozwoju dziecka

w wieku przedszkolnym.

Mentalizacja : jak zaciekawienie swiatem dziecka wspiera jego rozw@j? / Fundacja
Dajemy Dzieciom Site. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2025, nr 3, s. 40-42

Miazek, Joanna.

Poczucie wtasnej wartosci / Joanna Miazek. Szukaj w: Blizej Przedszkola. - 2023, nr 7/8,
S. 4-7

Czym jest poczucie wtasnej wartosci? Dziecko z zanizong i zawyzong samoocena. Wzmacnianie
poczucia wtasnej wartosci u dziecka przez nauczycieli i rodzicow.

Mitulska, Wiestawa.

Rozwijanie samodzielnosci / Wiestawa Mitulska. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 5, s.
42-44

Rozwijanie samodzielnosci wsrod uczniow klas poczatkowych.

Mtynska, Martyna.

Nie taki ten stres straszny, czyli Jak radzi¢ sobie z napieciem : wskazéwki dla
nauczycielek i nauczycieli klas I-lll / Martyna Miynska. Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2023, nr
7,s.18-23

Mtynska, Marta.

Nie taki ten stres straszny, czyli Jak radzi¢ sobie ze stresem : wskazéwki dla
nauczycieli przedszkolnych / Marta Mtynska. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. -
2023, nr 7, s. 32-36
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107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114,

115.

116.

117.

118.

Molenda, Anna.

Uwaznos¢ w szkolnej fawce - jak mindfulness wspiera dzieci w pierwszych latach
nauki? / Anna Molenda. Szukaj w: Zycie Szkofy. - 2025, nr 6, s. 29-31

Zawiera: Czym jest uwaznos¢? Korzysci wdrazania uwaznosci w szkole. Wspaniale! Ale jak podejsé do
tego praktycznie? Przyktad codziennych rytuatdw, ktére mozesz uktada¢ w cykle uwaznosci. O co
zadbac¢ na poczatek?

Molenda-Bieniecka, Jolanta.

Ma by¢ w sam raz, czyli O co chodzi w byciu sprawcza osoba? / Jolanta Molenda-
Bieniecka. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 10, s. 28-29

Scenariusz zaje¢ dla uczniow kl. 7 i 8 szkoty podstawowe;j i uczniow szkét ponadpodstawowych.

Nerwinska, Elzbieta

Jak potaczyé¢ dwa jezyki - jezyk psychologii pozytywnej z jezykiem szkolnej praktyki? :
o budowaniu jakosci zycia ucznia, nauczyciela, rodzicéw / Elzbieta Nerwinska. Szukaj
w: Meritum. - 2024, nr 1, s. 56-61

Nocon, Monika.

Gimnastyka dla ciata i umystu / Monika Nocon. Szukaj w: Wychowawca. — 2024, nr 5, s.
32-33

Zalety gimnastyki srodlekcyjnej.

Nogaj, Joanna.
Wspieraj odpornos¢ psychiczng : podstawowe praktyki uwaznosci dostepne dla
kazdego / Joanna Nogaj. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 147, s. 44-47

Nowak, Katarzyna.
Rozwijanie odpornosci psychicznej dziecka - wybrane zadania domu i szkoty /
Katarzyna Nowak. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 1, s. 34-42

Nowakowska, Marta (psycholog).
Stres nasz powszedni - o profilaktyce stresu w szkotach / Marta Nowakowska. Szukaj w:
Gfos Pedagogiczny. - 2023, nr 143, s. 50-53

Nowakowska, Marta (psycholog).
Zycie z zaciggnietym hamulcem, czyli O niskiej samoocenie uczniéw / Marta
Nowakowska. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2023, nr 142, s. 33-36

Oszek, Ewa.

Dlaczego tak bardzo czekamy na wiosne? : o potrzebie odkrywania nowych
perspektyw

i praktyce uwaznosci / Ewa Oszek. Szukaj w: Charaktery. — 2026, nr 3/4, s. 84-87
Pankowska-Jurczyk, Katarzyna.

Rola szkoty w ksztattowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego /
Katarzyna Pankowska-Jurczyk. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 53-62

Patrzatek, Anna.

Neofobia zywieniowa — czy jest sie czego ba¢? / Anna Patrzatek. Szukaj w: Blizej
Przedszkola. — 2024, nr 10, s. 16-19

Zasady zdrowego odzywiania przedszkolakéw.

Patrzatek, Anna.

Zasady zdrowego zywienia podane na talerzu / Anna Patrzatek. Szukaj w: Blizej
Przedszkola. - 2024, nr 7/8, s. 4-7
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119. Polak-Janik, Ewelina.
Budowanie pozytywnych relacji wsréd uczniéw i przeciwdziatanie konfliktom
klasowym / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2025, nr 3, s. 17-20

120. Polak-Janik, Ewelina.
Jak budowa¢ i wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci dziecka? / Ewelina Polak-Janik.
Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2023, nr 141, s. 22-27
Scenariusz zaje¢ dla uczniéw klas 4-8 szkoty podstawowej.

121. Polak-Janik, Ewelina.
Jak by¢ asertywnym? / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 146,
s. 49-51
Scenariusz zaje¢ dla uczniéw klas 4-8 szkoty podstawowe;j.

122. Polak-Janik, Ewelina.
Jak dba¢ o swoje zdrowie psychiczne? : scenariusz zaje¢ / Ewelina Polak-Janik. Szukaj
w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 151, s. 31-33
Scenariusz zaje¢ dla ucznidéw klas 6-8 szkoty podstawowe;j.

123. Polak-Janik, Ewelina.
Jak uczy¢ dzieci i mlodziez zdrowego stylu zycia? : edukacja zdrowotna w szkole /
Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024/2025, nr 153, s. 18-23

124. Polak-Janik, Ewelina.
Relaksacja, czyli Jak efektywnie radzi¢ sobie ze stresem i skutecznie odpoczywac /
Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Glos Pedagogiczny. - 2024, nr 149, s. 43-44
Scenariusz zaje¢ dla ucznidéw klas 4-8 szkoty podstawowe;j.

125. Polak-Janik, Ewelina.
Scenariusz lekcji : dbam o swoéj dobrostan psychiczny / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w:
Gfos Pedagogiczny. - 2023, nr 144, s. 31-33
Scenariusz zaje¢ dla uczniéw klas 4-8 szkoty podstawowe;j.

126. Polak-Janik, Ewelina.
Stres : jak sobie z nim radzi¢? / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. -
2024, nr 147, s. 30-31
Scenariusz zaje¢ dla ucznidéw klas 4-8 szkoty podstawowe;j.

127. Polak-Janik, Ewelina.
Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego / Ewelina Polak-
Janik. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 151, s. 22-26
Scenariusz zaje¢ dla ucznidéw klas 4-8 szkoty podstawowe;j.

128. Polak-Janik, Ewelina.
W zdrowym ciele zdrowy duch : scenariusz zaje¢ / Ewelina Polak-Janik. Szukaj w: Gfos
Pedagogiczny. - 2024/2025, nr 153, s. 26-28
Scenariusz zaje¢ dla uczniéw klas 4-8 szkoty podstawowe;j.

129. Pomianowska, Matgorzata (pedagog).
Temat: Asertywnos¢é - jak ja rozumiemy? : scenariusz lekcji dla klas VI-VIIl szkét
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych / Matgorzata Pomianowska. Szukaj w:
Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 1, s. 50

130. Pomianowska, Matgorzata (pedagog).
Temat: Asertywnos¢ w praktyce : scenariusz lekcji dla klas VI-VIII szkét
podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych / Malgorzata Pomianowska. Szukaj w:
Dyrektor Szkoty. - 2024, nr 1, s. 51-52

Strona 11 z 15



131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

Porebski, tukasz.

Konsekwencje spoteczno-zdrowotne nadmiernego korzystania ze smartfona -
wyzwania dla edukacji i profilaktyki = Socio-health consequences of excessive
smartphone use - challenges for education and prevention / tukasz Porebski. Szukaj w:
Edukacja Ustawiczna Dorostych. - 2023, t. 3, s. 139-149

Pratnicka, Karolina.

Zrozumie¢ siebie i innych : praktyczne metody rozwijania inteligencji emocjonalnej

i kompetencji spotecznych u uczniéw klas 4-8 szkoly podstawowej / Karolina Pratnicka.
Szukaj w: Jezyk Polski w Szkole Podstawowej. - 2025/2026, nr 1, s. 11-26

Prus, Matgorzata.
Czy warto zachecac¢ dzieci do fantazjowania? / Malgorzata Prus. Szukaj w: Blizej
Przedszkola. - 2023, nr 9, s. 10-13

Prus, Matgorzata.

Niepowodzenie na egzaminie - zycie sie na tym nie konczy : jak wzmacnia¢ poczucie
wilasnej wartosci i sprawczosci uczniéw i uczennic? / Matgorzata Prus. Szukaj w: Gfos
Pedagogiczny. - 2024, nr 146, s. 65-74

Prus, Matgorzata.
Zwiekszanie sprawczosci uczniéow i uczennic w szkole. Cz. 1 / Matgorzata Prus. Szukaj
w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 148, s. 32-38

Prus, Matgorzata.
Zwiekszanie sprawczosci uczniéow i uczennic w szkole. Cz. 2 / Matgorzata Prus. Szukaj
w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 149, s. 20-26

Przybysz, Monika (1978-).
Szkota w epoce dopaminy : jak uwolni¢ dzieci od cyfrowego przesterowania? / Monika
Przybysz. Szukaj w: Wychowawca. - 2026, nr 1, s. 10-13

Rogalski, Mateusz.
Magia czystych rak / Mateusz Rogalski. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2025, nr
2,s.50-54

Sabik, Magdalena.

Smartfon w domu, smartfon w szkole... / Magda Sabik. Szukaj w: Wychowawca. - 2025,
nr2,s.24-25

Zasady higieny cyfrowej w rodzinie.

Sabik, Magdalena.
Terapeutyczna moc zabawy, czyli Czego naprawde potrzebuja nasze dzieci /
Magdalena Sabik. Szukaj w: Wychowawca. — 2026, nr 1, s. 16-18

Sarmiento, Ainhoa.
Zwiekszanie dobrostanu w klasie : praktyczne strategie dla nauczycieli i uczniéw /
Ainhoa Sarmiento ; tum. Ewa Wédkowska. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 3, s. 16-23

Sawicki, Leszek (wychowanie fizyczne).

Zabawy i gry budujgce pozytywne emocje na zajeciach wychowania fizycznego - Team
Building / Leszek Sawicki. Szukaj w: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2023, nr 5, s. 18-
22
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143.

144,

145.

146.

147.

148.

149.

150.

151.

152.

153.

154.

Siedlecka, Ewa.
Rosliny w szkole, czyli Biofilne Srodowisko sprzyjajgce uczeniu sie / Ewa Siedlecka.
Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 3, s. 38-47

Sierota, Agata.
FLOW rodzica z nastolatkiem — czy to mozliwe? / Agata Sierota. Szukaj w: Remedium. —
2026, nr 1/2, s. 8-10

Sikora, Dorota Maria.
Kilka zasad zdrowej pracy / Dorota Maria Sikora. Szukaj w: Dyrektor Szkofy. - 2024, nr 7/8,
s. 108-109

Sikora, Dorota Maria.

Wptyw zywienia na rozwoj dzieci / Dorota Maria Sikora. Szukaj w: Dyrektor Szkoty. - 2024,
nri2,s. 62-65

Zawiera: Piramida zalecen. Sktadniki diety. Wiek przedszkolny. Wiek wczesnoszkolny. Okres
dojrzewania. Wspdtpraca z rodzing.

Sobczynska, Ewa.
Jak zdrowo sie odzywiac¢? : scenariusz przedstawienia na temat piramidy zdrowego
zywienia / Ewa Sobczynska. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 1, s. 36-39

Sobczynska, Ewa.
Stodyczy ciut... / Ewa Sobczynska. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2023, nr 3, s. 38-39
Zdrowe odzywianie — scenariusz teatralny dla uczniéw szkot podstawowych.

Stasinska, Monika.
Aktywna przerwa - éwiczenia srodlekcyjne i miedzylekcyjne w klasach poczatkowych /
Monika Stasinska. Szukaj w: Edukacja Wczesnoszkolna. - 2024/2025, nr 1, s. 123-135

Stolarczyk, Aleksandra.

Edukacyjna droga do uwaznosci : (ujecie praktyczne) / Aleksandra Stolarczyk. Szukaj w:
Remedium. - 2024, nr 2, s. 11-13

Cwiczenia do wykorzystania w pracy z mtodziezg szkoty ponadpodstawowe;.

Stradomska, Marlena (1992-).
Dobrostan psychiczny dzieci / Marlena Stradomska. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 2, s.
22-27

Stradomska, Marlena (1992-).

Nowe technologie w rodzinie : jak oswoi¢ rodzicéw z cyfrowym swiatem i nauczy¢ ich
madrego zarzgdzania czasem ekranowym u dzieci? / Marlena Stradomska. Szukaj w:
Zycie Szkoty. - 2025, nr 5, s. 15-19

Zawiera: Rola nauczyciela a nowe technologie. Skala higieny cyfrowej - praktyczne narzedzie dla
kazdej rodziny. Praktyczne wskazowki dla nauczycieli.

Syguta-lwaniuk, Magdalena.

Detektywi witamin : gdzie ukryta sie¢ moc? / Magdalena Sygufa-lwaniuk. Szukaj w:
Swietlica w Szkole. - 2026, nr 2, s. 27-31

Scenariusz zaje¢ dla ucznidw szkot podstawowych.

Sykut, Maria.

Edukacja dla zdrowia i planety - ksztaltujemy swiadome pokolenie / Maria Sykut. Szukaj
w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 120-130
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155.

156.

157.

158.

159.

160.

161.

162.

163.

164.

165.

166.

167.

Taraszewska, Anna.
Nawyki zywieniowe dzieci i mlodziezy a zachowania stuzace zdrowiu / Anna
Taraszewska. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 36-43

Ttusciak-Deliowska, Aleksandra.
O znaczeniu klimatu szkoty dla zaangazowania i dobrostanu uczniéw / Aleksandra
Ttusciak-Deliowska. Szukaj w: Meritum. - 2024, nr 3, s. 9-15

Urbaniak, Dominik.
Sport adaptowany jako forma aktywizacji i rehabilitacji dzieci z niepetnosprawnoscia /
Dominik Urbaniak. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. - 2026, nr 47, s. 20-23

Urbaniak, Kamila.

Aktywnos¢ ruchowa jako stymulator plastycznosci neuronalnej w rozwoju funkcji
jezykowych u dzieci / Kamila Urbaniak, Dominik Urbaniak. Szukaj w: Terapia Specjalna
Dzieci i Dorostych. - 2026, nr 47, s. 24-29

Urbanski, Bartosz.
Lekcja wychowania fizycznego zimg / Bartosz Urbanski. Szukaj w: Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2023, nr 1, s. 20-24

Wegrzyn, Monika.
Halas, chaos i emocje : jak wspiera¢ samoregulacje w swietlicy? / Monika Wegrzyn.
Szukaj w: Swietlica w Szkole. - 2026, nr 1, s. 3-5

Wiankowska, Agnieszka.
Jak dbaé o swoje granice? / Agnieszka Wiankowska. Szukaj w: Gtos Pedagogiczny. -
2023, nr 142, s. 54-58

Winczewski, Piotr.
Porozmawiajmy o kangurach : zabawy ruchowe na interdyscyplinarne zajecia
wychowania fizycznego / Piotr Winczewski. Szukaj w: Zycie Szkoty. - 2023, nr 4, s. 48-50

Woj, Olga.
Jak przygotowaé mozg do pracy? / Olga Woj. Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2023, nr
139, s. 55-58

Woéjcik, Anna.

Znaczenie aktywnosci fizycznej dla dobrostanu zdrowotnego dzieci w wieku
wczesnoszkolnym = The importance of physical activity to well-being of elementary
school children / Anna Wojcik. Szukaj w: Kultura i Edukacja. - 2025, nr 2, s. 61-76

Wydra, Magdalena (pedagog).

Kim jestem : scenariusz zaje¢ dla dzieci z trudnosciami w zakresie umiejetnosci
spotecznych w wieku 7-12 lat / Magdalena Wydra, Barbara Olszewska. Szukaj w: Terapia
Specjalna Dzieci i Dorostych. - 2024, nr 39, s. 50-58

Zajac, Dorota (oswiata).
Wspieranie ucznia z nadwagq i otytlosciag w spotecznosci szkolnej / Dorota Zajac.
Szukaj w: Gfos Pedagogiczny. - 2024, nr 151, s. 17-21

Zawadzka, Anna.

Czysto offline, czysto online : higiena osobista i cyfrowa ucznia / Anna Zawadzka.
Szukaj w: Swietlica w Szkole. - 2026, nr 2, s. 24-26

Scenariusz zaje¢ dla ucznidéw szkot podstawowych.
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168.

169.

170.

171.

Zawadzka, Anna.

W fabryce dobrych uczué¢ : Walentynki w swietlicy szkolnej / Anna Zawadzka. Szukaj w:
Swietlica w Szkole. - 2026, nr 1, s. 32-34

Scenariusz zaje¢ dla ucznidéw szkot podstawowych.

Zawadzka, Anna.
Zabawy ruchowe w $wietlicy szkolnej / Anna Zawadzka. Szukaj w: Swietlica w Szkole. —
2025, nr 1, s. 12-13

Zemla, Dorota.
Gry i zabawy ruchowe w $wietlicy / Dorota Zemla. Szukaj w: Swietlica w Szkole. - 2023, nr
6, s. 30-31

Zukowska-Gotebiewska, Justyna.

Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy - wspétczesne wyzwania : triada
kryzysu psychicznego (samotnos$¢, niska samoocena, niskie poczucie sprawczosci)

i jej skutki / Justyna Zukowska-Gotebiewska. Szukaj w: Meritum. - 2025, nr 1/2, s. 44-52
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