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EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE – DOJRZEWANIE  

I ZDROWIE SEKSUALNE 

(przegląd artykułów z czasopism ze zbiorów Biblioteki Pedagogicznej CEN w Koszalinie 

za lata 2014-2025) 

 

 

 

Zestawienie bibliograficzne nr 1187/26 

 
Zestawienie rejestruje w wyborze artykuły z czasopism za lata 2014-2025. Zestawienie opracowano na podstawie 

materiałów dostępnych w Bibliotece Pedagogicznej w Koszalinie.  

 

 

Koszalin 2026 
Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie. Biblioteka Pedagogiczna – Dział Informacji Pedagogicznej 

Adres: 

ul. Marszałka J. Piłsudskiego 62 

Tel. (94) 345-45-05 

e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl 

http://www.cen.edu.pl/ 

Wybór i oprac. Małgorzata Trembowelska 

 

 

Artykuły z czasopism:  

 

 

1. Adach, Ernest. 

Poglądy polityczne oraz posiadanie dzieci a spojrzenie Polaków na holistyczną 

edukację seksualną / Ernest Adach, Zuzanna Adach, Maciej Pastwa. Szukaj w: Psychologia 

Wychowawcza. - 2022, nr 23, s. 49-65 

 

2. Andrzejewska, Anna. 

Cyberprzestrzeń kreatorem zachowań seksualnych młodzieży / Anna Andrzejewska. 

Szukaj w: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2017, nr 3, s. 3-11 

 

3. Babik, Marek. 

Wulgaryzmy przejawem agresji seksualnej uczniów / Marek Babik. Szukaj w: 

Wychowawca. - 2018, nr 5, s. 12-15 

 

4. Banout, Marta. 

Moje dziecko na pewno "tego" nie robi! : kiedy, po co i jak rozmawiać z nastolatkiem  

o inicjacji seksualnej? / Marta Banout. Szukaj w: Charaktery. - 2021, nr 3, s. 58-65 

 

5. Baranowska, Aneta Sylwia. 

Diagnozowanie ryzykownych zachowań seksualnych młodzieży / Aneta Sylwia 

Baranowska. Szukaj w: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2015, nr 3, s. 25-29 

 

6. Baranowska, Aneta Sylwia. 

Ryzykowne zachowania seksualne młodzieży : o konieczności realizacji wychowania 

seksualnego w szkole / Aneta Baranowska. Szukaj w: Katecheta. - 2014, nr 6, s. 13-22 

 

7. Barański, Cezary. 

Dialog Motywujący w pracy z młodzieżą podejmującą ryzykowne zachowania seksualne 

/ Cezary Barański. Szukaj w: Praca Socjalna. - 2016, nr 1, s. 184-206 
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8. Bąk, Jacek. 

Wychowanie do miłości i czystości seksualnej / Jacek Bąk. Szukaj w: Wychowawca. - 

2017, nr 7/8, s. 17-19 

 

9. Bernacka, Anna. 

Pedagodzy wobec edukacji seksualnej osób z niepełnosprawnością intelektualną  

w stopniach głębszych / Anna Bernacka. Szukaj w: Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 

2016, nr 3, s. 119-127 

 

10. Białas, Marcin. 

Seksualny aspekt miłości w odniesieniu do osób niepełnosprawnych intelektualnie / 

Marcin Białas. Szukaj w: Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 2016, nr 3, s. 105-118 

 

11. Białecka, Bogna. 

Miłość oczyma nastolatków / Bogna Białecka. Szukaj w: Wychowawca. - 2019, nr 3, s. 5-7 

 

12. Bieńko, Mariola. 

Międzygeneracyjny kontekst wychowania seksualnego w rodzinie z perspektywy 

młodego pokolenia, czyli Kłopotliwe rozmowy rodziców i dzieci na temat intymności / 

Mariola Bieńko. Szukaj w: Studia Socjologiczne. - 2017, nr 2, s. 213-240 

 

13. Bober-Dobosz, Justyna. 

Wczesne rodzicielstwo : przyczyny, pomoc, profilaktyka / Justyna Bober-Dobosz. Szukaj 

w: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2017, nr 1, s. 29-36 

 

14. Borowska-Beszta, Beata. 

Epistemologia seksualności i zamętu powodowanego płcią w badaniach terenowych : 

tabu w badaniach kultur niepełnosprawności = Epistemology of sexuality and gender in 

field studies : consternations in the study of disability cultures / Beata Borowska-Beszta. 

Szukaj w: Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 2018, nr 1, s. 9-26 

 

15. Brzoza, Magdalena. 

Związki między samoregulacją i sposobami radzenia sobie ze stresem a zachowaniami 

ryzykownymi dorastających dziewcząt / Magdalena Brzoza, Grażyna Katra. Szukaj w: 

Psychologia Wychowawcza. - 2022, nr 25, s. 5-27 

 

16. Buchnat, Marzena. 

Edukacja seksualna dzieci i młodzieży z lekką niepełnosprawnością intelektualną / 

Marzena Buchnat, Katarzyna Waszyńska. Szukaj w: Szkoła Specjalna. - 2016, nr 3, s. 179-

186 

 

17. Charczuk, Barbara. 

Istota wychowania seksualnego / Barbara Charczuk. Szukaj w: Wychowawca. - 2017, nr 

7/8, s. 12-15 

 

18. Charczuk, Barbara. 

Metody rozpoznawania płodności : lekcja dla uczniów LO / Barbara Charczuk. Szukaj w: 

Wychowawca. - 2019, nr 3, s. 24-25 

 

19. Cichoń, Iwona. 

Wielka historia małej pigułki / Iwona Cichoń. Szukaj w: Wychowawca. - 2022, nr 3, s. 23-25 

 

20. Czerwińska, Kornelia. 

Psychospołeczne aspekty seksualności młodzieży z niepełnosprawnością wzroku / 

Kornelia Czerwińska. Szukaj w: Szkoła Specjalna. - 2018, nr 2, s. 91-101 
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21. Dobiała, Ewa. 

Życie intymne w spektrum / Ewa Dobiała. Szukaj w: Charaktery. - 2022, nr 4, s. 58-63 

 

22. Dobosz, Dagmara. 

Seksualizacja mediów i jej wpływ na rozwój nastolatków / Dagmara Dobosz. Szukaj w: 

Niebieska Linia. - 2024, nr 3, s. 10-12 

 

23. Dudziak, Urszula. 

Jak wychowywać do życia w rodzinie? / Urszula Dudziak. Szukaj w: Wychowawca. - 2017, 

nr 7/8, s. 5-7 
Kompetencje nauczyciela WDŻ. Treści WDŻ w Nowej Podstawie Programowej. 

 

24. Dyduch-Kutyba, Joanna. 

Czysta miłość / Joanna Dyduch-Kutyba. Szukaj w: Wychowawca. - 2019, nr 3, s. 11-12 

 

25. Engler, Maria. 

Jak rozmawiać z dzieckiem o bezpieczeństwie w sferze seksualności? / Maria Engler. 

Szukaj w: Remedium. - 2025, nr 5, s. 23-25 

 

26. Fornalik, Izabela. 

Miłość i seks z zespołem Aspergera w tle : jak zbudować satysfakcjonujący związek / 

Izabela Fornalik. Szukaj w: Charaktery. - 2022, nr 8, s. 40-47 

 

27. Fornalik, Izabela. 

Seksualność małych dzieci : jak reagować na przejawy seksualności? Jak podejmować 

rozmowy na tematy seksualne? Jaką wiedzę przekazać małemu dziecku? / Izabela 

Fornalik. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 5, s. 60-64 

 

28. Fornalik, Izabela. 

Zakochanie, miłość, związek : relacje intymne osób z niepełnosprawnością 

intelektualną / Izabela Fornalik. Szukaj w: Sygnał. - 2018, nr  9, s. 46-49 

 

29. Frasunkiewicz, Maciej. 

Zagrożenia seksualne w sieci / Maciej Frasunkiewicz. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2021, nr 

11, s. 40-43 

 

30. Garstka, Tomasz. 

Sex working wśród nastolatków / Tomasz Garstka. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2025, nr 1, 

s. 70-73 

 

31. Garstka, Tomasz. 

Ten pierwszy raz : jak wychowywać młodych obywateli? / Tomasz Garstka. Szukaj w: 

Głos Nauczycielski. – 2015, nr 2, s. 16 

 

32. Garstka, Tomasz. 

Uwaga! Oszustwo cyberseksu / Tomasz Garstka. Szukaj w: Głos Nauczycielski. - 2024, nr 

22/23, s. 24 

 

33. Garstka, Tomasz. 

Weź pigułkę... przed, po, wcale? : jak wychowywać młodych obywateli? / Tomasz 

Garstka. Szukaj w: Głos Nauczycielski. – 2015, nr 8, s. 12 

 

34. Głowacka, Katarzyna. 

Czułość w małżeństwie / Katarzyna Głowacka. Szukaj w: Wychowawca. – 2025, nr 7/8, s. 

24-25 
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35. Golan, Anna. 

Kiedy seks traktowany jest jako antidotum / Anna Golan. Szukaj w: Charaktery. - 2021, nr 

4, s. 38-41 

 

36. Gulczyńska, Anna. 

Zachowania hiperseksualne adolescentów : wybrane uwagi w kontekście pandemii 

COVID / Anna Gulczyńska. Szukaj w: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2022, nr 2, s. 

32-40 

 

37. Guziak-Nowak, Magdalena. 

Edukacja seksualna - tak, ale jaka? / Magdalena Guziak-Nowak. Szukaj w: Wychowawca. - 

2022, nr 3, s. 5-10 

 

38. Guziak-Nowak, Magdalena. 

Historia pigułki – od eksperymentu do globalnego biznesu / Magdalena Guziak-Nowak. 

Szukaj w: Wychowawca. – 2025, nr 12, s. 5-6 

 

39. Guziak-Nowak, Magdalena. 

Nowa rewolucja seksualna / Magdalena Guziak-Nowak. Szukaj w: Wychowawca. - 2025, nr 

4, s. 30-33 

 

40. Guziak-Nowak, Magdalena. 

Powiem ci, co to jest miłość / Magdalena Guziak-Nowak. Szukaj w: Wychowawca. – 2025, 

nr 7/8, s. 16-18 

 

41. Guziak-Nowak, Magdalena. 

Prezerwatywy : lato : ilu rodziców, oprócz sprayu na komary, spakuje swoim 

dzieciom… prezerwatywy? / Magdalena Guziak-Nowak. Szukaj w: Wychowawca. – 2024, nr 

7/8, s. 42-43 

 

42. Guziak-Nowak, Magdalena. 

Tabletka „dzień po” / Magdalena Guziak-Nowak. Szukaj w: Wychowawca. – 2025, nr 12, s. 

8-11 

 

43. Guziak-Nowak, Magdalena. 

Tabletka „dzień po” / Magdalena Guziak-Nowak. Szukaj w: Wychowawca. – 2024, nr 4, s. 

20-21 

 

44. Guziak-Nowak, Magdalena. 

Temat: Czekać czy nie czekać? O współżyciu przed ślubem : scenariusz lekcji 

wychowawczej/wychowania do życia w rodzinie/katechezy albo spotkania wspólnoty 

dla młodzieży ze szkół ponadpodstawowych / Magdalena Guziak-Nowak. Szukaj w: 

Wychowawca. – 2025, nr 7/8, s. 46-47 

 

45. Guziak-Nowak, Magdalena. 

Temat: Jak mówić „NIE”? : scenariusz lekcji wychowawczej/wychowania do życia w 

rodzinie/katechezy albo spotkania wspólnoty dla młodzieży ze szkół 

ponadpodstawowych / Magdalena Guziak-Nowak. Szukaj w: Wychowawca. – 2024, nr 7/8, 

s. 39-41 
O zaletach życia w czystości przedmałżeńskiej. 

 

46. Guziak-Nowak, Magdalena. 

Trudne pytania – niełatwe odpowiedzi / Magdalena Guziak-Nowak. Szukaj w: 

Wychowawca. – 2025, nr 12, s. 7-8 
Wokół doustnej antykoncepcji hormonalnej. 
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47. Guziak-Nowak, Magdalena. 

„Wymień, gdzie można kupić prezerwatywy” / Magdalena Guziak-Nowak. Szukaj w: 

Wychowawca. – 2024, nr 6, s. 24-25 

 

48. Haak, Dominik. 

Trudny temat: edukacja seksualna / Dominik Haak ; rozmawiała Kinga Bartkowiak. Szukaj 

w: Głos Pedagogiczny. - 2021, nr 122, s. 19-21 

 

49. Iwanek, Małgorzata (psycholog). 

Coming out dziecka w szkole / Małgorzata Iwanek. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 

141, s. 40-42 

 

50. Iwanek, Małgorzata. 

Czy dziecko potrzebuje edukacji seksualnej? : 6 kluczowych obszarów życia 

przedszkolaka / Małgorzata Iwanek. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 8, s. 

27-30 

 

51. Iwanek, Małgorzata. 

Dziecięca ekspresja seksualna w zabawie / Małgorzata Iwanek. Szukaj w: Wychowanie  

w Przedszkolu. - 2022, nr 9, s. 33-35 

 

52. Iwanek, Małgorzata. 

Coming out dziecka w szkole / Małgorzata Iwanek. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 

141, s. 40-42 

 

53. Iwanek, Małgorzata. 

Edukacja seksualna w polskich realiach szkolnych / Małgorzata Iwanek. Szukaj w: Głos 

Pedagogiczny. - 2022, nr [135], s. 33-36 

 

54. Iwanek, Małgorzata. 

Jak pracować z dziećmi nad akceptacją cielesności i jej różnorodności? : pornografia, 

media społecznościowe i zakrzywiony obraz ciała / Małgorzata Iwanek. Szukaj w: Głos 

Pedagogiczny. - 2023, nr 138, s. 22-24 

 

55. Iwanek, Małgorzata. 

Masturbacja w przedszkolu - jak reagować? / Małgorzata Iwanek. Szukaj w: Wychowanie  

w Przedszkolu. - 2023, nr 1, s. 26-28 

 

56. Iwanek, Małgorzata. 

"Masz okres?" : w jaki sposób oswajać temat miesiączki w szkole? / Małgorzata Iwanek. 

Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2023, nr 139, s. 20-22 

 

57. Iwanek, Małgorzata. 

Socjalizacja do ról płciowych w kontekście dziecięcego myślenia o sobie i o swoich 

możliwościach / Małgorzata Iwanek. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 3, s. 

23-25 

 

58. Izdebski, Zbigniew (1956-). 

Seksualność w procesie wychowania dziecka / Zbigniew Izdebski ; rozm. przepr. 

Katarzyna Grunt, Agata Kapela. Szukaj w: Wychowanie w Przedszkolu. - 2017, nr 1, s. 14-18 

 

59. Jamrozowicz, Barbra. 

Różnice międzypłciowe w podręcznikach do wychowania do życia w rodzinie / Barbara 

Jamrozowicz. Szukaj w: Edukacja. - 2018, nr 1, s. 19-34 
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60. Jankowska, Anna. 

Czy przedszkolak jest gotowy na rozmowy o seksualności? / Anna Jankowska. Szukaj w: 

Bliżej Przedszkola. - 2019, nr 11, s. 12-15 

 

61. Jędrzejko, Mariusz. 

Dlaczego warto edukować seksualnie / Mariusz Z. Jędrzejko, Tomasz Kozłowski. Szukaj w: 

Dyrektor Szkoły. - 2020, nr 10, s. 50-54 

 

62. Jędrzejko, Mariusz. 

Edukacja seksualna / Mariusz Z. Jędrzejko, Tomasz Kozłowski. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 

2020, nr 4, s. 54-57 

 

63. Kalka, Dorota. 

(Nie)słodki seks / Dorota Kalka. Szukaj w: Charaktery. - 2022, nr 5, s. 40-44 

 

64. Kempińska, Urszula. 

Edukacja seksualna w wybranych krajach europejskich : charakterystyka / Urszula 

Kempińska, Anna Nowak. Szukaj w: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2021, nr 3, s. 3-

17 

 

65. Kempińska, Urszula. 

Ryzykowne zachowania seksualne młodzieży jako problem ogólnoświatowy : 

przyczyny, skutki i zapobieganie / Urszula Kempińska, Jan A. Malinowski. Szukaj w: 

Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2023, nr 2, s. 3-15 

 

66. Kempińska, Urszula. 

Zachowania seksualne małoletnich dziewcząt - jeszcze norma czy już patologia? / 

Urszula Kempińska. Szukaj w: Wychowanie na co Dzień. - 2017, nr 5, s. 33-37 

 

67. Kijak, Remigiusz. 

Rodzinne uwarunkowania seksualności osób niepełnosprawnych / Remigiusz Kijak. 

Szukaj w: Praca Socjalna. - 2016, nr 1, s. 164-183 

 

68. Klank, Agnieszka. 

Pomiędzy wspieraniem a tłumieniem - edukacja seksualna osób z niepełnosprawnością 

intelektualną i ich opiekunów / Agnieszka Klank. Szukaj w: Wychowanie na co Dzień. - 

2017, nr 4, s. 22-27 

 

69. Klonowska, Katarzyna. 

Rola czynników socjokulturowych w zakresie przemian obyczajowości seksualnej / 

Katarzyna Klonowska. Szukaj w: Remedium. - 2016, nr 7/8, s. 50-51 

 

70. Kloskowska, Adriana. 

Poznaj mózg nastolatka, by lepiej go zrozumieć / Adriana Kloskowska. Szukaj w: Głos 

Pedagogiczny. - 2021, nr 125, s. 16-20 
W artykule zaprezentowano poglądy profesora psychiatrii Daniela J. Siegela, autora książki "Burza w 

mózgu nastolatka", w której dowodzi on, że okres dorastania jest związany z szeregiem procesów 

reorganizacji mózgu. Z tego powodu dorośli powinni zapoznać się ze zmianami zachodzącymi w mózgu 

nastolatka, aby łatwiej nawiązać z nim kontakt i pomóc mu w wejściu w dorosłość. 

 

71. Kluzowa, Krystyna. 

Edukacja seksualna a ryzykowne zachowania seksualne nastolatków / Krystyna 

Kluzowa. Szukaj w: Wychowawca. - 2015, nr 5, s. 15-17 
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72. Komorowska-Pudło, Marta. 

Wychowanie seksualne w szkole - którym uczniom bardziej potrzebne? / Marta 

Komorowska-Pudło. Szukaj w: Wychowawca. - 2017, nr 7/8, s. 8-11 

 

73. Komorowska-Pudło, Marta. 

Wychowanie seksualne w ujęciu holistycznym / Marta Komorowska-Pudło. Szukaj w: 

Wychowawca. - 2015, nr 5, s. 8-14 

 

74. Kostyra, Karolina. 

Grzeczne dziewczęta, posępni młodzieńcy i inni : trajektorie polskiego filmu  

o dorastaniu / Karolina Kostyra. Szukaj w: Kultura i Edukacja. - 2019, nr 3, s. [69]-85 

 

75. Kowal, Maria. 

Skąd się wziąłem? / Maria Kowal. Szukaj w: Wychowawca. – 2025, nr 7/8, s. 13-15 

 

76. Kowolik, Piotr. 

Uświadamianie seksualne jako aspekty holistycznego rozwoju dziecka / Piotr Kowolik. 

Szukaj w: Nauczyciel i Szkoła. - 2016, nr 1, s. 75-101 

 

77. Kozica, Magdalena. 

Dlaczego czekać? / Magdalena Kozica. Szukaj w: Wychowawca. - 2015, nr 5, s. 30-31 

 

78. Kozłowska, Agata. 

Dojrzewanie chłopców / Agata Kozłowska. Szukaj w: Sygnał. - 2015, nr 6, dod. specjalny 

"Zanim będą dorośli..., Chłopcy", s. 3-10 

 

79. Kozłowski, Tomasz. 

Wyzwania edukacji seksualnej / Tomasz Kozłowski Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 2025, nr 1, 

s. 74-[77] 

 

80. Kral, Dariusz. 

Wychowanie seksualne osób z niepełnosprawnością intelektualną / Dariusz Kral. Szukaj 

w: Wychowawca. - 2015, nr 3, s. 22-23 

 

81. Kroker, Natalia. 

O sekstingu wśród młodzieży / Natalia Kroker. Szukaj w: Problemy Opiekuńczo-

Wychowawcze. - 2018, nr 7, s. 16-21 

 

82. Król, Teresa. 

Nałóg, czyli o Pornografii : konspekt lekcji dla klasy III gimnazjum lub uczniów szkół 

ponadgimnazjalnych / Teresa Król. Szukaj w: Wychowawca. - 2016, nr 6, s. 30-33 

 

83. Król, Teresa. 

Pomagać w harmonijnym rozwoju / Teresa Król. Szukaj w: Wychowawca. - 2015, nr 5, s. 5-

7 
Typy edukacji seksualnej. Zasady zajęć edukacyjnych WdŻ (wychowania do życia w rodzinie). 

 

84. Krysztofiak, Katarzyna. 

Potrzeba zmiany edukacji seksualnej / Katarzyna Krysztofiak. Szukaj w: Dyrektor Szkoły. - 

2015, nr 10, s. 18-20 

 

85. Krzywoń, Żaneta. 

Problematyka seksualności osób z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

umiarkowanym = Problems of sexuality of people with moderate intellectual disabilities 

/ Żaneta Krzywoń. Szukaj w: Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 2019, nr 3, s. 21-29 
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86. Kubala-Kulpińska, Aleksandra. 

Seksting, czyli Wirtualny ekshibicjonizm, który może śledzić cały świat / Aleksandra 

Kubala-Kulpińska. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2015, nr 4 (68), s. 44-46 

 

87. Kuryk-Baluk, Beata. 

Jak odnaleźć drogę do satysfakcji seksualnej? / Beata Kuryk-Baluk. Szukaj w: Charaktery. 

- 2021, nr 9, s. 32-36 

 

88. Kulesza, Katarzyna. 

Co nie jest na pokaz? : zjawisko sextingu wśród nastolatków / Katarzyna Kulesza. Szukaj 

w: Niebieska Linia. - 2022, nr 5, s. 23-26 

 

89. Kwaśnik, Anna. 

Dzieci i nastolatki a nagość i seks w sieci / Anna Kwaśnik ; rozm. przepr. Beata 

Modrzejewska. Szukaj w: Świat Problemów. - 2019, nr 12, s. 21-23 

 

90. Łoskot, Małgorzata. 

Mój chłopak namawia mnie do współżycia : warsztaty dla uczniów gimnazjum i szkół 

ponadgimnazjalnych / Małgorzata Łoskot. Szukaj w: Głos Pedagogiczny. - 2015, nr 2 (66), s. 

46-49 

 

91. Majewska, Agata. 

Młodzież i sexting / Agata Majewska. Szukaj w: Charaktery. - 2024, nr 9/10, s. 52-[55] 

 

92. Murawska, Anna. 

Wierność – tworzenie kultury jedności w małżeństwie / Anna Murawska. Szukaj w: 

Wychowawca. – 2025, nr 7/8, s. 21-23 

 

93. Müldner-Nieckowski, Piotr (1946-). 

Psychologiczne funkcje nałogowych zachowań seksualnych / Piotr Müldner-Nieckowski. 

Szukaj w: Świat Problemów. - 2016, nr 7, s. 43-47 

 

94. Naruszewicz-Dolczewska, Anna. 

Przyczyny uzależnienia od cyberseksu / Anna Naruszewicz. Szukaj w: Świat Problemów. - 

2020, nr 9, s. 22-25 

 

95. Naruszewicz-Dolczewska, Anna. 

Uzależnienie od cyberseksu / Anna Naruszewicz-Dolczewska. Szukaj w: Świat Problemów. 

- 2021, nr 5, s. 19-22 
Przedstawiono nowy rodzaj uzależnienia, jakim jest uzależnienie od cyberseksu. Wskazano czynniki 

ryzyka oraz wynikające z nich wnioski dla profilaktyki i terapii. 

 

96. Niedziela, Joanna. 

Rozwiewamy mity na temat orgazmu / Joanna Niedziela. Szukaj w: Charaktery. - 2022, nr 

10, s. 32-35 

 

97. Nowak, Karolina. 

Problematyczne zachowania seksualne dziecka - studium przypadku / Karolina Nowak. 

Szukaj w: Wychowanie na co Dzień. - 2017, nr 4, s. 16-22 

 

98. Nowakowski, Piotr T. 

Młodzi, media i seks / Piotr T. Nowakowski. Szukaj w: Wychowawca. - 2016, nr 6, s. 12-13 
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99. Nowel, Ewa. 

"Homo eroticus" - wielki nieobecny? / Ewa Nowel. Szukaj w: Język Polski w Gimnazjum. - 

2016/2017, nr 1, s. 9-20 
Seksualność nastolatków. 

 

100. Ochała, Urszula Bożena. 

 Płciowość w życiu człowieka / Urszula Bożena Ochała. Szukaj w: Wychowawca. - 2016, nr 

6, s. 18-21 

 

101. Parchomiuk, Monika. 

Seksualność osób z niepełnosprawnością intelektualną oraz z autystycznym 

spektrum zaburzeń / Monika Parchomiuk. Szukaj w: Kwartalnik Edukacyjny. - 2018, nr 3, s. 

84-96 

 

102. Paszkiewicz, Aneta. 

Odkrywanie tajemnic alkowy / Aneta Paszkiewicz. Szukaj w: Wychowawca. - 2017, nr 7/8, 

s. 34-38 
 Media a proces seksualizacji kultury. Zagrożenia dla dzieci i młodzieży. 

 

103. Paszkowska, Katarzyna. 

Zrozumieć siebie, czyli Jak w praktyce wspierać seksualność osób z zespołem Downa 

/ Katarzyna Paszkowska. Szukaj w: Terapia Specjalna Dzieci i Dorosłych. - 2022, nr 23, s. 

29-35 

 

104. Podstawska, Joanna. 

Masturbacja dziecięca - odchylenie czy norma? / Joanna Podstawska. Szukaj w: Bliżej 

Przedszkola. - 2023, nr 10, s. 12-14 

 

105. Polińska, Barbara. 

Sekretne życie mózgu nastolatka - scenariusz o tym, jak nie zwariować w okresie 

dojrzewania / Barbara Polińska. Szukaj w: Biblioteka w Szkole. - 2024, nr 5, s. 18-20 

 

106. Polcyn-Matuszewska, Sylwia. 

Edukacja seksualna w doświadczeniach nastoletnich matek : studium przypadku / 

Sylwia Polcyn-Matuszewska. Szukaj w: Chowanna. - 2015, t. 2, s. 219-238 

 

107. Polcyn-Matuszewska, Sylwia. 

Wpływ gier komputerowych na zachowania seksualne młodzieży / Sylwia Polcyn-

Matuszewska. Szukaj w: Remedium. - 2015, nr 2, s. 10-11 

 

108. Poprawa, Magdalena. 

Towarzyszenie dziecku z niepełnosprawnością intelektualną w dojrzewaniu płciowym 

/ Magdalena Poprawa. Szukaj w: Wychowawca. - 2021, nr 5, s. 9-11 

 

109. Prucnal-Wójcik, Marta. 

Zachowania seksualne uczniów w szkole : pomoc dla nauczyciela / Marta Prucnal-

Wójcik. Szukaj w: Wychowawca. - 2016, nr 6, s. 14-16 

 

110. Przedlacka, Aneta. 

Seksualność w Internecie - zagrożenia i korzyści dla rozwoju psychoseksualnego 

dzieci i młodzieży / Aneta Przedlacka. Szukaj w: Meritum. - 2019, nr 3 (54), s. 25-31 

 

111. Rayzacher-Majewska, Aneta. 

Co to jest seksting? / Aneta Rayzacher-Majewska. Szukaj w: Katecheta. - 2015, nr 11, s. 

61-62 
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112. Romanowska-Gręda, Katarzyna. 

Uczeń o "odmiennej" orientacji / Katarzyna Romanowska-Gręda. Szukaj w: Sygnał. - 

2016, nr 9, s. 11-13 

 

113. Sahaj, Tomasz. 

Ciało niepełne w przestrzeni publicznej : zmiany i przekształcenia, społeczna 

(re)ewolucja / Tomasz Sahaj. Szukaj w: Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 2016, nr 2, s. 

3-18 
 Wizerunek osób z fizycznymi niepełnosprawnościami w masowych mediach. Ciało niepełnosprawne w 

kontekście seksualnym. 

 

114. Sahaj, Tomasz. 

Sposoby prezentacji seksualności osób z niepełnosprawnościami w filmach kinowych 

/ Tomasz Sahaj. Szukaj w: Praca Socjalna. - 2016, nr 1, s. 240-261 

 

115. Sass-Stańczak, Katarzyna. 

O sztuce miłości - rozmowy bez cenzury / Katarzyna Sass-Stańczak. Szukaj w: 

Charaktery. - 2022, nr 8, s. 80-85 
 Jak rozmawiać o seksie w swoich związkach? 

 

116. Sass-Stańczak, Katarzyna. 

Seks tak pięknie różany / Katarzyna Sass-Stańczak. Szukaj w: Charaktery. - 2022, nr 9, s. 

67-71 
 Różnica w podejściu do seksu między kobietami a mężczyznami 

 

117. Skórska, Kinga. 

Trudności w rozwoju psychoseksualnym dzieci : jak rozmawiać i wspierać swoje 

dziecko / Kinga Skórska. Szukaj w: Wychowawca. - 2025 nr 7/8, s. 10-12 

 

118. Sławiński, Stanisław. 

Edukacja seksualna czy wychowanie? / Stanisław Sławiński. Szukaj w: Wychowawca. - 

2015, nr 9, s. 6-7 

 

119. Sosińska, Agnieszka. 

Edukacja seksualna / Agnieszka Sosińska. Szukaj w: Niebieska Linia. - 2016, nr 3, s. 11-13 

 

120. Stachowiak, Monika. 

Dojrzałość do małżeństwa / Monika Stachowiak. Szukaj w: Wychowawca. - 2017, nr 7/8, s. 

26-27 
 Aspekty dojrzałości małżeńskiej. 

 

121. Stańczak-Maryniak, Ewa. 

Już nie dziecko, jeszcze nie dorosły / Ewa Stańczak-Maryniak. Szukaj w: Wychowawca. - 

2016, nr 6, s. 8-10 
Trudny okres dojrzewania - rola rodziców. 

 

122. Strzałkowska, Alina. 

Edukacja seksualna typu A w polskiej szkole / Alina Strzałkowska. Szukaj w: 

Wychowawca. - 2017, nr 7/8, s. 16 

 

123. Synakiewicz, Alina. 

Dojrzewanie dziewcząt / Alina Synakiewicz. Szukaj w: Sygnał. - 2015, nr 6, dod. specjalny 

"Zanim będą dorośli..., Dziewczęta", s. 3-10 

 

124. Szczepańska, Agnieszka. 

Temat: Początek życia człowieka / Agnieszka Szczepańska. Szukaj w: Wychowawca. - 

2021, nr 3, s. 44-46 



Strona 11 z 13 

 

125. Szymańska, Alicja (nauczyciel). 

Budowa i funkcjonowanie układu rozrodczego żeńskiego i męskiego / Alicja 

Szymańska. Szukaj w: Biologia w Szkole z Przyrodą. - 2018, nr 2, s. 54-58 
 Scenariusz lekcji odwróconej przeznaczony dla uczniów klasy 7 szkoły podstawowej. 

 

126. Szyszkowska, Maria (1937-). 

Znaczenie seksualności człowieka / Maria Szyszkowska. Szukaj w: Praca Socjalna. - 

2016, nr 1, s. 76-86 

 

127. Ślęzak, Izabela. 

Realizacja potrzeb seksualnych przez osoby niepełnosprawne : rzeczywistość, 

perspektywy, kontrowersje / Izabela Ślęzak. Szukaj w: Kultura i Społeczeństwo. - 2016, nr 

3, s. 59-80 

 

128. Śliwowska, Joanna H. 

Uwaga! Nastolatek dojrzewa / Joanna H. Śliwowska. Szukaj w: Charaktery. - 2020, nr 1, s. 

44-46 

 

129. Tokarska, Urszula. 

Wychowanie seksualne w rodzinie w ujęciu ks. prof. dr. hab. Józefa Wilka / Urszula 

Tokarska. Szukaj w: Wychowawca. - 2017, nr 7/8, s. 20-24 

 

130. Trojanowska, Magdalena. 

Skutki seksualizacji dzieci / Magdalena Trojanowska. Szukaj w: Wychowawca. - 2019, nr 

6, s. 10-13 

 

131. Trzaskuś, Paulina Karolina. 

Seksualność osób z niepełnosprawnością intelektualną : wybrane aspekty 

psychospołeczne i prawne = Sexuality of people with intellectual disabilities : selected 

psychosocial and legal aspects / Paulina Karolina Trzaskuś, Sebastian Artur Zdończyk. 

Szukaj w: Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 2018, nr 3, s. 117-126 

 

132. Vetulani, Jerzy (1936-2017). 

Mózg, seks i nagrody / Jerzy Vetulani. Szukaj w: Charaktery. - 2022, nr 3, s. 52-55 

 

133. Walendzik-Ostrowska, Agnieszka. 

Bezpieczeństwo na wakacjach / Agnieszka Walendzik-Ostrowska. Szukaj w: Remedium. - 

2018, nr 7/8, s. 62-63 
 Problemowe zachowania seksualne wśród nastolatków - epidemiologia zjawiska. Objawy zakażeń 

infekcjami przenoszonymi drogą płciową (STI). Wskazania dla edukacji nastolatków dotyczące 

przemocy seksualnej. 

 

134. Walendzik-Ostrowska, Agnieszka. 

Dlaczego pilnie potrzebujemy edukacji w zakresie seksualności / Agnieszka Walendzik-

Ostrowska. Szukaj w: Remedium. - 2023, nr 11, s. 12-14 

 

135. Walendzik-Ostrowska, Agnieszka. 

Poradnictwo psychoseksualne / Agnieszka Walendzik-Ostrowska. Szukaj w: Remedium. - 

2015, nr 2, s. 13-16 

 

136. Walendzik-Ostrowska, Agnieszka. 

Problemowe zachowania seksualne dzieci i młodzieży / Agnieszka Walendzik-

Ostrowska. Szukaj w: Remedium. - 2015, nr 4, s. 18-20 
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137. Walęcka-Matyja, Katarzyna. 

Satysfakcja z życia a poczucie skuteczności i styl wychowania w percepcji matek 

młodzieży z niepełnosprawnością / Katarzyna Walęcka-Matyja, Dominika Kurpiel. Szukaj 

w: Psychologia Rozwojowa. - T. 20, nr 1 (2015), s. 75-89 

 

138. Weir, Kirsten. 

Niedorośli dojrzewają / Kristen Weir ; tł. Paulina Chołda. Szukaj w: Charaktery. - 2016, nr 

9, s. 46-49 

 

139. Wenklar, Kinga. 

Dysforia płciowa : kiedy to, co naturalne, staje się zagrożeniem / Kinga Wenklar Szukaj 

w: Wychowawca. - 2025, nr 12, s. 24-27 

 

140. Wentrych, Agnieszka. 

Jak dziecko w wieku przedszkolnym przejawia swoją płciowość? - o typowej  

i nietypowej ekspresji seksualnej u dzieci / Agnieszka Wentrych. Szukaj w: Bliżej 

Przedszkola. - 2021, nr 9, s. 2-5 

 

141. Wojciechowska, Ewa Alicja. 

Ciało bez tabu / Ewa Alicja Wojciechowska. Szukaj w: Sygnał. - 2017, nr 1, s. 41-44 

 

142. Wolska, Agnieszka E. 

Seksedukacja w szkołach / Agnieszka E. Wolska. Szukaj w: Wychowawca. - 2019, nr 6, s. 

8-9 

 

143. Wołyniec-Kurkowska, Emilia. 

Zjawisko ryzykownych zachowań seksualnych adolescentów w przestrzeni wirtualnej 

wynikających z cyfryzacji świata dzieci i młodzieży / Emilia Wołyniec-Kurkowska. Szukaj 

w: Problemy Opiekuńczo-Wychowawcze. - 2024, nr 7, s. 3-12 

 

144. Woźna, Olga. 

Ukryte powody uprawiania seksu / Olga Woźna. Szukaj w: Charaktery. - 2022, nr 2, s. 37-

40 

 

145. Wylegała, Małgorzata. 

Nastolatki, seks i WDŻ / Małgorzata Wylegała, Agata Matyjasek. Szukaj w: Sygnał. - 2015, 

nr 10, s. 42-44 

 

146. Zając, Dorota. 

Internet a edukacja seksualna młodzieży, czyli o wyimaginowanym wizerunku seksu 

oraz tworzeniu nieistniejących standardów i norm seksualnych w sieci / Dorota Zając. 

Szukaj w: Biologia w Szkole. - 2018, nr 6, s. 9-13 

 

147. Zając, Dorota. 

Płeć a seksualność : edukacja młodzieży na temat tożsamości seksualnej / Dorota 

Zając. Szukaj w: Biologia w Szkole. - 2018, nr 5, s. 14-18 

 

148. Zaorska, Marzena. 

Etyka a problematyka seksualności osób z poważnymi, głębokimi 

niepełnosprawnościami = Ethics and issues of sexuality of people with serious, 

profound disabilities / Marzenna Zaorska. Szukaj w: Niepełnosprawność i Rehabilitacja. - 

2018, nr 1, s. 42-53 
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149. Zaorska, Marzena. 

Obszary wyzwań etycznych współczesnej pedagogiki specjalnej (ze szczególnym 

uwzględnieniem zagadnienia seksualności osób z niepełnosprawnością) / Marzenna 

Zaorska. Szukaj w: Praca Socjalna. - 2016, nr 1, s. 64-75 

 

150. Żuchowska-Skiba, Dorota. 

Jestem kobietą, jestem mężczyzną i jestem osobą z niepełnosprawnościami : 

przemiany tożsamości seksualnej osób niepełnosprawnych / Dorota Żuchowska-Skiba. 

Szukaj w: Praca Socjalna. - 2016, nr 1, s. 149-163 

 

151. Żyłkowska, Aleksandra. 

Nastolatek w seksualnym świecie / Aleksandra Żyłkowska. Szukaj w: Niebieska Linia. - 

2019, nr 2, s. 13-15 

 


