EDUKACJA PROZDROWOTNA

Kierunki polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2024/2025

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej
i nawyku aktywno$ci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Zestawienie bibliograficzne nr 1157/24

Wykaz obejmuje w wyborze ksigzki za lata 2007-2024, ebooki na platformie IBUK Libra oraz artykuty z czasopism
w wersji drukowanej za lata 2015-2024. Zestawienie opracowano na podstawie materiatéw dostepnych w Biblio-
tece Pedagogicznej w Koszalinie. Przy opisach bibliograficznych ksigzek zamieszczono linki kierujgce do kata-
logu on-line.

Koszalin 2024
Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie. Biblioteka Pedagogiczna — Dziat Informacji Pedagogiczne;j

Adres:

ul. Marszatka J. Pitsudskiego 62

Tel. (94) 345-45-05

e-mail: sekretariat@bibliotekacen.pl
http://www.cen.edu.pl/
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Wydawnictwa zwarte:

1. Aktywnosé fizyczna z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych / red. nauk.
Jadwiga Berbeka, Krzysztof Lipecki ; aut. Jadwiga Berbeka [et al.]. - Wwa : "Difin", 2019. - 200 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2060558

2. Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia cztowieka / pod red. Emili Kolarzyk ; [aut. Michat
Seweryn et al.]. - Krakéw : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2016. - 766, [1] s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2046937

3. Brzezihska, Anna (1949-).

Profilaktyka zaburzen funkcjonowania i rozwoju oraz promocja zdrowia dzieci i mtodziezy / Anna
Izabela Brzezinska, lwona Grzegorzewska. // W: Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy / red. nauk.
Iwona Grzegorzewska, Lidia Cierpiatkowska, Aneta R. Borkowska. - Wyd. 1, 2 dodr. — Wwa : Wydaw.
Nauk. PWN, 2020. - S. 755-776

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2074480

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2068736

4. Buczak, Agnieszka (pedagog).

Zachowania zywieniowe mlodziezy w perspektywie edukacji zdrowotnej / Agnieszka Buczak. - Lu-
blin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2014. - 123 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2039538
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5. Chrusciel, Pawet.

Edukacja zdrowotna z elementami teorii wychowania : przewodnik dydaktyczny / Pawet Chrusciel,
Wiestaw Ciechaniewicz. - Wyd. 1, 1 dodr. - Wwa : Wydaw. Lek. PZWL, 2018. - VIII, [2], 173 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2060729

6. Contento, Isobel R.

Edukacja zywieniowa / Isobel R. Contento ; red. nauk. pol. wyd. Barbara Woynarowska, Nina Oginska-
Bulik, Magdalena Woynarowska-Sotdan ; przet. Olga Siara, Malgorzata Guzowska, Wojciech Szcze-
panski. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2018. - XXIV, [2], 691, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2068870

7. Cygal, Krystyna.

W zgodzie z naturg, ludzmi i samym sobg : wybér scenariuszy godzin wychowawczych dla klas
IV-VI z zakresu sciezki ekologicznej i prozdrowotnej / Krystyna Cygal, Beata Kuczera. - Rzeszéw :
"Fosze", cop. 2007. - 64 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=929975

8. Cynarski, Wojciech Jan (1965-).

Czas wolny, turystyka i rekreacja w perspektywie socjologicznej / Wojciech J. Cynarski. - Krakow
: "Universitas”, cop. 2017. - 272, [3] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2050810

9. Czepczor-Bernat, Kamila.

Otylosc¢ dziecieca z perspektywy dzieci i rodzicow : aspekt behawioralny, emocjonalny, poznaw-
czy / Kamila Czepczor-Bernat. - Wwa : "Difin", 2021. - 198 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2081945

10. Demeshkant, Natalia.

Analiza wzorcéw zachowania zdrowotnego dzieci i mtodziezy : wyniki badan uczniéw polskich
szkét / Natalia Demeshkant, Paulina Burkot. // W: Ksztattowanie kompetencji kluczowych w edukacji
przyrodniczej od przedszkola po studia wyzsze : refleksje, aplikacje, inspiracje / red. nauk. Anna Maria
Wojcik, Ewa Gajus-Lankamer, llona Zeber-Dzikowska. — Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, 2022. - S. 23-37

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2086996

11. Duplaga, Mariusz.

Edukacja zdrowotna / Mariusz Duplaga. // W: Zdrowie publiczne : wymiar spofeczny i ekologiczny /
red. nauk. Stanistawa Golinowska oraz Jacek Czepiel, Alicia Domagata, Mariusz Duplaga [et al.] ;
wspotpr. Magdalena Mrozek-Ggsiorowska. — Wwa : "Scholar”, 2022. - S. 821-834

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2085633

12. Duplaga, Mariusz.

Promocja zdrowia : geneza, koncepcja i definicje / Mariusz Duplaga. // W: Zdrowie publiczne : wy-
miar spoteczny i ekologiczny / red. nauk. Stanistawa Golinowska oraz Jacek Czepiel, Alicja Domagata,
Mariusz Duplaga [et al.] ; wspotpr. Magdalena Mrozek-Gagsiorowska. — Wwa : "Scholar", 2022. - S. 779-
806

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2085633

13. Dutkiewicz, Agata (dietetyczka).

Dietetyka w zaburzeniach odzywiania u dzieci i mlodziezy / Agata Dutkiewicz. - Wwa : PZWL Wy-
daw. Lek. : Wydaw. Nauk PWN, 2024. - XV, [1], 214 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091131

14. Dymek-Kucinska, Anna.

Nadwaga i otytos¢ u dziecka w wieku szkolnym : jak szkota moze poméc dziecku i rodzinie / Anna
Dymek-Kucinska, Beata Szurowska. // W: Szkota w sytuacji trudnej : zdgzy¢ z pomocg / red. nauk.
Beata Szurowska. — Wwa : "Difin", 2020. - S. 144-175

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2068680
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15. Dymek-Kucinska, Anna.

Nadwaga i otylosé¢ u dziecka z perspektywy przedszkola : dzialania prozdrowotne i edukacyjne
systemu oswiaty / Anna Dymek-Kucinska, Beata Szurowska. // W: Przedszkole w sytuacji trudnej /
zdazy¢ z pomocg / red. nauk. Beata Szurowska. — Wwa : "Difin", 2019. - S. 210-243

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2063503

16. Dymkowska-Malesa, Maria.

Zdrowo jesz - lepiej zyjesz : konspekt zaje¢ dydaktycznych dla klasy 1-3 gimnazjum / aut. Maria
Dymkowska-Malesa, Janusz Zakrzewski. - 2 edycja. - [Koszalin : Urzad Miejski, 2011]. - 96 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2033168

17. Dymkowska-Malesa, Maria.

Zdrowo jesz - lepiej zyjesz : konspekt zaje¢ dydaktycznych dla klasy 4-6 : szkota podstawowa /
aut. Maria Dymkowska-Malesa, Janusz Zakrzewski. - 2 edycja. - [Koszalin : Urzad Miejski, 2011]. - 100
S.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2033167

18. Edukacja zdrowotna jako obszar ksztalcenia ustawicznego w profilaktyce wybranych choréb
stylu zycia / Elzbieta Stokowska-Zagdan [et al.]. // W: Szkota, nauczyciel, uczen w przestrzeni eduka-
cyjnej = School, teacher, student in educational space / red. nauk. Matgorzata Przybysz-Zaremba, Jo-
anna Stepaniuk, Aleksandra Szczygiet ; [aut. Agata Bronisz et al.]. — Wwa : "Difin", 2020. - S. 203-214
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2069981

19. Fairburn, Christopher G.

Jak pokona¢ objadanie sie / Christopher G. Fairburn ; przekt. Beata Radwan. - Krakow : Wydaw.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2014. - 254, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2060796

20. Fedyn, Beata.

Teoretyczne modele zdrowia jako podstawa planowania i realizacji programéw edukacji zdro-
wotnej w szkole = Theoretical models of health as a basis for planning and implementing school
health education programs / Beata Fedyn, llona Gembalczyk. // W: Nauczyciel-uczen w przestrze-
niach zycia i edukacji : dobre praktyki / red. nauk. Anna Borzecka, Agnieszka Twarég-Kanus. — Torun :
Adam Marszatek, 2021. - S. 29-43

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2081926

21. Gruzewski, Kevin.

Gry terapeutyczne dla nastolatkéw : 150 ¢wiczeh wzmachiajacych poczucie wlasnej wartosci,
utatwiajacych komunikacje i ksztaltujagcych umiejetnosci radzenia sobie z problemami / Kevin
Gruzewski ; przekt. Juliusz Okuniewski. - Gdansk : "Harmonia", 2024. - XV, [1], 187 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090854

22. Grzywniak, Celestyna.

Wykorzystanie ¢wiczen ruchowych w profilaktyce i leczeniu choréb u dzieci oraz u dorostych /
Celestyna Grzywniak. // W: Cztowiek w sytuacji zagrozenia zdrowia z perspektywy psychosomatyki /
red. Ewa Wilczek-Ruzyczka. - Krakéw : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego. - Krakéw, 2020. - S. 139-
153

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2074542

23. Hayes, Louise L.

W putapce mysli - dla nastolatkéw : jak skutecznie poradzi¢ sobie z depresja, stresem i lekiem /
Louise Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi ; przekt. Agnieszka Cioch ; [przedm. Steven C. Hayes]. -
Sopot : Gdanskie Wydaw. Psycholog., 2020. - 168 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2068439

24. Jedzenie jako sytuacja edukacyjna i spoteczna / red. nauk. Barbara Juras-Krawczyk, Elzbieta
Woznicka. - £odz : Wydaw. Akad. Humanistyczno-Ekonomicznej, 2015. - 196 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2040686
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25. Klimas, Leszek (1976-).

Jak poméc dziecku z nadwaga : efekt Klimasa / Leszek Klimas ; wystuchata i spisata Dorota Mirska.
- Wwa : "Luna", 2024. - 254, [2] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090853

26. Kobylanska, Aleksandra.

Psychodietetyka czyli Jak przestac¢ zajada¢ emocje i stres : 120 dan, ktére poprawig twoje samo-
poczucie / Aleksandra Kobylanska. - Biatystok : "Vital", 2023. - 204 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2087084

27. Kolanko, Agnieszka.

Buduje poczucie wlasnej wartosci : karty pracy dla dzieci i mtodziezy z niskg samooceng oraz
ze spektrum autyzmu / Agnieszka Kolanko. - Gdansk : "Harmonia", 2022. - 52, [8] s., [2] k. tabl.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2082489

28. Kozak, Agnieszka (psycholog).

Nastolatek potrzebuje wsparcia : zrozum swoje dziecko i badz po jego stronie / Agnieszka Kozak,
Robert Bielecki, Marcin Rzeczkowski. - Gliwice : "Helion", cop. 2023. - 414, [4] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2089256

29. Kujawinska, Ewa.

To, co wazne i powazne : inscenizacje o bezpieczenstwie, zdrowiu i emocjach : scenariusze
przedstawien dla przedszkolakéw i klas I-11l / Ewa Kujawinska. - Krakéw : CEBP 24.12, 2018. - 175
s. + 2 dyski optyczne (CD).

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2058140

30. Kultura wspétczesna a zdrowie : aspekty psychologiczne / red. nauk. Matgorzata Gérnik-Du-
rose. - Sopot : Gdanskie Wydaw. Psycholog., 2013. - 282 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2044344

31. Kwiatkowska-t.ozinska, Mariola.

"Zyj bezpiecznie i zdrowo" — program profilaktyczno-wychowawczy edukacji zdrowotnej / Mariola
Kwiatkowska-tozinska. - Krakow : "Impuls", 2007. - 147, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=931050

32. Leksy, Karina.

Mitodziez we wspotczesnej przestrzeni spoteczno-kulturalnej : wybrane aspekty zdrowotne i pe-
dagogiczne / Karina Leksy. - Wwa : "Difin", 2020. - 251 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2068791

33. Naziemiec, Leszek.

Dzikie dziecko : jak wspieraé¢ rozwéj psychoruchowy dziecka w zgodzie z naturg / Leszek Nazie-
miec. - Gliwice : "Helion", cop. 2023. - 148, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2088710

34. Niemczyk, Agata.

Turystyka wsrod form czasu wolnego miodziezy szkolnej pokolenia Z / Agata Niemczyk, Renata
Seweryn, Katarzyna Klimek. - Wwa : "Difin", 2020. - 207 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2068436

35. Nitecka-Walerych, Anna.

Wychowanie fizyczne w klasach 1-3 szkoly podstawowej / Anna Nitecka-Walerych. - Torun : Adam
Marszatek, 2019. - 352 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090650
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36. Nowak, Pawet Fryderyk.

Wychowanie zdrowotne i wychowanie poprzez sport : procesy wspierajagce sukces zyciowy /
Pawet Fryderyk Nowak. // W: Sukces edukacyjny, sukces zawodowy, sukces zyciowy / red. nauk. To-
masz tgczek. — Wwa : "Difin", 2018. - S. 154-164

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2060436

37. Osinski, Wiestaw.

Nadwaga i otytos¢ : aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii / Wiestaw Osinski. - Wyd. 1, dodr. -
Wwa : Wydaw. Lek. PZWL, 2017. - 191 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2063500

38. Osinski, Wiestaw.

Nadwaga i otytos¢ : aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce i terapii / Wiestaw Osinski. - Wwa : Wydaw.
Lek. PZWL, 2016. - 191 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2051306

39. Owen, Liz.

Efekt jogi : sprawdzony program wspierania walki z depresjg i lekami / Liz Owen, Holly Lebowitz
Rossi, Chris C. Streeter ; przet. Marzenna Raczkowska. - Wwa : "Czarna Owca", cop. 2021. - 205, [1]
S.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2074241

40. Parikh, Puja Trivedi.

Autyzm : éwiczenia dla dzieci : 50 zadan wzmacniajgcych pewnos¢ siebie i ksztattujacych umie-
jetnos¢é komunikacji / Puja Trivedi Parikh ; przekt. Juliusz Okuniewski ; il. Sean Sims. - Gdansk : "Har-
monia", 2022. - XIl, 82, [2] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2082377

41. Pawlak, Paulina (psycholog).

Jak wychowa¢ dziecko na zdrowego psychicznie dorostego : rozpoznaj zaburzenia osobowosci
i wspieraj zdrowy rozwdéj dziecka / Paulina Pawlak. - Gliwice : "Helion", cop. 2023. - 215 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2089134

42. Podgoérska, Joanna (biolog).

Tak dziata mézg : jak madrze dbaé o jego funkcjonowanie / Asia Podgorska. - Wwa : "W.A.B." -
Grupa Wydaw. Foksal, 2023. - 414, [2] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090508

43. Postawy mtodych ludzi wobec zdrowia : co wiemy z badania PISA? / E. Barbara Ostrowska [et
al.]. /Il W: Ksztattowanie kompetencji kluczowych w edukacji przyrodniczej od przedszkola po studia
wyzsze : refleksje, aplikacje, inspiracje / red. nauk. Anna Maria Wéjcik, Ewa Gajus-Lankamer, llona
Zeber-Dzikowska. — Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2022. - S. 133-144
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2086996

44. Psychodietetyka / red. nauk. Anna Brytek-Matera ; [aut.: Matgorzata Adamczyk-Zientara et al.]. -
Wyd. 1, 1 dodr. - Wwa : Wydaw. Lek. PZWL, 2020. - XVIII, [2], 566 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2069745

45. Radwanska, Anna (1987-)

Godziny wychowawcze z nastolatkami : scenariusze zaje¢ / Anna Radwanska, Anita Sotltys. - Wwa
: "Difin", 2022. - 140 s.

Zawiera: Temat: Zdrowy styl zycia. Temat: Anoreksja, bulimia, nadwaga, otytos¢. Temat: Stres i techniki relaksa-
cyjne. Temat: Uzaleznienie — tyton, alkohol i narkotyki.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2086980
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http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2086980

46. Rézycka, Jagoda.

Dobre zdrowie : zdrowie z perspektywy psychologii pozytywnej / Jagoda Rézycka. - Wwa : "Ce-
DeWu", 2022. - 185 s.

Zawiera: 1. Wielowymiarowe zdrowie — jedno czy wiele rodzajow?. 2. Emocje w zdrowiu. 3. Zdrowie, czyli Racjo-
nalne myslenie. 4. Zachowania zdrowotne.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2082301

47. Rozycka, Jagoda.

Wybrane zagadnienia psychodietetyki : narzedzia i metody pracy z osobami z nieprawidiowymi
nawykami zywieniowymi / Jagoda Rézycka. - Wwa : "Difin", 2020. - 162 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2074438

48. Rézycka, Jagoda.

Zaburzenia odzywiania u dzieci i mtodziezy : pozytywny poradnik dla rodzicow i bliskich / Jagoda
Roézycka. - Krakow : "Mando" - "WAM", cop. 2022. - 190, [2] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2086951

49. Samotne cialo : doswiadczanie cielesnosci przez dzieci i ich rodzicéw / red. nauk. Katarzyna
Schier ; [aut. Katarzyna Aksamit et al.]. - Wyd. 1, 3 dodr. - Wwa : "Scholar", 2021. - 259 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2085740

50. Schéfer, Susanne (1963-).

Obalamy mity o "niezdrowym" jedzeniu : cata prawda na talerzu / Susanne Schéfer ; [t. Natalia
Szczyglewska]. - Biatystok : "Vital", 2016. - 227 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2045238

51. Shanker, Stuart (1952-).

Samoregulacja w szkole : spokdj, koncentracja i nauka / Stuart Shanker ; [przekt. Natalia Fedan,
Agnieszka Piskozub-Piwosz]. - Wwa : "Mamania" - Grupa Wydaw. Relacja, cop. 2019. - 216, [1] s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2060673

52. Smolenska, Jagoda.

Mistrzowski rodzic : aktywni rodzice aktywnych dzieci / Jagoda Smolenska. - Gliwice : "Helion",
cop. 2021. - 120, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2074272

53. Stawiarska, Patrycja.

Kierunki wspoétczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen : profilaktyka XXI wieku, zagroze-
nia i wyzwania, teoria i praktyka / Patrycja Stawiarska.- Wwa : "Difin", 2019. - 159 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2068503

54. Stokowska-Zagdan, Elzbieta.

Edukacja diabetologiczna jako forma ksztalcenia calozyciowego / Elzbieta Stokowska-Zagdan,
Lilla Szynkowska, Leon Stawomir Szynkowski. // W: Szkota jako przestrzen uczenia sie / red. nauk.
Grazyna Cecelek, Elzbieta Woznicka, Piotr Klimczyk. — Wwa : "Difin", 2021. - S. 224-239

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2082024

55. Strycharczyk, Doug.

Odpornos¢ psychiczna : strategie i narzedzia rozwoju / Doug Strycharczyk, Peter Clough ; przekt.
Sylwia Pikiel. - Wyd. 1 w jez. pol. - Sopot : Gdanskie Wydaw. Psycholog., 2017. - 350 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2052657

56. Styl zycia i zachowania prozdrowotne : wybrane konteksty / pod red. Marioli Swiderskiej. - £.6dz
: Wydaw. Akad. Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011. - 435 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2015923
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57. Szurowska, Beata (1973-).

Anoreksja i bulimia : dzialania szkoly w zakresie profilaktyki oraz wspierania chorych w powrocie
do zdrowia / Beata Szurowska. // W: Szkota w sytuacji trudnej : zdazy¢ z pomocg / red. nauk. Beata
Szurowska. — Wwa : "Difin", 2020. - S. 217-237

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2068680

58. Umiastowska, Danuta (1952-).

Lekcja wychowania fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym : (o potrzebie uznania aktywno-
$ci ruchowej za jeden z najwazniejszych czynnikéw w zyciu cztowieka) / Danuta Umiastowska. -
Szczecin : Wydaw. Nauk. Uniwersytetu Szczecinskiego, 2023. - 144 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2089122

59. Walczak, Zbigniew.

Zdrowo jesz - lepiej zyjesz : konspekt zaje¢ dydaktycznych dla klasy 1-3 : szkota podstawowa /
aut. Zbigniew Walczak, Weronika Borecka, Maria Dymkowska-Malesa. - 2 edycja. - [Koszalin : Urzad
Miejski, 2011]. - 36 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2033166

60. Wheeler, Maria.

Nauka korzystania z toalety dla oséb z autyzmem i innymi zaburzeniami rozwoju / Maria Wheeler
; przekt. Aga Zano. - Gdansk : "Harmonia Universalis", 2018. - 127 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2058133

61. Wilczek-Ruzyczka, Ewa.

Zdrowie psychiczne : wspoélczesne zagrozenia i mozliwosci wzmacniania / Ewa Wilczek-Ru-
zyczka, Magdalena Kwak. - Wwa : PZWL Wydaw. Lek., 2022. - VII, [1], 155, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2082424

62. Wojtkowska, Katarzyna (psycholog).

Rola szkoly w propagowaniu zdrowych nawykéw zywieniowych - aspekty psychologiczne / Ka-
tarzyna Wojtkowska, Julia Barlinska. // W: Wybrane problemy psychologiczne wspoétczesnej szkoty /
red. nauk. Agnieszka Burnos [et al.]. — Wwa : "Scholar”, 2021. - S. 188-199

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2075404

63. Woynarowska, Barbara (1940-).

Biomedyczne podstawy rozwoju i edukacji / Barbara Woynarowska, Anna Kowalewska, Zbigniew
Izdebski ; wspotpr. Magdalena Woynarowska. - Wyd. 2. - Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, cop. 2021. - 395,
[1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2082279

64. Woynarowska, Barbara (1940-).

Edukacja zdrowotna w szkole / Barbara Woynarowska, Magdalena Woynarowska. // W: Szkota i zdro-
wie jej ucznidw i pracownikow / red. nauk. Magdalena Woynarowska, Barbara Woynarowska ; [aut.
Alicja Dtugotecka et al.]. — Gdansk : "Harmonia Universalis”, 2022. - S. 431-446

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2085993

65. Woynarowska, Barbara (1940-).

Zachowania uczniéw zwigzane ze zdrowiem / Barbara Woynarowska, Krzysztof Ostaszewski. // W:
Szkota i zdrowie jej uczniéw i pracownikéw / red. nauk. Magdalena Woynarowska, Barbara Woynarow-
ska ; [aut. Alicja Dlugotecka et al.]. — Gdansk : "Harmonia Universalis", 2022. - S. 53-77

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2085993

66. Woynarowska, Barbara (1940-).

Zdrowie jako wartos¢ i zaséb dla cztonkéw spotecznosci szkolnej oraz szkoty jako organizacji /
Barbara Woynarowska, Magdalena Woynarowska. // W: Szkofa i zdrowie jej uczniéw i pracownikéw /
red. nauk. Magdalena Woynarowska, Barbara Woynarowska ; [aut. Alicja Diugotecka et al.]. — Gdansk
: "Harmonia Universalis”, 2022. - S. 35-38

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2085993
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67. Woynarowska, Barbara (1940-).

Zwigzek miedzy edukacja i zdrowiem / Barbara Woynarowska, Magdalena Woynarowska. // W:
Szkota i zdrowie jej ucznidéw i pracownikéw / red. nauk. Magdalena Woynarowska, Barbara Woynarow-
ska ; [aut. Alicja Dlugotecka et al.]. — Gdansk : "Harmonia Universalis", 2022. - S. 31-33

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2085993

68. Wspieranie dziecka z nadwaga i otyloscig w spotecznosci szkolnej : praca zbiorowa / pod red.
Anny Oblacinskiej. - Wyd. 2. - Wwa : Osr. Rozwoju Edukacji, 2014. - 59, [1] s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2041811

69. Zachowania zdrowotne wyzwaniem dla szkolnej edukacji zdrowotnej = Health behaviors as
achallenge for school health education / Barbara Pietryga-Szkartat. // W: Srodowiska wychowawcze
/ red. Matgorzata Rozenbajgier. — Krakéw : "Petrus”, cop. 2019. - S. 227-237

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2088610

70. Zadworna-Cieslak, Magdalena.

Zachowania zdrowotne miodziezy - uwarunkowania podmiotowe i rodzinne / Magdalena Za-
dworna-Cieslak, Nina Oginska-Bulik. - Wwa : "Difin", 2011. - 198 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2015601

71. Zdrowie publiczne : wymiar spoteczny i ekologiczny / red. nauk. Stanistawa Golinowska oraz
Jacek Czepiel, Alicja Domagata, Mariusz Duplaga [et al.] ; wspotpr. Magdalena Mrozek-Ggsiorowska. -
Wwa : "Scholar", 2022. - 1052 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2085633

72. Zidtkkowska, Beata (1967-).

Wychowanie zdrowotne / Beata Zidtkowska. // W: Psychologia wychowania : wybrane problemy / red.
nauk. Hanna Liberska, Janusz Trempata. — Wwa : Wydaw. Nauk. PWN, 2020. - S. 415-429

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2074390

Ebooki w IBUK libra:

73. Junior-Edu-Zywienie : wybrane zagadnienia edukacji zywieniowej / red. Krystyna Gutkowska,
Ewa Czarniecka-Skubina, Jadwiga Hamutka. - Wwa : Wydaw. SGGW, cop. 2023. - 324 s.
https://libra.ibuk.pl/reader/junior-edu-zywienie---wybrane-zagadnienia-edukacji-zywieniowej-opracowa-
nie-zbiorowe-295720

74. Partnerstwo instytucjonalne w ksztaltowaniu zachowan zywieniowych w trosce o zdrowie
publiczne / red. nauk. Krystyna Gutkowska. -Wwa : Wydaw. SGGW, 2023. - 642 s.
https://libra.ibuk.pl/reader/partnerstwo-instytucjonalne-w-ksztaltowaniu-zachowan-zywieniowych-w-
krystyna-gutkowska-312292

75. Zawadzki, Dariusz

Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia / Dariusz Zawadzki, Janusz P. Sikora, Btazej
Kmieciak. - Warszawa : Grupa Wydawnicza Medical Education, 2021. - 114 s.
https://libra.ibuk.pl/reader/pierwsza-pomoc-w-stanach-zagrozenia-zycia-i-zdrowia-dariusz-zawadzKki-ja-

nusz-p-248976

76. Zdrowy styl zycia : wyzwania XXI wieku / red. Agata Kobytka, Mateusz Gortat. — Lublin : Wydaw.
Nauk. Stowarzyszenie Mtodych Naukowcow, 2020. — 225 s.
https://libra.ibuk.pl/reader/zdrowy-styl-zycia-wyzwania-xxi-wieku-praca-zbiorowa-242505
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Artykuly z czasopism:

77. Baj-Lieder, Marta.
Edukacja zywieniowa jako niezbedny element prowadzonej w przedszkolu edukacji zdrowotnej
/ Marta Baj-Lieder. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 8, s. 42-46

78. Bochenska-Wtostowska, Katarzyna.
Scenariusz lekcji: Sztuka kochania samego siebie / Katarzyna Bochenska-Wiostowska. // Reme-
dium. - 2024, nr 2,s. 7

79. Bomba, Anna (nauczyciel ; 1966-).

Uwierz w siebie : scenariusz inscenizacji z okazji Dnia Kropki / Anna Bomba. // Blizej Przedszkola.
- 2021, nr7/8, s. 24-26

Scenariusz inscenizacji z okazji Dnia Kropki (15 wrzesnia) dla przedszkolakéw.

80. Borowiecki, Pawet (1986-).
Zdrowy styl zycia : program profilaktyczny dla pierwszych klas szkét ponadgimnazjalnych / Pa-
wet Borowiecki. // Wychowawca. - 2015, nr 9, s. 23-28

81. Brzozowska-Wicherek, Ewa.
Powroét do aktywnosci fizycznej po chorobie / Ewa Brzozowska-Wicherek. // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2021, nr 1, s. 22-24

82. Bukowinska, Agnieszka.
Wojewddzki certyfikat przedszkole promujace zdrowie - jak go zdoby¢? : pomysty i porady pe-
dagogow z "Osemki"” / Agnieszka Bukowinska. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 10, s. 24-30

83. Czernecki, Renata.
Samoswiadomosé jako kluczowy element edukacji zdrowotnej, niezbedny w ksztaltowaniu umie-
jetnosci zyciowych czlowieka / Renata Czernecki. // Wychowanie na co Dzien. - 2017, nr 4, s. 7-11

84. Cztapka-Matyasik, Magdalena.
Kiszonki - powrét do naturalnego zywienia / Magdalena Cztapka-Matyasik. // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2021, nr 2, s. 44-49

85. Danecka, Barbara.
Innowacja pedagogiczna krok po kroku na podstawie projektu edukacyjnego WITAMINKI / Bar-
bara Danecka, Urszula Witek. // Blizej Przedszkola. - 2024, nr 6, s. 12-14

86. Dbamy o higiene. // Blizej Przedszkola. - 2018, nr 1, s. 38-41
87. Dbamy o zdrowie. // Blizej Przedszkola. - 2018, nr 1, s. 42-45

88. Domeradzka, Anna.
Inicjatywy nauczycielskie z realizacji projektu ,,Zdrowie zaczyna sie w glowie” — jak dba¢ o psy-
chike? : przedsiewziecia na terenie szkoty / Anna Domeradzka. // Meritum. — 2024, nr 1, s. 67-72

89. Dworak, Alina.
Edukacja zdrowotna w profilaktyce zachowan szkodliwych i ryzykownych dla zdrowia pokolenia
"instant" / Alina Dworak. // Wychowanie na co Dzien. - 2018, nr 5/6, s. 23-27

90. Dworak, Alina.
Zdrowie jako determinant ludzkiego potencjatu / Alina Dworak. // Chowanna. - 2015, t. 1, s. 151-163

91. Falenczyk, Izabela.
Temat: Twdéj plan na zdrowie : scenariusz zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych dla klas Il-Ill / 1za-
bela Falenczyk. // Wychowawca. - 2021, nr 2, s. 27
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92. Gajda-Szczegielniak, Dorota.
Edukacja zdrowotna, ale jaka? / Dorota Gajda-Szczegielniak. // Gtos Nauczycielski. — 2024, nr 20/21,
s. 18

93. Gatarek, Izabela.
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nr4,s.29-30
Poczucie wlasnej wartosci.

108. Kowalska, 1zabela.
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Wychowanie zdrowotne / Mieczystaw Koztowski. // Remedium. - 2016, nr 12, s. 32

110. Kaliszewska, Matgorzata.
Edukacja zdrowotna w przedszkolu : wybrane obszary / Matgorzata Kaliszewska. // Hejnat Oswia-
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117. Krzelowska, Magdalena.
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Detoks od cukru - czy to mozliwe i potrzebne? / Mikotaj Lasek. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.
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Pie¢ zdrowych smoothies / Mikotaj Lasek. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 1, s. 25
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cie / Mikotaj Lasek. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 2, s. 40-41

132. Ledwon, Magdalena.
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i piecioletnich / Magdalena Ledwon. // Blizej Przedszkola. - 2018, nr 7/8, s. 52-54

133. Leksy, Karina.
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Leksy. // Pedagogika Spofeczna. - 2019, nr 2, s. 87-99

134. Lipczynska-Rahmani, Beata.
Rézowy Pazdziernik : edukacja zdrowotna w zakresie profilaktyki nowotworowej / Beata Lipczyn-
ska-Rahmani, Iwona Gniazdowska. // Refleksje. - 2019, nr 2, s. 75-77

135. Lagowska, Karolina.
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Fizyczne i Zdrowotne. - 2017, nr 4, s. 26-28
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lena teszczak. // Blizej Przedszkola. - 2015, nr 5, s. 54-55

137. Loskot, Matgorzata.
Monitorowanie problemoéw zdrowia psychicznego w szkole - ankieta dla nauczycieli / Matgorzata
toskot. // Gtos Pedagogiczny. - 2021, nr 122, s. 39-40

138. Loskot, Matgorzata.
Monitorowanie zdrowia psychicznego w szkole - ankieta dla uczniéw / Matgorzata toskot. // Gfos
Pedagogiczny. - 2021, nr 122, s. 43-45

139. toskot, Matgorzata.
Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego uczniéw. Cz. 1, Diagnoza potrzeb i problemow
szkolnej spotecznosci / Matgorzata toskot. // Gfos Pedagogiczny. - 2021, nr 122, s. 31-34, 39-45

140. toskot, Matgorzata.

Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego uczniéw. Cz. 2, Czynniki chronigce zwigzane
ze szkolg - klimat i kultura szkoly, rola nauczyciela / Matgorzata toskot. // Gtos Pedagogiczny. -
2021, nr 122, s. 35-38

141. koskot, Matgorzata.
Szkolny program ochrony zdrowia psychicznego. Cz. 3, Zawarto$s¢ merytoryczna / Matgorzata
toskot. // Gfos Pedagogiczny. - 2021, nr 123, s. 19-22

142. tos, Maja.

Profilaktyczny potencjat szkét : jak nawigowaé, by wspiera¢ dzieci, mtodziez i samych dorostych
w swiecie kryzysow, niepewnosci i ciagtych nieuniknionych zmian? / Maja Los. // Meritum. — 2024,
nri,s.2-11

143. Mach, Aleksandra.
Edukacja zdrowotna uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym w nowej podstawie programowej / Aleksandra Mach. // Niepetnosprawno$c i Rehabilita-
cja. - 2017, nr 4, s. 5-18

144. Mamy zdrowe nawyKi. // Blizej Przedszkola. - 2018, nr 1, s. 34-37

145. Marchel, Pawet.
Wptyw sportu na kulture : jak zaprezentowaé¢ uczniom inny wymiar aktywnosci fizycznej? / Pawet
Marchel. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 1, s. 46-50

146. Miazek, Joanna.

Poczucie wlasnej wartosci / Joanna Miazek. // Blizej Przedszkola. - 2023, nr 7/8, s. 4-7

Czym jest poczucie wiasnej wartosci? Dziecko z zanizong i zawyzong samooceng. Wzmacnianie poczucia wiasnej
wartosci u dziecka przez nauczycieli i rodzicow.

147. Molinska, Marta.
Rozwdj kompetencji emocjonalnych poprzez aktywnosé fizyczna. Cz. 1 / Marta Molinska. // Reme-
dium. - 2021, nr 10, s. 4-6

148. Molinska, Marta.
Rozwdéj kompetencji emocjonalnych poprzez aktywnos¢ fizyczna. Cz. 2 / Marta Molinska. // Reme-
dium. - 2022, nr 1, s. 6-8

149. Mréz, Matgorzata.
Zyjmy zdrowo i bezpiecznie / Matgorzata Mréz. // Wychowawca. - 2015, nr 7/8, s. 42-44
Program edukacji zdrowotnej dla kl. I-Ill szkoty podstawowe;.
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151. Ostrowska. Krystyna.
Troska o zdrowie w szkole / Krystyna Ostrowska. // Wychowawca. - 2018, nr 9, s. 5-7

152. Predka-Pawlun, Ewelina.
Zajecia z psychodietetyki dla dzieci i mtodziezy. Cz. 1 / Ewelina Predka-Pawlun. // Remedium. -
2019, nr 4, s. 21-24

153. Predka-Pawlun, Ewelina.
Zajecia z psychodietetyki dla dzieci i mtodziezy. Cz. 2 / Ewelina Predka-Pawlun. // Remedium. -
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22-25
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157. Sobczak, Anita.
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riusz zaje¢ dla dzieci w wieku przedszkolnym / Anita Sobczak, Izabela Kowalska. // Wychowanie
w Przedszkolu. - 2017, nr 1, s. 22-24

158. Sobkowiak, Monika.
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Monika Sobkowiak. // Sygnat. - 2018, nr 4, s. 24-25

159. Solecka, Edyta (nauczycielka).
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Solecka. /| Swietlica w Szkole. - 2021, nr 2, s. 26

160. Stanczyk, Matgorzata.
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20, 22-24
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161. Stepniak, Ewelina.
My, ekoludki i ekologiczna zywnosé : metoda projektu w przedszkolu / Ewelina Stepniak. // Wy-
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162. Syrek, Ewa.
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Syrek. /| Pedagogika Spoteczna. - 2019, nr 2, s. 9-23

163. Syrek, Ewa.
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zdrowego zywienia / Matgorzata Talaga-Duma. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2019, nr 9, s. 37-42
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szkolu. - 2021, nr 1, s. 40-42

173. Tuszynska, Ligia.
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174. Wiktorska-Sobczyk, Mariola.
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