Rekreacja ruchowa w edukacji.
Gry i zabawy w zajeciach ruchowych

Tematyczne zestawienie bibliograficzne ksigzek i artykutdw z czasopism w wyborze za lata 2002-2024.
Wykaz stanowi propozycje gier i zabaw w zajeciach ruchowych, ¢wiczen i scenariuszy zaje¢ z zakresu
réznych form aktywnosci ruchowych. Zestawienie opracowano na podstawie materiatdw dostepnych
w Bibliotece Pedagogicznej w Koszalinie. Przy opisach ksigzek zamieszczono linki kierujgce do kata-
logu on-line.

Zestawienie bibliograficzne nr 1158/24
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Wybér i oprac. Matgorzata Trembowelska

Wydawnictwa zwarte:

1. 365 sposoboéw na nude / [tekst Beata Dawczak et al. ; il. Teresa Zalewska-Hoya, Lucyna Talejko-
Kwiatkowska, Dariusz Zejmo]. - Poznan : "Publicat", cop. 2018. - 320 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2056834

2. Baranska, Matgorzata (pedagog).

W marszu moéwie, klaszcze, gram : éwiczenia rozwijajace koordynacje ruchowg i ruchowo-stu-
chowa / Malgorzata Baranska. - Gdansk : "Harmonia", 2020. - 97 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2070024

3. Colina, Donatella.

150 zabaw ruchowych : rozwijanie sprawnosci ruchowej i praksyjnej niezbednych w procesie
nabywania nowych umiejetnosci / Donatella Colina ; [przekt. Katarzyna Foremniak]. - Gdansk : "Har-
monia Universalis”, 2020. - 200 s., [1] k. tabl. luz., [2] k. tabl. ztoz. luz.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2070161

4. Cook, Katie (1981-).

Rozwdéj dziecka z autyzmem : 90 éwiczen, ktére pomoga twojemu dziecku rozwinaé potrzebne
umiejetnosci i w petni wykorzystaé¢ wtasny potencjat / Katie Cook ; il. Cleonique Hilsaca ; przekt.
Sylwia Pikiel. - Sopot : Gdanskie Wydaw. Psycholog., 2022. - 169 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2082451

5. Cwiczenia poranne i gimnastyczne / [red. prowadzgca Zofia Makowska ; zesp6t aut. lwona Grabska
[et al.]. - Wwa : Raabe, cop. 2014. - 124 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2034288
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6. Delaney, Tara.

101 éwiczen, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem, zespotem Aspergera i zaburzeniami integracji
sensorycznej / Tara Delaney ; [przekt. Emilia Skowronska)]. - Wyd. 1, dodr. - Gdansk : "Harmonia
Universalis", 2017. - 198, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2050774

7. Delaney, Tara.

101 ¢wiczen, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem, zespotem Aspergera i zaburzeniami integracji
sensorycznej / Tara Delaney ; [przekt. Emilia Skowronska)]. - Wyd. 1, dodr. - Gdansk : "Harmonia
Universalis”, 2018. - 198, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2063583

8. Danks, Fiona.

W co sie bawi¢ : w deszczu, $niegu, blocie / Fiona Danks i Jo Schofield ; [tt. Michat Lenartowicz]. -
Wwa : "Buchmann” - Grupa Wydaw. Foksal, cop. 2015. - 128 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2040760

9. Erkert, Andrea (1967-).

Nowe gry i zabawy ruchowe / Andrea Erkert ; [przekt. z jez. niem. Edyta Brudnik]. - Kielce : "Jednos$c¢”,
cop. 2013. - 95 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2036739

10. Furmanik-Celejewska, Adrianna (1988-).

Muzolandia przedszkolaka : scenariusze zaje¢ dla nauczycieli rytmiki i wychowania przedszkol-
nego / Adrianna Furmanik-Celejewska. - Wwa : "Difin", 2016. - 101, [2] s., [14] k. tabl. : il., nuty ; 30 cm
+ dysk optyczny (CD-ROM).

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2051576

11. Geca, Leszek.
Tance integracyjne w pracy z grupa. Cz. 1/ Leszek Geca. - Lublin : "Klanza", 2003. - 35 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2008341

12. Geca, Leszek.
Tance integracyjne w pracy z grupa. Cz. 1/ Leszek Geca. - Lublin : "Klanza", 2002. - 35 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2004550

13. Griffin, Simone.

Motywuj do komunikacji! : 300 éwiczen, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem / Simone Griffin, Dianne
Sandler ; przekt. Ryszard Zajgczkowski. - Wyd. 1. dodr. - Gdansk : "Harmonia Universalis", 2020. - 191
S.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2085920

14. Griffin, Simone.

Motywuj do komunikacji! : 300 ¢wiczen, gier i zabaw dla dzieci z autyzmem / Simone Griffin, Dianne
Sandler ; przekt. Ryszard Zajgczkowski. - Gdansk : "Harmonia Universalis", 2018. - 191 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2056759

15. Hecker, Katrin (1963-).

Gry i zabawy na swiezym powietrzu : wyjdzcie z domu! / Katrin Hecker, Frank Hecker ; t.. Marian
Leon Kalinowski. - Wwa : "Bellona", cop. 2017. - 127 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2051154

16. Janiszewska, Katarzyna.

Tupanki, klaskanki, dla dzieci rytmiczanki, czyli 100 zabaw z najmtodszymi / Katarzyna Janiszew-
ska. - Gdansk : "Harmonia", 2020. - 125, [4] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2070177
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17. Kappert, Detlef.

Tanczac z dzieémi : improwizacja taneczna, symbolika ciata, socjoterapia / Detlef Kappert ; [tt.
Honorata tukaszewska, Natalia Szymariska). - Wwa : "Kined", 2005. - 191 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2008345

18. Karaskova, Vlasta (1947-).

Zabawy ruchowe : dla dzieci zdrowych i niepetnosprawnych / Viasta Karaskova ; przekt. Andrzej
Urban. - Wyd. 1 w jez. pol. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Pedag., 2007. - 94 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=930454

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2012333

19. Kington, Emily (1961-).

Las wita was! : zabawy na sSwiezym powietrzu i arcydzieta z daréw natury / Emily Kington ; [th. z
ang. Karolina Tudruj]. - Kielce : "Jednos$¢", cop. 2024. - 80 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2091623

20. Klimas, Leszek (1976-).

Jak pomoc dziecku z nadwagq : efekt Klimasa / Leszek Klimas ; wystuchata i spisata Dorota Mirska.
- Wwa : "Luna", 2024. - 254, [2] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Szukaj.jsp

21. Kotodziejski, Macie;.

Na dobry poczatek : zbioér piosenek i zabaw muzyczno-ruchowych dla dzieci w wieku przedszkol-
nym i mtodszym szkolnym / Maciej Kotodziejski, Katarzyna Moskal-Kozak. - Wwa : "Difin", 2021. -
128 s. + dysk optyczny (CD).

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2075536

22. Koscinski, Cara.

Interwencje sensoryczno-motoryczne : jak za pomoca ruchu poprawié¢ ogélne funkcjonowanie
ciala / Cara Koscinski ; przekt. Anna Sawicka-Chrapkowicz. - Gdansk : "Harmonia Universalis", 2019. -
130 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2060659

23. Kuleczka-Raszewska, Maria.

Cwiczenia korekcyjno-terapeutyczne dla dzieci z wykorzystaniem nietypowych przyboréw / Ma-
ria Kuleczka-Raszewska. - Wwa : "Difin", 2019. - 182 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2063586

24. Lara, Joanne.

Autism Movement Therapy® : terapia tancem i ruchem dla oséb z autyzmem : budzimy mézg! /
Joanne Lara ; wspotpr. Keri Bowers ; przedm. Stephen M. Shore ; [przekt. Adrianna Kotowskal]. - Gdansk
: "Harmonia Universalis”, 2017. - 149 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2057017

25. Lipiejko, Matgorzata.

Cwiczenia gimnastyczne / Matgorzata Lipiejko ; [il. Renata Kosowska]. - Wwa : Wydaw. Szk. PWN,
cop. 2016. - 83 s.

Cwiczenia dla 2 grup wiekowych: dzieci mtodszych i dzieci starszych.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2052425

26. Lipiejko, Matgorzata.

Cwiczenia poranne / Matgorzata Lipiejko ; [il. Renata Kosowska]. - Wwa : Wydaw. Szk. PWN, cop.
2016. - 64 s.

Cwiczenia dla 2 grup wiekowych: dzieci mtodszych i dzieci starszych.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2052427
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27. Lipiejko, Matgorzata.

Gry i zabawy ruchowe / Matgorzata Lipiejko ; [il. Renata Kosowska]. - Wwa : Wydaw. Szk. PWN, cop.
2016. - 60 s.

Zajecia ruchowe w przedszkolu.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2052426

28. Minge, Natalia.

Gry i zabawy ruchowe : ponad 100 energetycznych zabaw / [aut. Natalia Minge, Krzysztof Minge ;
il. Anna Gniady]. - Wwa : "Damidos", cop. 2015. - 95, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2039742

29. Monnet, Valérie (1964-).

Gry dla matych i duzych : 150 swietnych zabaw w domu i na podwoérku / Valérie Monnet ; il. Fabrice
Leoszewski ; [t. z j. fr. Katarzyna Jabtonska-Kufak]. - Kielce : "Jednos$¢", cop. 2017. - 127 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2051099

30. Muszkieta, Radostaw.

Zabawy i gry ruchowe w ksztatceniu zintegrowanym / Radostaw Muszkieta, Michat Bronikowski. -
Starachowice : "Helvetica", [2005]. - 216 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2008378

31. Naziemiec, Leszek.

Dzikie dziecko : jak wspieraé¢ rozwoj psychoruchowy dziecka w zgodzie z naturg / Leszek Nazie-
miec. - Gliwice : "Helion", cop. 2023. - 148, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2088710

32. Newlaczyl, Anna.

Zabawy logorytmiczne dla najmiodszych : éwiczenia wykorzystywane w profilaktyce i terapii lo-
gopedycznej, rytmice oraz nauczaniu przedszkolnym i zintegrowanym / Anna Newlaczyl, Kata-
rzyna Sztapa, lwona Tomasik. - Gdansk : "Harmonia", cop. 2019. - 73, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2069634

33. Newman, Joye.

Zgrane nie-zgrane dziecko : pie¢dziesiat prostych éwiczen, ktére pomoga dziecku rozwija¢ sie,
uczy¢ i rosna¢ / Joye Newman, Carol Kranowitz ; przekt. Emilia Skowronska. - Gdansk : "Harmonia
Universalis", 2017. - 120 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2055901

34. Nitecka-Walerych, Anna.

Wychowanie fizyczne w klasach 1-3 szkoty podstawowej / Anna Nitecka-Walerych. - Torun : Adam
Marszatek, 2019. - 352 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2090650

35. Noras, Grzegorz (1958-2021).

Zajecia tworcze w przedszkolu / Grzegorz Noras. — [Wodzistaw SI.] : Bookplan.pl, cop. 2023. - 217,
[1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2089150

36. Odevall, Filippa (1983-).

Bose stopki : joga dla dzieci / Filippa Odevall, Karin Lundstrém ; t. Barbara Gawryluk. - Poznan :
"Publicat", cop. 2019. - 53, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2060524

37. Priore Ghannam, Katherine.

Joga dla dzieci i ich dorostych : 100+ fajnych éwiczen jogi i mindfulness do wspodlnej praktyki /
Katherine Priore Ghannam ; il. Tanya Emelyanova ; [tt. Anna Czechowska i Magdalena Stonawska. -
Wwa : "CoJaNaTo", cop. 2019. - XI, [1], 267, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2068834
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38. Schofield, Jo.

W co sie bawié : cuda na kiju / Jo Schofield i Fiona Danks ; [tt. Anna Leyk]. - Wwa : "Buchmann" -
Grupa Wydaw. Foksal, cop. 2015. - 128 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2040756

39. Schofield, Jo.

W co sie bawi¢ : w miejskiej dzungli / Jo Schofield i Fiona Danks ; [tt. Marta Jabtonska-Kubow]. -
Wwa : "Buchmann" - Grupa Wydaw. Foksal, cop. 2015. - 128 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2040761

40. Striesfeld, Mallory.

Stucham swojego ciata : éwiczenia dla dzieci : kompetencje emocjonalno-spoteczne pomocne
w rozwoju samoswiadomosci i wyrazaniu uczué / Mallory Striesfeld ; przekt. Olga Potowianiuk ; il.
Tanya Emelyanova. - Gdansk : "Harmonia", 2023. - 57, [2] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2087456

41. Swistak, Aleksandra (pedagog).

Wierszyki uczgce matematyki : rymowanki o liczbach i emocjach z kartami pracy i propozycjami
zabaw ruchowych / Aleksandra Swistak, Mateusz Swistak ; [il. Mateusz Swistak, Wiktoria Krzy$piak].
- Gdansk : "Harmonia", 2023. - 51, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2089181

42. Tahce integracyjne w pracy z grupg : praca zbiorowa. Cz. 2 / pod red. Leszka Gecy. - Lublin :
"Klanza", 2004. - 60 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2008344

43. Terapeutyczne zabawy w integracji sensorycznej / red. nauk. Elzbieta Wieczér, Jacek Szmalec,
Grzegorz Brzuzy. - Wwa : "Difin", 2019. - 165 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2063540

44, Tomaszewska, Maria (pedagog).

Piosenki i zabawy edukacyjne nabum bum rurki - boomwhackers : [scenariusze dla nauczycieli,
instruktorow i rodzicow] / Maria Zofia Tomaszewska, Matgorzata Miler. - Radwanice : "Absonic",
2013. - 69, [3] s. :il. kolor., nuty ; 21 x 29 cm + 1 dysk optyczny (CD-ROM).

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2039485

45. Umiastowska, Danuta (1952-).

Lekcja wychowania fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym : (o potrzebie uznania aktywno-
$ci ruchowej za jeden z najwazniejszych czynnikéw w zyciu cztowieka) / Danuta Umiastowska. -
Szczecin : Wydaw. Nauk. Uniwersytetu Szczecinskiego, 2023. - 144 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2089122

46. Wasilewicz, Grazyna.

Nowe zabawy stowno-ruchowe z niemowlakami / Grazyna Wasilewicz. - Gdansk : "Harmonia", 2021.
-54,[1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2074419

47. Wasilewicz, Grazyna.

Zabawy stowno-ruchowe z dwu- i trzylatkami : $wiat maluszka / Grazyna Wasilewicz. - Gdansk :
"Harmonia", 2021. - 71, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2074428

48. Wasilewicz, Grazyna.

Zabawy stowno-ruchowe z trzylatkami : rymy na cztery pory roku / Grazyna Wasilewicz. - Gdansk
: "Harmonia", 2021. - 70, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2074429
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49. Welsche, Mone.

Ukierunkowana na relacje pedagogika ruchu wedtug koncepcji Weroniki Sherborne / Mone Wel-
sche ; przekt. Elzbieta Cieslik. - Gdansk : "Harmonia Universalis", 2019. - 218 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2080789

50. WF (nie tylko) dla chtopcéw : samoobrona, judo, zapasy, minisumo / [aut.] lwona Debczyhska-
Waébel [et al. ; il. Anna Siwek-Laszczyk, Grzegorz Laszczyk]. - Wwa : Raabe, cop. 2013. - 100 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2034844

51. Winczewski, Piotr.

Biate kruki : gry i zabawy ruchowe z lat 1821-1939 / zebr. i opisat Piotr Winczewski ; [przedm. Mat-
gorzata Bronikowska). - Wwa : Nar. Centrum Kultury, 2016. - 297, [1] s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2050655

52. Winczewski, Piotr.

Na kazde przystowie jest zabawa / Piotr Winczewski. - Gdansk : "Harmonia", 2017. - 235 s.
Gry i zabawy ruchowe. Dla nauczycieli przedszkoli, klas 1-3 szkét podstawowych i wychowania fizycznego.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2051304

53. Winczewski, Piotr.

Profilaktyka i korygowanie ptaskostopia : zabawy i gry ruchowe aktywizujace miesnie stép / Piotr
Winczewski. - Gdansk : "Harmonia Universalis", 2018. - 267 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2056764

54. Winczewski, Piotr.

Zabawy i gry ruchowe : dla dzieci poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich / Piotr Winczewski.
- Kielce : "Jednos¢", cop. 2013. - 128 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2044376

55. Winczewski, Piotr.

Zabawy i gry ruchowe aktywizujgce miesnie tutowia : scenariusze zaje¢ dla nauczycieli wycho-
wania fizycznego i gimnastyki korekcyjnej / Piotr Winczewski. - Wwa : "Difin", 2016. - 198 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2082089

56. Zabawy ruchowe / [red. prowadzaca Zofia Makowska ; zespot aut. Iwona Grabska [et al.]. - Wwa :
Raabe, cop. 2014. - 136 s.
Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2034287

57. Zotyniski, Stanistaw.

100 scenariuszy zajeé¢ na 100 lekcji wychowania fizycznego : poradnik metodyczny z propozy-
cjami scenariuszy zaje¢ dla klas IV-VIIl szkoly podstawowej do programu nauczania "Ruch —
zdrowie dla kazdego 2" / Stanistaw Zotynski. - Rzeszéw : "Fosze", cop. 2021. - 342 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2082281

58. Zotynski, Stanistaw.

Zarys postepowania korekcyjnego w praktyce szkolnej : "Ruch - lek dla wszystkich" / Stanistaw
Zotynski. - Rzeszow : "Fosze", cop. 2021. - 263 s.

Katalog on-line: http://katalog.bibliotekacen.pl:8080/Opac5/faces/Opis.jsp?ido=2087351

Artykuty z czasopism:

59. Baj-Lieder, Marta.
Zabawy wspierajace rozwoj schematu ciata / Marta Baj-Lieder. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2020,
nr2,s.20-22
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60. Brzozowska-Wicherek, Ewa.
Gry i zabawy lekkoatletyczne ksztattujace wytrzymatosé / Ewa Brzozowska-Wicherek. // Wychowa-
nie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 5, s. 28-31

61. Brzozowska-Wicherek, Ewa.
Gry i zabawy nalodowisku / Ewa Brzozowska-Wicherek. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020,
nri,s.50-52

62. Brzozowska-Wicherek, Ewa.
Gry i zabawy rozwijajace szybkosé reakcji / Ewa Brzozowska-Wicherek. // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2022, nr 3, s. 15-18

63. Brzozowska-Wicherek, Ewa.
Gry i zabawy z pitka body ball / Ewa Brzozowska-Wicherek. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2020, nr 3/4, s. 11-13

64. Brzozowska-Wicherek, Ewa.
Gry z planszami na sportowo / Ewa Brzozowska-Wicherek. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2020, nr 3/4, s. 36-37

65. Brzozowska-Wicherek, Ewa.
Profilaktyka i korygowanie ptaskostopia : zabawy i gry ruchowe aktywizujace miesnie stép / Ewa
Brzozowska-Wicherek. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 5, s. 12-16

66. Brzozowska-Wicherek, Ewa.
Zimowe wyscigi rzedéw - przyklady / Ewa Brzozowska-Wicherek. // Wychowanie Fizyczne i Zdro-
wotne. - 2023, nr 1, s. 30-33

67. Chlebosz, Karolina.
Top 10 team games : jak zbudowaé druzyne przy pomocy gier i zabaw / Karolina Chlebosz. //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 4, s. 30-33

68. Chudzik, Agnieszka.

Przedstawienie "Cyfrouroczystos¢" : scenariusz przedstawienia dla przedszkolakéw (do zagra-
nia przez dwoje nauczycieli) razem z zabawami muzyczno-ruchowymi dla dzieci / Agnieszka Chu-
dzik. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2023, nr 1, s. 55-58

69. Czarzasta, Marta.
Poznajemy przystowia - zabawy ruchowe / Marta Czarzasta. // Swietlica w Szkole. - 2024, nr 4, s.
16-17

70. Daniek-Salawa, Jadwiga.
Zabawy ruchowe w ogrodzie : scenariusz zaje¢ dla przedszkolakéw / Jadwiga Daniek-Salawa. //
Blizej Przedszkola. - 2023, nr 10, s. 22-23

71. Forecka, Katarzyna.

Na wysokiej gorze rosnie drzewo duze - przyktady krétkich zabaw muzycznych, wyrazowych,
ruchowych i improwizowanych / Katarzyna Forecka. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2022, nr 2, s.
14-16

72. Furtek, Elzbieta.
Tchoukball - gra, ktéra tgczy a nie dzieli / Elzbieta Furtek. // Wychowawca. - 2020, nr 4, s. 34-35

73. Gawlik, Karolina.
Kacik zabaw integracyjnych / Karolina Gawlik. // Blizej Przedszkola. - 2020, nr 10, s. 40-41



74. Gorka, Dawid.
Pitka koszykowa : poprzez gry i zabawy nauczamy koztowania pitki / Dawid Gérka. // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 5, s. 21-23

75. Gorka, Dawid.
Uniwersalne gry i zabawy do zastosowania w réznych grach zespotowych / Dawid Goérka. // Wy-
chowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 5, s. 10-14

76. Infulecki, Jakub.
Jak wykorzysta¢ wezly zeglarskie w grach i zabawach dla dzieci / Jakub Infulecki. // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. — 2023, nr 2, s. 30-35

77. Janik, Anna.
Zabawy i gry z pitkami tenisowymi : scenariusz lekcji wychowania fizycznego dla klasy Il / Anna
Janik. // Edukacja Wczesnoszkolna. - 2017/2018, nr 2, s. 77-79

78. Jelonek, Marta.

Nie czas na nude / Marta Jelonek. // Blizej Przedszkola. - 2023, nr 6, s. 77-79

Zabawa integracyjna. Bezpieczni na placu zabaw - quiz wiedzy. Zabawa ruchowa z piosenka. Zabawa matema-
tyczna. Zestaw ¢wiczenh gimnastycznych ogélnorozwojowych.

79. Jelonek, Marta.
Ruch i zabawa to wazna sprawa / Marta Jelonek. // Blizej Przedszkola. - 2024, nr 3, s. 59-62
Scenariusze zajec.

80. Jurczak, Adam.
Metoda zabawowo-klasyczna a zdrowotne walory lekcji w plenerze / Adam Jurczak, Robert Ma-
kuch. // Meritum. - 2022, nr 2, s. 18-26

81. Kalbarczyk, Anna.
Byt sobie papier, czyli Arteterapia dla przedszkolaka : zabawy plastyczne i ruchowe wspomaga-
jace rozwéj matego dziecka / Anna Kalbarczyk. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2020, nr 1, s. 58-60

82. Kamien, Dorota.

Gry i zabawy integracyjne na wakacyjna nude / Dorota Kamien. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.
-2019,nr4,s.4-9

Propozycje gier i zabaw integracyjnych.

83. Kamien, Dorota.

Polubi¢ site - wzmacnianie migsni posturalnych podczas éwiczen w parach / Dorota Kamieh. //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 1, s. 43-47

Propozycje ¢wiczen wzmacniajgcych w dwojkach.

84. Kapuscinska-Kozakiewicz, Justyna.

Case study : dziecko z ADHD i z trudnosciami z koncentracja uwagi : techniki opierajace sie na
éwiczeniach dostarczajacych wrazen czucia gtebokiego i aktywnosci ruchowych / Justyna Kapu-
Scinska-Kozakiewicz. // Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. - 2024, nr 37, s. 42-46

85. Kluska, Dorota.
Gimnastyka dla smyka / Dorota Kluska. // Blizej Przedszkola. - 2023, nr 6, s. 15

86. Kluska, Dorota.
Gimnastyka dla smyka / Dorota Kluska. // Blizej Przedszkola. - 2023, nr 10, s. 21

87. Ktysz-Sokalska, Natalia.
Opowiesé ruchowa z muzyka / Natalia Klysz-Sokalska. // Zycie Szkoty. - 2022, nr 6, s. 45-50



88. Kotodziej, Anna.
Jesienna sciezka zdrowia : kacik zabaw i éwiczen ruchowych / Anna Kotodziej. // Blizej Przedszkola.
- 2020, nr 9, s. 6-9

89. Kotodziej, Anna.
Zimowa olimpiada sportowa : kacik zabaw i éwiczen ruchowych / Anna Kotodziej. // Blizej Przed-
szkola. - 2021, nr 1, s. 8-11

90. Kosiura, Monika.
W zdrowym ciele zdrowy duch : scenariusz zajeé $wietlicowych / Monika Kosiura. // Swietlica
w Szkole. - 2024, nr 4, s. 28-29

91. Kosmata, Justyna.
Gry z wykorzystaniem nietypowych materiatéw / Justyna Kosmata. // Swietlica w Szkole. - 2023, nr
3,s.24-25

92. Krolikowska, Aleksandra.
Zdrowe ciata i spokojne umysty - zajecia ruchowe z elementami jogi w swietlicy szkolnej / Alek-
sandra Krolikowska. // Swietlica w Szkole. - 2024, nr 5, s. 32-33

93. Krzak, Matgorzata.

Lekkoatletyka dla smyka : zabawy i gry terenowe w edukacji wczesnoszkolnej / Matgorzata Krzak,
Anna Malska-Smiatowska. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2010, nr 7, s. 34-38

Zalety lekkoatletycznych form aktywnosci ruchowej. Walory gier terenowych. Przyktadowe éwiczenia.

94. Krzelowska, Magdalena.
21 kreatywnych gier i zabaw z wykorzystaniem s$niegu / Magdalena Krzelowska. // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 1, s. 38-45

95. Krzelowska, Magdalena.
Joga na lekcji WF : zdrowotne i wychowawcze korzysci dla dzieci wynikajgce z praktykowania
éwiczen jogi / Magdalena Krzelowska. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 6, s. 16-19

96. Krzelowska, Magdalena.

Rekreacja ruchowa dzieci i mlodziezy w okresie zimowym / Magdalena Krzelowska. // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 2, s. 29-39

Gry i zabawy na boisku o$niezonym oraz nieo$niezonym. Gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem sanek.

97. Kulka, Monika.
Podczas zabawy czas szybciej ptynie / Monika Kulka. // Swietlica w Szkole. - 2020, nr 1, s. 26-28
Propozycje zabaw dla dzieci do przeprowadzenia zaréwno w $wietlicy jak i w domu.

98. Lasek, Mikotaj.

Dodgeball, czyli Inny wymiar zbijaka / Mikotaj Lasek. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr
1,s.20-21

Scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem gry Dodgeball.

99. Lasek, Mikotaj.

Pitka nozna w edukacji wczesnoszkolnej / Mikotaj Lasek. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2019, nr 3, s. 15-17

Propozycje gier i zabaw z wykorzystaniem elementéw pitki noznej.

100. Lasek, Mikotaj.
Top 5 gier i zabaw z zachowaniem dystansu / Mikotaj Lasek. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. -
2022, nr 1, s. 32-34

101. Lasek, Mikofaj.
Top 7 zabaw na swiezym powietrzu / Mikotaj Lasek. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr
4,s. 26-27



102. Lasek, Mikofaj.
WEF = FUN : top 10 gier i zabaw do wykorzystania podczas lekcji wychowania fizycznego / Mikotaj
Lasek. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 5, s. 18-19

103. Lasek, Mikotaj.

Wykorzystanie pitek tenisowych na zajeciach z wychowania fizycznego / Mikotaj Lasek. // Wycho-
wanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2019, nr 4, s. 28-29

Propozycje ¢wiczen, gier i zabaw z wykorzystaniem pitek tenisowych.

104. Litwinow-Cieslewicz, Monika (1986-).

Na tropie skarbu - podchody w przedszkolu w detektywistycznym klimacie / Monika Litwinow. //
Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 5, s. 26-32

Zalety przygotowania podchoddw w przedszkolu.

105. Litwinow-Cieslewicz, Monika (1986-).

Opowies¢é ruchowa na wiosne i lato / Monika Litwinow. // Wychowanie w Przedszkolu. - 2021, nr 5,
s.11-16

Jak wykorzysta¢ zalety opowiesci ruchowej podczas zaje¢ z dzieémi.

106. Litwinow-Cieslewicz, Monika (1986-).
Zabawy ruchowe w przedszkolu z elementami jogi / Monika Litwinow. // Wychowanie w Przedszkolu.
- 2019, nr 10, s. 6-11

107. Ludorowska, Agnieszka.
Lekcje WF-u : dlaczego tak wielu uczniow ich nie lubi? : jak zachecaé dzieci do ruchu? /
Agnieszka Ludorowska. // Zycie Szkofy. - 2023, nr 8, s. 17-19

108. Labinski, Jerzy.
Poduszki sensoryczne na lekcji WF : korzysci i propozycje éwiczen krok po kroku / Jerzy tabinski.
/I Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 2, s. 46-49

109. Labinski, Jerzy.
Pomyst na lekcje : nauka samoobrony na lekcji WF jako metoda budowania pewnosci siebie
u ucznidéw / Jerzy tabinski. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 3, s. 49-53

110. tabinski, Jerzy.
Sport jako metoda relaksacji / Jerzy tabinski. // Terapia Specjalna Dzieci i Dorostych. - 2024, nr 39,
s. 28-32

111. tabinski, Jerzy.
Sprawnos¢ fizyczna oséb z zespolem Downa / Jerzy tabinski. // Terapia Specjalna Dzieci i Doro-
stych. - 2024, nr 37, s. 10-14

112. tabinski, Jerzy.
Wykorzystanie zaje¢ ruchowych w poprawie komfortu psychofizycznego oséb z niepetnospraw-
nosciag / Jerzy tabinski. // Glos Pedagogiczny. - 2024, nr 152, s. 43-47

113. tasocha, Natalia.
Gimnastyczne kostki / Natalia tasocha. // Blizej Przedszkola. - 2020, nr 7/8, s. 90-91

114. tasocha, Natalia.
Pomystowa paka na Dzien Przedszkolaka : propozycje zabaw i aktywnosci / Natalia Lasocha. //
Blizej Przedszkola. - 2021, nr 6, s. 5-7

115. tawrowska, Romualda.

Zintegrowane zabawy tematyczne. Cz. 1, ,Idzie waz” - wielostronne odczuwanie i aktywizowanie
wyobrazni i zmystéw dzieci / Romualda tawrowska. // Wychowanie Muzyczne. - 2021, nr 3, s. 37-42

10



116. tawrowska, Romualda.
Zintegrowane zabawy tematyczne. Cz. 2, Ksztattowanie wyobrazen zwigzanych z tempem muzyki
/ Romualda tawrowska. // Wychowanie Muzyczne. — 2021, nr 4, s. 19-24

117. Lawrowska, Romualda.
Zintegrowane zabawy tematyczne. Cz. 3, Dzwieki krétkie, dluzsze i najdiuzsze oraz... szelesz-
czace / Romualda Lawrowska. // Wychowanie Muzyczne. - 2022, nr 1, s. 22-24

118. tawrowska, Romualda.
Zintegrowane zabawy tematyczne. Cz. 7, Pitka skacze, pitka sie toczy : ¢wiczenie lateralizacji
i gimnastyka oczu / Romualda tawrowska. // Wychowanie Muzyczne. - 2023, nr 1, s. 15-17

119. Lawrowska, Romualda.
Zintegrowane zabawy tematyczne. Cz. 8, Zabawy z wyobraznig / Romualda Lawrowska. // Wycho-
wanie Muzyczne. - 2023, nr 2, s. 23-27

120. tawrowska, Romualda.

Zintegrowane zabawy tematyczne. Cz. 9, "Marsz olowianych zotnierzykéw" : odczuwanie bu-
dowy utworu, czesci i motywéw / Romualda tawrowska. // Wychowanie Muzyczne. - 2023, nr 3, s.
37-41

121. Marchel, Pawet.
Rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej z r6znych stron swiata / Pawet Marchel. // Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne. - 2021, nr 5, s. 12-17

122. Marchel, Pawet.
Wptyw sportu na kulture : jak zaprezentowaé¢ uczniom inny wymiar aktywnosci fizycznej? / Pawet
Marchel. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2022, nr 1, s. 46-50

123. Marchel, Pawet.
Zabawy biegowe jako jednostka treningowa / Pawet Marchel. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne.
—2023, nrb5, s. 23-26

124. Marzec, Klaudia.

Pozwélmy dzieciom na dzikos¢ / Klaudia Marzec. // Blizej Przedszkola. - 2024, nr 5, s. 6-9

Zawiera: Co lezy w naszej naturze? Sensoryczna zabawa w brudzie. Zarazki sg dzieciom potrzebne. Natura
w przedszkolu. Zadania dla nauczycieli

125. Marzec, Klaudia.
Spacer potrzebny jak powietrze / Klaudia Marzec. // Blizej Przedszkola. - 2024, nr 1, s. 5-7
Spacer w realizacji podstawy programowej. Spacer jako wsparcie w rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.

126. Metody zabawowe z elementami sportéw walki na lekcjach wychowania fizycznego / Piotr
Dobosz [et al.]. // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2018, nr 6, s. 51-55

127. Miécinski, Michat.
Gry i zabawy dla matych i duzych, czyli WF dla wszystkich uczniéw / Michat Mtécinski. // Wycho-
wanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2020, nr 3/4, s. 38-41

128. Niedek, Ewa.
Gry i zabawy na boisku szkolnym / Ewa Niedek. // Swietlica w Szkole. - 2021, nr 5, s. 24-25

129. Nowak, Piotr (wychowanie fizyczne).
Gry i zabawy ruchowe ksztaltujgce wspoétprace w grupie / Piotr Nowak. // Wychowanie Fizyczne
i Zdrowotne. - 2019, nr 3, s. 56-58

130. Nowak, Piotr (wychowanie fizyczne).
Na dobry poczatek, czyli Angazujace zabawy na rozgrzewke / Piotr Nowak. // Wychowanie Fizyczne
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